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༄། །ཐམས་ཅདམ ཁྱིན་པ དངུ་ཆུ་དམ་ཐ དའ 


_ གསུངའབུམ་བཞུགས་ས།་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པྷ་དྷ་རྨཧྲད་དཔལ་བཟ ང་པོའི་གསུང་འབྱུམ་ 


ཅ་པའྱི་སང་ཚའེ་དཀརཆག 
བླ་མཆང་བདྡེ་སྟོང་ངྩབེར་མེདམདའེ་འཕོ་གྱམབ་ཤགསྔ་ནམས་ཙིཟིནྲབསྣ་མལ་ཝན་རེ་གོང་ ཁཆ 116 
ཇེ་བཙུན་དྲོ་ཇྲེ་རལ་འྱོརམའེབྱ་སེདྲ་ཇོ་གསྦ་ཀི་ཟེནྲ་བིས་མཁའྱ་སོདབྲགོང་པའི་གསང་ལམ་སྙིང་གེ་ཐིག་ལེ། [|༈ 234 
དཔལ་རྡོ་རཾ༢ཇིགསྱ་བེངྷ་ཝ་བྱར་གསུམ་མའེྱ་སེད་རིམྱབ་ཟེན་བས་ དང་སོངྷ་བཱམལེཞལ་ལུང་། 235 4༠༠6 
དཔལ་ རྡོ་རེ་འཇེགས་བེད་བྱ་སེད་རེམ་ཟིཌསབཅད། ¿07 /(08 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇེགས་བེདྱ་ཁི་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་ལམ་ལ་ཇྷེལ་རབྲགོད་པའྱ་ཚུལྱསིཟིནྲ་དིས་གསང་ཆེ ནྱཅ་མའམ། †༠090 4༠༠0 


ཇི་བཙུནྨ་བམ་ཐམས་ཅ དམྱཌེན་པྷ་དྷ་མྨད་དབལ་བཟང་པོའི་གསུངའབུམ་ཅ་པའི་དཀར་ཆག ྦ  //©6[ 466 


¦ 


རྫབ 
༄༅། 
༄༅། 


ལམེརོ།ལ།ཀལ།ཝེཔུ་ཏྲེལ་བ་པེལ་ཡ བཏིབ པ༦ས།5།ཤག་བླཏཔ་ཤ་ཤི།ཤེ་བ།འ་ར།བ།འེ་ད་ཟརི་པཾ། 
།བྷགཐཱཱསྟུརབུརླབུཛསུཁཤཱཾཧཧིདྦགཱ་ཤཏཱསྭམཅཱདེ་ཤནར ཊྲི་སར་ནཱམབི་ཧརཏི་ས་ 
།བླ་མཆོདངདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དེའིའཕ་བོ་ བཤགས་ནམས་ཆི་ཟིནབིསྣ་མལ་ལྡན་རེ་སོཔཞེས་ཐུབ་བྲཞུགས་སོ། 


1༦ 
$ 1; ¬ 


= 


་ བས་པད། 
སདབཞིས། ི 


མུགནུ་སྫ (གྱོ༩༥ཡ། གངགེ་མཚ། མཆོག ཐོས་ཤིདད། དན་ཙུམ་གྱིས། །མཚམས་མེང་ལས 
༥ བདེ་སྟེང་དབུརམེདམའིཧ ་ །མཛོམས་མེད་ལས་ལ སད་པའི 
ལ་ལམ མངཔས། །འབགསལ་ འྱ་ པའི་ཿམས་དང་ ཝུནུཔ་པི༽ ། 


ལྗ གཡེདཱབ་ སྣོ དྲན་པས 
ཅ$ཅཿ 2 དཾ རེ རར ཤོ དེས་ཐག་བཇེདདའཛ་ 


འིགིིབདིསགཉེནལ ༣ རིམ 


ཕྡིགཅན་ཡང་། ། ཚྭྒངདམུལ བའིའཇིགས་ལསསྩོའ་མཛོད་པ 
` ཧི འིད 


།རྣམ་གཡེ ཛོའི གྲསམ་པ་པ་ ྲ་་་ོ ཀྲ ལེ 


ྲགེེཉཾཾཾུུ་ 


ྦ 


༦ ༦ ཏཱ ང 


༢༠༦ ༩༠༩ ༡༠ ༠༡༤༤ 


།ཡ་ལ་ སེས་ བུདམ་པ། ཆོསྤའྱི་རཱལ་ལ་འིང ངགནས་པའེའདྲུ་ཤེས་ཏེ། ! ཡཱོདཀྱི་སྙིནོགསུམ་དཱཔས་ཤིངའདུ་ཤེས་དྲུག །བསྲེནཔ་སོགས་ཆོས་ཉན་པའིའུནྭསང་དང་། ཤཱ 
ཏྱ ( 


`༄༠. 
མདོརྒུདདཿ མཔའི་མནཔགྲ་དཔོས་ལས་ཇི་ལུར་ བ་བཞིནགསལ་བ བྲནས་གསན་པརྡ་ཞུ། གསནྩབུདམ་པའི་ཆོསནིརོ རྗེའེཆང་ཆེནཔརྗེདཛུ་ ཙནྲོངཟངཆོསཀྱི་རྐལ་མཚོན་དཔལ་ཟང་པ 
པའེཟང་ལམ མུ་མཆོདཔའི་ཆོགའདིཉིདའཆདཔ་སྤབས་པབས་པ་ཡིནཔས། དི་ལ་ སྤུམ། ག གདམས་པའྲིགམས་བ་དཔ། ང གདམས་པའིཆེབབ དཔ། རཾ མས ་ བཤད་པའོ། 


ངང ཛྱཧཀྭཱ་ནམ། པནས། རམ་པའི་ཡན་ངག་པད་ཚོལ་ལས །འོངས་པའི་ ངཱ ཛཱསམགྲུལ | 
ཨི་་སནརྱི་་ ་ས།རོ་་ཞང ཚལ་ལ ཏགམ སམ ཞུས འོང 


ལུནབོངཐིག་པ་འག་ཞིདླར་ྲན ནྱ ཧར གིགཞི་ ཞིདང་ ག་པའེམ དོལལ བཆ 
༡ རི་འ ཁད་སགས་ང་དཱམ་ལ་ དྲི འཛར གཉིད་པ བྲིང བམའིར་ འིརྣལ་ ་ལམ་ སནྭཏྭབུས་ནལེམཆསུརབངང་། ྡོ་ཟླབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཝ་བདམ 
ཙུ པ་ལེགས་ པའ གྲ ཉིད་འྡིའ་ཅིང། དིབ ་ པའོ ཐགཾ་མཐའ་བའགྲསམ་དུ། མབྷེ ནཔ་གང་ཆེབབགསུངས་ཤིང། ཁུད བྲང གསངབའདུས་པའིབཤ ྗིཝིབནི ངེའེ་ཁུ 
དྲའབད སྟེ པ་ཡང་དམ་པ་ ཉད ད་ཡིག ལང་བ བྷསྩེའུམས་འཇམ ས་ལས་བྱཇུ་ 6 དཔུལ་གསངཔའི་བདག ང་པས་བུང་བནས་རཏ་བྱནདཔའི་ ཞྭ ང་ཆེ བདག་ཉེ ཆེནཔོ 
མངེལ་ཁྲེང། ཆུང་པརྡདིན་པམྔ་ར་བྲདན་འཇམ་ དྭབུཔས་ བོབ (སཱི ཟྲིགས་ཏེ་ལ། གསུ་མིའིགད ལཔའྱི་གེག སཐམ་དངུབཅསཔ་གནང་། རྗེས་ གསངབའདུས་པའིརོམ་ཝ་གདན་ཇོགསའིདམརའ དད ཆུ་ར 
ཆས ཆསྤྲོདག་གིའྡད་ཡིག་ཡིངཆས་གྲས་མ་འན། དླམ་ལྔ་དངུ་པ ཟསདངའིའ་བན་གངསོགསམདོ་ དམ སུཔསནས མན་ངག་ ག་གིགནད་ཞེབཔ བ་སྟནནྤུ་ུདདུམཛདཔཤིནཏུགསཔཔའླི་གོཞས་མནངག་སལ པའྱི་ཟླེགས 


བརྒྱར་སྟོངཔ་སྙེ་ཟུབ་རྒྱས་གཉིསཀ་དང་། + 


5 ༧།༄། །བམ་ དབཅས་པྲ་གབཆེནའཇམདཔལ་ཆུམཚོལ་གཞད་ཞིང་གནད་འགའ་ཞིགམ།སྲྲ་གུང་ཆེ་ལའང་གནད་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣནབརླུཏཀྲི་མཆངག་སྦྲཡ་པའིགླེགསཐམ་དད་བཅས་པ་བསོ་ཆོསརྱི་རྨུལ་མཚན་ 
ཛ“ ལ་གནང་། དེསརྡོ་རྦིན་ལ་འྱབརེ་མས་ལུངབེསནཔ་ལརྲ་བཟཆེ རོས་ཇྡོེ་དགང་ལོ་བྱཅུ་གིག་པརྡ་རེས རྭ་བཟུངནས་གདམས་ངགྲ་གེགས་བམདང་བཅུས་པ་གནང་། རྗེ་འདི་ལ། བདག་ཉིད ན་པོས་ཞལ་གཟིགསནསྤ་བམའི་ནལ་་ 
འ་ ཌ མཐཱན་སོངཾམ་ཡིནཔ་སེམས་དཔའ་གྲསུར། བཆེགསཁད ཀྱང་གཞང་། ངསྔཾ་་དབེན་ས་པ་ཆེནཔ དྲོ་བཟད་ངོནགྲུབ ་ལྔ་བྱཟམང་ ཞུམིན་གི་གདམས་པ་གྲེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེསམ།ཁསྲ་དབ་སངསྐྱ་རུས་ 
༩ ང།ཤེས་ལ། ངས་པཅཆེད་ཐམསཿདམཁྱེནཔྨི་དོང་ཟངཆོསྦ་འྲི་ཧུལ་མཚུན་ལ་གནང་། ཆྗེ་འདིདལཱནབྱདཔལ་ཆེརཡི་གེརའགོདཔའམཛད་ཅིང་། མ་ཐཱཉ་མོངམ་ཡིན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བུགས་ཿནནི་སྟན་བདདུམ་ཛོདད་ 
¥ དྡུར་འཛོན་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚནལ་གནེད་། དྡ་ཇེབཙནྷདོ་ཟང་ཡེ་ཤེསལ། དེསྡ་རྡར་འཛོག པྲ ད་ཟངའིགྲ་གོལ་ལ། དེསྤ་གཟ་དབངླདེ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་ལ། དེས་ཡངས་འཛེན་ངྲའི་ཏཡ་གསྦམ་མརད་ང་ 
གློབཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོསརལ་ཡ།། དེས་བདགལ་འོ། །ཡེངརེབྱཙུནྡམོབཟང་ཡེ་ཤེསནས་ལང་སྨྲལ་གྐྭ་དབཟངའཕིནལས། རྗེ་བོཊཟང་ནམྱརལ། རཱཿ་ཱྷཱ་སཚོནཅན། རེགངཔརྱ་མས་པའིན་པརེ། རདཔལ་ར 
| /- 


འའ 


6 “ེ་ཤེས། རྗེངག་དབང་རྡོརྗེ། དེས་འདག་ལ་གནང་བའི ཇྱི་ཨ་ཞྱིཕ ངའབྲེལ་གེ་ྱརུད་པ མ་པ་བར་མཆདཔ་ལསབ པའི་གདམས་པྱ་བི སའིཚནཁ་ཤིནཅ་གགོསཉས། གཉིས་ མྲས་པའྲེཆབ་བཤད་ 
ྲཀགྲ?ཏ]]ྣ)ྣྣ)/)/ྣ//ཚཚྨར 
ཉམས་དྲ་དམའེ་ རྒྱས་པའ་ནྱབངྱ་རུང་ལམྱ་གི་རེམ་པ། དྭོ་སྦོང་། ཕུགཆེན། ཟབ་ལམའིམ་པ་གཉིས་ལ་སབྲས་པ ` ༈ དྲནམ ད་དཔ ཞིཔ་ཐུམསཅད་འགལ་འ 
ངྱ་གསས་པ་ལ་བགས་ འིར་དྲ ག་འཛ་ཟུང་ཆོག ོག་བ།། གྲོསམ་པགདམསཔའ་ བཤུདཔལ་གསྱམས། གང་གིས མསྲ་སུ་ལེན་པའྟིརེ རུཉམ་ས་སྭ་དང་བའི འིགནས། ཇིལ ཏུམས་རེ། པའུ ། ཅུ 
ལོམ་ཆྔནནམོད་བསྒྱ་རྐུད་ཝེངའ་པ། དབང་བཞི གས་པའ་ཐབ་པ། དབང་པ སྤ་དངས་པའིདམ། གདང་ མ་པ་ལག ༽མཔ། བླཔད་ ས་གངའདུང་ག རྣལ་འཇུར་དང་ལྔན་ ང་ རི 

ཀག ནེྣནྣནྣན་ 


དྲང་བའེགནསནི། དྲོ་ལྔེན་གེང་དྲཔཏ པའི་གནས། 


ཡ་ ༄༅། བདང། ཐུནམཚམས་སོ། །དངཔ་ལ་གྲསམ། ངོས་ ང་པོལ་བ སོ་བཅེས་པ བས་སམཚང་མེད། སྟོང དབྱདདྱ་༔དབ། མཆ ཆོད་པྱ་བུན་ བུས་སོ།| 
53 དང་བོནི། གནང ཛོ ལུ ཅོ དུབ་པའེ དང་པ པོ། ཇེབ འཇེས ཿརཿཾྭྷཉྷླིི ཅེ སབརཱན། ཧྱིརིནྱ་རུད་འི་གགས་བཟ ± ཅོོ་ཏཞ་པ་ སབ ཏེས ལི བུ་བུ 
ཤླ པའི་ཉི ལེ ཅུཏྟན' གསུ ཟྲི འྲེ་ཆེན ས་བ ཞུས་དྲེངགས་ལི། མཆོདཔ ི་ མེད་པརབཙུལ་ལབ །ཀོདཔ་མཛས་པའ་བ མཾ་དགེས།ཏ། མཛོས་པའརབཤམས་པསམ་འཇོས་པ་ནའདལ་མ ཞདུཔེ་ 
་ད ལེ མན ལ།ཁྱལ་དིས་པནའཛིའརེདཔན། | གཅིགབླགལ མས་ ལྟུ རིར་ ཞྭ འོ ཟམན་གྲ དད ཆོས་དངམ་གརྦའརང་ཐེས་པའིད དུ བཏམས་འིཁུར་ེ་ 
22/ ཁྲིལའརཿནལ་སག འི ང་ དྲ་འབོལ་ རྒུབ ཅུང་ཟདམཐོ་ཞེང་ དྲན་ དདངརིའབདྱབུས་ལ། ༢ ་ དབུགས་བྒྱནད་། ས་པ་ རགྱིལས་འདྲུག་ལ་ ས་བླཾརཱདྲ་བཱཾ། འདྲི་ནམ་སཱནོ་བུང་ 
.༼བ །པཱོན་པའྱི་ནམ་ བརྡ་ཇེས་འདག། ྱའི་ཉ དེ་ཁར་ལས དགེས་པ་ཆའ། །དེནས་དིབ་ ལགབསམ༔ པའི བྲི་་ ་བཟང་བཞེད་པའྲི་གདུབཔས་ལས། སམྨ་ནམསྦ་ཀྲཧྱའི་དང་པའི་འགོ། རྒྱ་གར་སྐད་མཚུཡས་ 


8 རུ ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོཞས། །རླམད མ་མཆོགྭ།འོད་བཞེད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྷའ། དཔེའརནཆོསྦརམས་ཀྱི་འགྲོ་རྒྱ་གའ་གྱི་སྐད་འཆུངའ། ངའྲདབའ་ མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དད་པོའ་ཡང་རྒྱུགའ ད་དང་ཞད་ 
ཅྲུས། ། །ལེགས། མ་པས གཞིས རླུ དལ་བ དབཞིད། །ིས། གྲན ཅརིུཾིཾེིཾེིེ་ སིི འབའ པའ ཡང་ཆུ་ཏ། དཔདྷུམ་ 
སོབ པ་བྱདྡ་བས། ། འངེ་ ལུ་བའྲིདོ དྲོད ་ ༣ ཅཱ འབནཔ་དདམཉརདུ་དགད་འདནགངའི པའི་རྣམཔར་ནག་བླ ངས་ས ང་བར །དྲི་དལ་གོས་ལ་ཆོནབཞིན་ ས་ ༢། རེ 
ཏི རར ་ི ། དྲེ་ཧཱ་ཚོནྱ་བཱས་ཁ་དོག་བྱས་རབ་ལེལའདའ་ཡངའགམར་འང་ ངྒུདཱ་སི་དགེ་བའྲིའེ དྲེམས་གོ སི་པ་དེབསལ་ནསུ། ཟ དྲ་དད་དྲ་རུབ་པ་དང་མཉཡདུ་སངསརྒྱས་ 
མཾ ཛགསྱྱིབིནྨ་རགས་ཐམས་ཅདའོད་དཀར་པོའི སུ མ་བས པྲའ་བསམ་མོ། ། འད དེགེསེམས་སའདུག གཞྭ་རབྱ་ིན་མི་འབུད་ ཡའལྟར ང་ 
རཾ 


ངང གསེམས་་ 
བངའཕེལ ངྲུ་ཟླ་མཔའ་བ་སམ་ལ། ༢ང དྲས། སལ ཞཔོའིངངཉི་དྲགས། ཞེས་སོགས་བ ད་པ བུསྙེ། \ གཞུང་དུ། དེ་ དགེ་སེམས ཁྱུད གྱིས ཞེས་ད ` - གྱིས དོཔ་ལས་ 


9 6‹ །༄༅,། །སམས་ཆུ དགཙོཆ་བའགྲསངས་མྲས དཆེའ།།གཉས་པ ཐས་ཨིམསམ་ དམེ ཞི། བས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚ མེད་བཞི་སྣམོ་པ བཏང་། ག་པས་སྟོཿ ། ཟང་ 
53; དཾ 'བའིབས་ ང་ལ་སྨེདཆེ གནངཆེོ། ནིའི སིི ྔསེིེིེིེེང ད་འ ་ 
པལ་རམ་ པྔརསནཔ་ཆེསེམས་ དཔའ་གྲསྤ་མ་བཆེགས་ཅན། དེ དི ག་ནས ཏུ དད སྨ ཁཱམ།ྗ ར་ པི ད། དྲེ་ནམསྤ་ཀི་མཐའད་ཡེདམ 

"5 སངཉམྤ་རུས། བྱངསམས། རངྱཅལ། ། ཉོས ང དཔའངོམཁའའབོ།ཆོས རི ཞགས་པ། སེསའ་ སར ཇ དངག་ མམེནཆད་པདྨ་རྭ དན་གད་པར་ 
ང་གི གསངས་ ང་འི་ ལྔ སིཆོས་་ ་པཱཏེའི་ མ་པར་ཡོད་པ་ མས་ དསལ་འདེབ། །གདྲ་དུབ་དང་ སྲད ་ འྭནདྲདཐུངས་པུལ ཏམས་དིཚདབརདག་ ཡད ཨ་དྷུདཱ་ཐག་ག དོ་པནི 

:; ིིིི་ པལ་འདྲུནཔ་ གཙོ་ཆེབར་གྲསངས་པས་ངས ཆོག་ལ། ། དེནི་སྦྱབས་ ཡྱ་ཡགསལ་འདིབས། ལ་ལོ རཀ གཡོ ཞདྱུམ། མདུཉདཱདགྲ་འདེ་ཐུར་གསུམ། ་མདའིདུརིགསྡདས།་ 


འྱིནུ་གཅགྲདང་། འཇྲིག 

དགེ མི་འི་ ་པའབསམ་ལ་༣ང་གཞན་ཐམསཿ ར་འོང ཞུདཔ་དདགའདོའིསུ གངླསལ་ སཾ དྱ་མབས་འགོའ ` གདུང་། འཛི 

10 པ་ད རི་ཁ མ་པའུ་འཁོད་པའབསམ ཁ་ དངགཞུ་འམའ་ དི སི 7 ཤམ ངཱ པའི པཱ འསས་ ས་ཡ འ ལོ ཕེ 

སུ་ཱ ཙྭ འམཉམམ རི 

ཅེ ཿ ྲྲ་ ལའི བེལ མ་ས མཉམ་བ འི ཉས་བརོདད།། མས་འ ` རིད གསག ཙི འ་ཆུས་མཚ ེ 
ས་ཚད རྡུའི སས་རས དམིགས་ནས། དེ དེང་སྡེ་ སེ་དརིང་ ཨྤ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོང་ ཀྱི་བར་ཏེ། བྱ རྣམས་རྱི་ ཁྱར 


༩༢༥ འ་ ཡོ ཆ་ ཐུག་ལེགས་ སྭ = སི་ངཔས་མཆོག་ཏོགས་ང བ་འགོབ་ཡིན་བ། ཡཾཁ་ལར་སྔགས་འདེ ས་འ 
ཅང་སྭིཿ་ བོ ལོངས་སྐུ ཅ་ འེག པོ་གཉེ་ ཡང་པ  ། བརསྐེད་ ཉེ བུང་ལ ཁྱེདརྣས ཱ འདྲན 
བྱངཆུ སྟི དངྱ་བཱ་ལ་སྐ ནས ཧུངྱརཱ ཉྙིང་ ང ས་ངེ་ ཆེ 


༠༤ ༧ ༽ 


|| ༠ །ཆའམ་དག་པལ་ ང་བས་འདིང་བཀོད་པ་ ལབྔརོང་ན་ལེགས་ས །། །པེའི་ཚྭ་སཱབས་པྲ་ལཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ད ད་ར འོ་ཟྦ་ར༨་ ངང་བྱངས་པ ནྣ་བདྲས་ལང་གཞན་ཐམས་ཅ ལ་ཐིམ་པས་ཇོག་ཆམེ 
= ་ ུརིམདུག་པརྙས། ཁུད་པའ་དཔལ་ ྲ་བེའི ལ་བླསོས་པ། ཡཔ། གསང་བ པ།ཇྲགས་དྲ་གསཔ། ་ དོ་བྱརི་ བས་པར སི །པའི་ ་ ཁུག ཡ་ 
པའི་སྡིག་ཧླི 


པ། ངམ་པའི་ཆོས་སྨངས་པ ༽ གྲསངརབྱ་ཀི་བླསས་ཟོད ༡ ། སྭ་སེ་པོལ་བཞག་པ། འཕགས་པ དག་འདྲནལ་ཏ ཁི སྡེ་བུ་གས་པ་ལ་སོག ་པམདོར་ན་དཀོན་མཆོག 
པ་འམས་ཅདངག །ཚེཿ ངཐསད་ ་ ས་པའ་ཡའཏ འི་རི སྔ་ཁྲགས་ བད ཚ་སྦང་ པར་འདོད གྲྭསིབ་ལ་སེགས་པ་ཚྲབང་ལ'གརྔ་བ ཅད་ས། འཆི་བ 
དམརཔའི་ ྲི་ན་པ། བགྲ ལཱ བཞིབཟཆབ་ག ཙཾ ས་པའི་ལན རྔམ རྲི = རྱི ཛིབ གཞན་པ སྲོས རམས བག ི 


ས་པ་དེ དི 
ས་པས ༥༨ ལ་རུམ་བའྩིན་དུ །དྲེནས་བཤད་རྱུད་ གཱ ¦ ༣ །མ་སེམས་ཿྭཀུ ཉུད ༣ ༢ ་ལྷཿཇུ 


|2 ཏེ((དྲེ་མས་ཅན་མསུང་ གོའཔང་མཆོག་ལ་པགོང་པརྩང། །ཞེས་ཆོད་བྒྱདའ་བུང་པལ ཝེ: 
ཏེ ཞྔཿ གསི འོ ི་ོ རྲི ཡཿ ཞགསུམ་བརྗོད་དེ། གནངངང་པེས་ ཞནདདདོ་གཉེའདུང་ གས་ནས བུདྲཆུང་ ཛྲ ོགཉེརཏེ དོདགཏེལགཉེས། 


འྱའི་སེམས་བླིད་ པ་ ནྱབ་བཟབ་དཅས་པརྡ བསྲ ཀུང་ཆོས་ མངའོ ་ྱ །བདེའམགྲསངས། དེནས མེད ཙོམ་པལ། 
མསེམསཿ ནྭུམིཅདྲ་དདྲ་་ རགདོད་མིའ་སཔས སྤནུཆུའ་གོ། འཕང་མངོནྲིད་ཐུམ། མཱཿ མུསན་བམས་ུད་ གཟྱསལ་ ད་མ ཆེན་སངས། ཆུསའི་ད་ ཡམ་ 
ཟབ་མོབམ་ སིི ལ། །ཞེས་ལནགྲས། ཡགས ་ ཅུ ་ཅྣོབ་པའི་དོནནི་གདམས་པ་ གེའི་བ པྲ ཧནརྨུནྐཉམས་པལེ དོནོ་དང། དེཡང 
དྲྭ་མའིནྣལ་ ་ ཅདཔ་མུའད་གའ ཉིས་པའ་དོནནོ། གཅ་གཡ་པངངྒྱུས་ བགས དང་པེའི་དོན་ ། མི་ལོདྲའརུ་ བརད པ་མ འེས ་ གདོདམ ཞིདང་པོ་ 
ཧྭེ་སཱའ་སངསྒྱ་རམ་ཟིནྱ་རྨ་ཚུལ་ སད ` སིད ་ ང་ཐེདཔའོ། །འདིལ་ ཅིདམེདབཞེྲང་་བདགརྡེས་པོའབདེ་ཆོགི་ སྙེདརཾཨ་འདོདའ རེ ལ་ལ ལྟར་་ 


3 ༠༨།༄༅། །ཡོངས་འཛི་ བཟུངབ་ ནའཛོན་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་ལས་བངབ་ནི། མ་སེམསཿནཐམས་ཅདཅེས་པས་བཏུང་སམསྤ་ཆ་ དས་གཅིགའདུསེམས་ལྷ་ ལེང་ཆགས་སྔད་མེད་པ་དང་། 
55 ༩༠ དམ ལསབླསལ། ། ཤའ ངབ ༨ ནསཿསྦྱརསྦྱྲད་ལ་དགད་བརྱ་བའས་ སི ཚདམེད། ཟུལ རྐྱབ་འོད ལིའི རསང་ ཿ ཤ་བ དྲ ་ད ང་ལ 
སཿནཐམས་ཅང་བདེ་བདེ་འུ་བུལ་ ཚུད ་ དི མེད དདེད་ཡང་པ་ ཁེངཾས་ཞྲ བདེ ] །ཾངསྦྱ་རུས་ཐོང་ཤྭ་འེ ཡེན དུངུབལ་བུས་ཞུབ ཏང་ུསིཚངམེདྱའི་པཌ 
ཅིག་སཅན།  ་ ཇིགསྲ་བེཕལས་གཟུང་འཛིནྱགྲི་ནམ དཿ ་ བའི་བ རྤ སཔའ་བུའོ།། ་ ན་མ་འ མཛོནརིད། ད་ ི་ 
པཿ ངངས ་བཅུས་པ་ནན་ཏནཉམས་སྭ་ཐངས་པའི་མཐར་པངས་ཡལ་པང ཛལ ཡ་ནི ། གཙོ ིའ་སུལས་ དཔག་ཏུ་མེདཔ ཞིའོརབ་འྱབམས་ཐམསཿད་ 
ནམས ཤད་རེས་བགིན་འདྲེརིནམཔ་མསཏེན་ ལ་ཐིམ་ཞིང་། ་ དེརྡོརཾའཆང་ རི་ཡང་འདཔན་པའ ་གྨ་ ངལ འཚོའི མཐའ ཧཱི བརབསམསོ། །གསུམ་པ་ དཾ 


|4།པཱང་ང་ནི། འང་ཉིད་གསང་བངའཇིགས་གྲསམ་སེགས་ལག་པའི་ལ་གངའང་གྲི་རལ་འཛོརདང་ལན་པས། ཞེས་པནས། དག་པ་རབའྱ་སམས་འབའ་ཞིག་ཏུབསམ། ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ངྭ་ལའ་ཡབས་ཡའ རིམ་པའྲི་ཉག་༠ 
ཅཅ ༽ ༡ 
པའ་བཞག་འ་འཆིབ་ཆོསྣ་སྲར་འྱབར་བའི་ལམའེུལ་མདོར་བ ར།་ཏེདས་དོན་དམ་སེམས་སྐྱསདྲ་ཀུར་ཚང་ངོ་། །ད་ལས་ལྗང་བན་བྣཆ། པྱད་དངཡིའི།ངདང་སེམསྦའི་ང་བའོདོ་ུྲོབ་གང གྱིརྣམཾ་པའབྒསམར 
སཾ 
འིཡ་མ་འྱའུ་རའོ། །རངཉིད་ལྔར་གསའ་འབྱིས་ལས་འོད་ཟའྱ་དགས་བྱུ་འབོས། དབྱ་དྲ་བམད༦ དྲུམས པཱེདྲ་ཧཱཾའཇིགཏནྡ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡེས་ཁྲངག་བཞི་སབཞི་པ་སོགས་དོ། 

རྐྱི་སེམསཿན་ཐམ་སཅང་དཔལ་རྡོར་འཇིགསྤབིདིལ་སོགས་པའིལ་དང་ཆ་མའིརངབཞེན་དྲབསམ་ལ། བདེ་ཆན་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། པཱན་ད་མཆོགས་པརྒྱགུན། ཅེས་བརོདཅིདེབེསམ་སྟི་འདིའསེ མསངབདྐྱེད་སན་ 


|5 ༠༨།།༄༅ ངག་འདྲསདལམ་ ཐེདཀུད་ཆུང་ངོ། ། སཱི་རགསང་བདེ་འཇེགས་ སུམ ཨྱེརྡེར། ཕྱུར ལབཆེནསགྲསྦ་དམེདྱའི་ ལུའི འྫེརལ་འབྱོོག ངཱ ནཔ་སྣ་ཆག་ ལ། འོ དང འི 
པབ ངེ ལ་འབྲུར པའ པཟུད་ལམ་འདིའ འིའ་སན་འཛི་དང གསའའུང་ད་ དང་གཞི། རྨ གདའ ི་ ལསྲདལ་པའིུམ པའིནང འདིད་འདིགང 
ཇིས སྒམུ་པའུ ཀྲུབ འདའཟང་གི ཝེདབབསྤྱབས་པ་ བ་ེམ་་འགར བག དྲེངཔ ཁིས དཱ བཞེ་ བ ` དསན ནང མས་ཞི ནོདནས། ལཿ 
པའ བང བའྱི ༢གི་མཆོ ཕཱ སང རའི ཧཱུན་བ་ ཟིགས་བ་ མས་ལྕ་ནུས་པ་ལའང་གི ད་རི ངཱ མིའམ ཞམཆོདརས་ས་ 
སྨ སཔ ་ དུབཅུ་གཟ། སས ཟེའ་འྲ་ཕོས་པའ། ཞའར་པོས རྣ དྲ་རྲ་ནམ་སྣང་དང་། ི་ཅུག་མཚོནལ ཁོ 
རིང ཀའ བདམ་རའི རིདཔག་འིང བདད ལུ ཧཧ འབས་དང ་སི་བསླད་པ་ ངང་། ཕུགམཚནརྡོ་ལ་ གས ་པའི་རྣམ་ པའ་སྩཾ་ནྲདངས་ཞ༥་ འབུག ལྭ ཐིམ་པས་སྙེ 


|6 } ངའཞོ་མཇུཞ་ལྔོག་སཱེ་མ མདོངས སས དཾ་ཐམ པས་སྦྱནོ པྲད ཨཿཐིས་པས་བདད་ཆེ ཡ་ཟིམ་པསརུཿ པབསལ་པའིབའ་ ཇི་ཙམ་ལངས་ ང་མིཟད་པའིམངཔརསེལ་བརབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ 
འགྲ དི གམ དྲདགས་ས་ ཅྫིཿཛིའི་ཡནསའན ཤིན་པ། དེ གླམ ༦ ཞྲིལ་ར བགེས་པའིམཆོཿ བསོ ་སོ་སའྦི་རམ་པྲཾ དི སི མིུད་པའི་མདཔའླསལ་བར། བ་་ ; 
གི་རིའཤེསྦྱོརརཔརཅན དས་པ ཇི དང ཡུད་པརགསུམ ཟྱུབས་པ་ དུང་པར་པངནམ་མ།ཁ ཧོག མསཅད་གདབ་འབས་མའུ། ཤ། ངབོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ནདམཆོད་དངམཆེད་ཛུས་ས་སེའི མུ་པ། 
ཟུནལས་དབང་པྲོདག་ ག དྲ་སཡམ་ བད་ དྲེསངག་ཡེ་ཤེ ས པའརཅན་བ འི་ག ང་འམ་མཁའ་ ཐམས་ཅ ཛས་ས།ཅུབ་པའ་ ་ནང་གསང་བའི་ ཆད དྲ་ལཱནངམ ། ཇྲུན་གཱ ས་བསམ 
མི་ཁུང་ ཁི ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གོརཾམ་འདི་ དླད་ མཿ མྲ འགྲུའུང་དྲུ་པཆ ཅིནཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ པའངུ་ཉདྲངས་གས་པ པིག །མའྲཁུལ་བའ་བཤད་པ་ཡིན པསྡར སབས 


[7 ༧ ༄༅། ཆུབ ཆོགས་ཞིངད་བའོ། །དད་པེའ ] དམ་ཚ པ་བསྩེད་པ་ངང་། ཡ། ས་པསྙམ་པའོ། ། ང་པོ་ལ་གྲསམ། གནས་བསྟེད་པ། གཙོ་བེངྱསྐེདཔ། འཁོའ་བྱསངཔའོ། །དང་པོན། 
| པབ བདེ་ ོདབེར་མེད། ༨ ཅེསཔཞེས། འི སི ། བྱིང པང ། གེས དོ གྲངས།དང་ ་ གི ྱིདཔ། རྗི་འཆང་ རར བའང དང་། ། འེདཟེརླས་ 
༡ བ་འ ཨགས་པ་ཚུལ་ཇི ཅི ཞསྔ་རྗ་ རི གས་འ དཀའ ིའཚུལ་དགར་ཁསང་ལ། ། =།ཿཆནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེསདྲིལ རི པའྱི་ས་དངས་ལས། ཟུམ་གང་དྲུ་ངམ 
༩ པས ཧཱ དངག །རབམི། པྲའི ནང སཿ ཅནའྱི་རཱཏཱ་ལསྭ་སུང་། །དྲིནདང་ལྔན་པའི་དླམ་དེ། །འ ག་པའི་མཛིའ་པ་ཧི ང་གི་པྱའཱིལ།༽ ༣ ི་ཆ་གརབ་འབྱ ཆས་ 
སྤ་སྤྱབས དེཾེི་ །གངགུད་ ཡིས་ ༈ཝྔད་པའ་བྱེད། ། སྐག་གྲེད་ མེ 1 ་ རལ་བར གཞིབླམམནུ་ང་། ། །རྡོ་རྗེའ དམདཅརམེ རུདང་འད་ཟརི་ པཱ་ 

དོང་པ་བཞིན། 


དགཾས། ཛྷི པའིའམལནམས། །གང་སའིའི་ཁོད་ཀྱི་ཟེ་བགཙང་སས། །པའམའརྱེན་བའང་ཉིརྱི། །ཞལ་ལས་འདོས་པའི་སྟན་བྒྱརདྲ་ནམས། ། ཡིག་བགདང་བྲབ། །ཞེས་གྲེས་སེ་་ 


|8 པའི་ཡེ་གེ་འགོསྲས་བཀད་པ་ནླིདམ་མཆོད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་པིནལ། ནུམ་གངངྭ་ཞུམངའི་གནད་ ལ་ངེས ངམེདྱཀུང་། ལས་དངང་ རབ རྣམས་ཀྱི་ལྲཿས་ཁྱེས་ཕྱགའ ཚའ་པ་འ། ག་ པ་བདེ་བའི་ ༢ བས་འདི 

མདུནདུ་བྱེང་པར་མཛོད་ལ། ྱིའ་དུང་ཉིང་གརབསོམིཚུལ་འོགྱ་དུ་འྱུངབང་སོ། །ངེད་ ནཇི་བུར་བླེད་པའྲི་ཚུལ་ནི། རངགི་མཛདྡ་རནཔོ་ཆའི་ས་གཞིའི་དྭབསྣ་མའོ་མའྱིརུམཆོཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པརཐསལ།འཇསེམས 
བདཔའི་ངོ་་ རསང་འདེ་བས་ཡའུ་ཧོང་ང་ི དྲེས་པའི་བདེ་སང་དེར་མེདྱྱི་རིས་ཇི པའྲིངང་ཟས་ལ་ལ་མནི་རམ་མཁའཧྩེབངྡ་རབསམས་དཔའ་ུན་བཟང་པའླི་སོན་ལམྱ་གིམྦཱལྲས་མཆོད་པའྱིསན་ཕུར་བསམབིས་ 
མིཁུཿ་པྲདས་པ་འཱརུ། འདེར་ཡངངཔེ་དང དུམཆོད་སནདཔག་ཏུམེདཔས་ཅུམ་མཁའྱི བོན་ཐཱམསརདགངབརྦ་མུན་པའི་། སིགས་འུས་ལ ག་ལས སིི 
གལ་མིངབཟང་པཡིནུལ། ངེཉིདམ་ཆོད་སིནབནུམ་པའའ་བའི་དུས་པའཆོའྱི་ཆམཚོལསྨ་གརབའི་ཡིད་པ་དཔེ་གིང་བས་མ་པ་ཅི་རིསངག། དདེབོད་ ཆང བཞིན་འབ་པ་འི་དཔག་བསམ།སྱེ་དངས་འོ། 
ཅུ་ཡོང་པའི་ཆ་བ་གསེའ། ཡལ་གས་ཐེནོ་བརྩསིསངོ་པདྲོལསྭ།ལྕ་མུ་སྭེ་ཆོ་ནྐང་ཤེལ། འདབ་མ་སག། མེ་ཏགྱར་ཏིག་དམའ་པོ། འབྲས་དྲདོའིཉིང་པོ་སྟེ་ཆུ་མཚོནལ་ཐན་པའི་དྲོ་མགཔ་ཞིག་ཡདཔརྡ་གགས་སོ། །ཤིང་ 


|! ཾ“[༄༅། །དྲོ་མགིས་བསྣད་པའྱིག་ལས་མདོསགསྤ་འི ཆེས་སྨ་ལྗང་ལང་སློག་བཞིན་པ་བད་བཅནྱ་གི་ཞིང་དང་མཛུངས་པའིན་པ་ཆེ་པྣ་འངྫུན་ལྲ་དྲབ་པ། འདོདྒརུ་ཐམསཅང་ཡིད་བཞིན་དའྱབུང་བ། 
པམ དོ མོམེཏོགོ་དམ དེ་ུ་གརབའི ངད་བངོ་ཝ པ་ནི་སྨེད་དེ རིྲདེེྲེིཛིི་ ནང་སགྲསཆུབང་ ཉད་པས་ན་བ པྲཝ་དང་ སི ཁ་ཚོས་གྲས་མལེ། ་ 
| འབུའུ་ངྫོབ་ཡངཔ་འདབང་ས་ག ངྭ་ཝ་པ་སྙེ་དབང་གྱུན་བྱརདྲ་མཆོན་པའི་སླེད་བྱ་རདྲ་ིས་བཏེག་པའིའནང ཆའི་ཁྲི་འོདཟེརའབའ་བླ་གུ་བཞིཔ་། ངེས་པ བའི་ཆོས ནབ་ལ་མིའཛེགས་པ ། བརད་གཅོང་པའི་ 
¿4ཾ ཆེསྭ་སནཔ་ལཱ་མི་ ཇིགསཔ། སྔངས པ་པནཆོགསི་ཆོསསྟནོ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཉོནས་པ་ཕྲུན་ སྦའི་ཆོས་སྔོན་པལ་མི་འཇིགས་པ་དེ་མི་ཇིགས་ པ་བཞི་མཆོན་ པའི་དེས་བཞི་པ། དཔང༥་མཐོའི་རྒྱ་ 

གིནཏུ་རེ་བ། ཁིདེའི་དྲངབནསླ རོགས་པ་ད་རེམ་པ་བྱར་གཅིབ་གི་པདའི་མཁོགེ་མས་སེང བིའྲ་ཟླང་ཟད།འེབས་པ། གུང་མྔ་ནུམས་རིམ་བཞྲིནུཅངི་མངདང་དཔྲད་ཇེ་མཐོར་སངོའའི་པད་རེམངང་པོའུདབ་མཞིཔ། 
-£, ལྟེ་བའེ་ཇེའུའཛྲངྲག།པྨདའདམ གྱིསམ་གོས་པྭ་པརྨ་དྲ་མ་ལབོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོྲ་གིས་མ་གོས་པ། ལྟེ་བའི་སྙེང་ ཤེས་རང་མཚོན་པའི་ཅདྲའིལ་དམའཔོ། ྱེསེདྲདྲ་ཐབས་མཆོན་པའི་ཟུདཀིལ་དཀར་པོ་་ 


20 རྣམསབསམ ཡང་པྱརས་ངེས་འྱུང་། ཟླུ་བས་བྱངསེམས། ཉིམས་མདདུག་པའི་ལབ་ཡང་མཚོནག། །གཉི་ས་པ་གཙོབབསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའསུམབཚགས་བསྩེད་པ་དང། ལས་དགྱིལ་བསྒེད་་ 
འྭ་གས་ལ་ངབདད བཤད། མན་པག་ཧེང་གསུམ་བམགཅག་ལ་ས་ངབ་ང་ལ བེཀའདིན་གྲསམ་ཝནངུའཇོག་ཅིང་། བས་སཆ་ ་ཐམསཿདྱ་ཱི་ཡ་ཤེས་གཿ 'ཏུ་བསྫུས།་པའིའངགཟུགས་རྩ་བའིདྲམ་ཡ པ་ 
ལནུམ་པཆོསྲ་ྲརལ་པོ་ཅདཁཔ་ཆེནཔ་བདིར་ཐིགམདོད་ཅརྱིལམ་བུརླད་གོས། མཐངགོསཏཚེས་གོས་གྲས་མཇོས་པའོགདོལ་བའིདདེགིངི་རྱངདཆའཞལ་གཅིག་ཕུགག་ཅིས་འི་གཡུས་བག་ཀར་ 
ཆོད་འཆད་ངང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མ ཛང་པའི་མཐེངེ་མཛུང་ཧཱ་ཨཱཏཱ་ལའྲི་པོ་བ་བཟུང་བའ་མེ་ཏོག་ འགཡཔ་གཡུནྩོར ཐར་དུཁྱ་ལིབའི་གཡསའིཐ ངྲདྲ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ལལ་གི་ཨྲེདུང་ཟད་འབྲརབ་དང་། གཡནྦགི་ 

ཉིད ] ཆོས་ 


རེའི འོཉི་དོགང་ཉམསྲ་སྐ་བང་བའྲ་གེགསབམ་ཡིགའབབ་ལཔ་ལྫིས་པོག་བཞིན་པ་བྱམས་པ། ཆོས་འཆད་ཉིས་ཐོས་པ། མཉེམ་གཞག་གིས་སྒོམ་པ། དྲགས་རམ་གིས་བསམ་པ་སྟེ་རད་ཉིད་ཐེས་བསམ་ལྩོམ 


2| ༠༨ །༄༅། ངང་འཆ རོད་ཚིམ་གླསམ་མཐུར་པིན་ང་མཆོན། མཉཾ་ཿ ཞག་གི་སེདང་བླིཌརའྱེ་ལཱང་བཟེདན་བ་དངའཆིབ་དང་ཟག་པའཇོམས་པའྱི་སན་དད་ཆདང་ཡེ་ཤེས་ཁིང ཙེ་གྲས་ྐྱགས་གངབ་ 

༧ བཅས པ་ནང ུང། བུ དདུ། ཚི་ེདྱའི་བདདརིར།འཆིབདབ་གི་བཅུ། ཟ་ རྣ ་ ཏིངངེའཇིནྱག་པུགྱཧཱ ་ འབུདབྱུད་ སྲསིེིི 
4 དདིན་ཡངུག ས་གས ཞྱཧྲི་པཱགཾ་རྦུདཱ བུ་མའ བགསཆས་ སགུལ་མཉམ་པའབཞུག་བཞིའ ཞའ་པ་ དེ་ལྭས་མ་ ་གཡོས་པའི་དདནས་གངུལ་བྱལ་ཆོས་ ཅོན་པ་སོགས་ ༨་འྲཾཿ ཧྱི་བྱྱབ་ཐཾམསུ་ཅད་འབད་མེང་དྲ་མཛ་ པས་མ མ་ 
: ཇྗེཔདེས་པ་དུ ང་། ི་ བི་པའཛོད་འད དང་། མཉམ་གཞག་གི པ་ད ཡང་ཨ ཅེ ལ་པེའངམཆོནནོ། །རང་གྲི་ཚ་བསདི་ཤ་འབྱ་ཆོས་པ་མཚོནཔའིདབྲ་ཞ་སེའ འཔོ་དུའེང་གཀོལ་ 
པབ ངའེ་ བག་ ༨པད་ འིགད ནལ་ཡི་ཤེས་སམས་དཔའ་མཉམ་མེདྡ་ཇུབ་པ བ་པའདབུང་པ་ བྱད་འདས་མའ གས་པ་སྲ་མངོགི སེའ་པོ་ཞལ་གྱ × ཡཉཡཉམ་གཞག་གི་སིང་ནྭ་བུང་ 

£ བཟད ཏག ངོབཞིན་ བྲསྲཅསགདང ་བསྣམས་ པ་སེ མ་མངོན ཉིགས་བཞིན་གློསའ། ། དའྲི་དྲགས་ཀའ་པདཉའགངངཿ་ལ་ ཏེངཔའཛན་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀླན་ལ། ཁུབབ ཁྱུཐབདག་རྡོ་རྗ་འཆངྦུ་མངོབ་ི 


དྷ ཏག་པ་བ་བླའིས་བཡས་བས་རྱི་ཇྡོ་རྩེས་ལ་པ་དང་། གཡོཌ་རྫོརཆ་ལྭ་ཕེདཔས་ ཕུ་བྱངང་པའིདང་ལ་དཀ་ ཅྲི་པིལ་དའཛོནཔས་ཕྲམ་ཇྡོརེདྲཔསྤ་འི་དབང་ཕུག་མ་སྔན་མའི་མཆན་འོགྐ་ནས་འྱབུད་ 

22 ཧེོ་འ་ཞལ་གཅི ས་གཡས་གསེརྱ,ི་རྡོརྩར་ཝཾ་པ་དང་། གཡོན་རྡོརྗར་ཝྭ་ཕཱུདཔས་ སུ་བྱབས་པའིདང་པ་དཀའབྲི་པེལྲ་བདུའཛིནཔས་ཕམ་རྡོརེདྲངི་དངངྡ་ཕུག་མུ་སུན་མའི་མཆན་འོག་ཞས་འཁུང་པ། 
པབ ུཊ་ས་ མཆིནཔ་འིཁརྩ མྱའི་མཐུལྱརན། ནུམ་ནོནཚ གྱིསེམོད། ལྟེ་བནོདོཙམྱསིངོ་ཤེལ། ྐུ་མདཔགཡས་མང་མའེན་པག ཀ་གདུང ཞངས་དདབ ཅུན བྱད ཞས བྱ་འས་ 
ˆ! ཧུ བབ་ཤིང་རྫམ་ས་ན་མྣབ་མའྱི་ཆརངཔའྱི་འཛས་ལསྦྲ་དུབ་པའི་སྟེདག་མགསྣ་སདགཡགསཅི་རིབཟས་འབས་པ། ༦ ཨ་ྲྱི་ྨནདང་ཕུག་མཚུནཡཔབ་དཔའད་ཞིང་ཞབས་གཏིང་ཡབྱའི་བླརའི་སེང་ནུས་འྲའི 
ྲའི་དྲེའེསདཔའྱིསིལ་ ཀརདང་། ཛཱུག་གཉིསྤའིས་ཡབྱ་མགུལནས་འྱརུད་པས་བདེ་སོངལ མཉ མང་ལླབོར་བ། སེམས་དཔའ་གྲེ་མགའ་མཚནད་གཉིས་དང་དཔྱེངནབྱརད་ཇུས་དུས་པ། ནངནས་རམ་བཞིན་འོད་ཟེ 
དཔག་མེདའྲ ཕོབ མྱིནཔེ་རིམ་བཞིནདཀར་སེའདམུར་ལུང་དྩོ་པའིའཇུའ་མཆེནལ་ཝཱས་བདརབའི བས་ཞུནབས།ཇྲོརི་ཨིལྨ་གུང་གིད་བྲཞུགས། པའོ། །སམང་དཔའགད་མ་ྱཆགསྔ་འྲིཚུལ་དུབསེད་པ་ནི་རགས་པའལྲས་ 
མཚོན་པའིདམ་ཚག་སེམས་དཔའ། པ་བགྲ གམའི་འྲ་ས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེལགདཔའ། གྲའགམའ་སམསམ 


ཞིཔོའི་ཏིང་དའཛིན་སེམས་དཔའགྲསཔས། གཉིས་པ་ལྔ་སངཀིལ་བླསད་པ་ནོ། ཕུང་བྒནམ་དག། 


23 ༩ ༄༅། །ཅེས་པནས། ཞབསྐ་ཀི་གདན། ཞེས་པའི་བརཏེ། སྐསདྱིུ་ལགང་ལ་འགད་པའིགཞིནིཡིའྲཱསའི་ཨཱ །དགོད་པ་ཡིན་པསྨ་དམའིགནས་ནམས་སྲ་ཟན་མོངགི་གདན་སྣ་ཚོགས་པྨ འའ། ཛཱ 
2" འོངོམ་ དི ཡིན་པའིགངསླཟྱཉི་འའོརལ་བསས་པའིནང དྲདྷཱ་ཧནཱཾང་ལབ་ཞ ལྭ་ ཧེ ཕཱ་གྲ་དྲག་པ། དེ་མིན ༥ཞཡ།་ གཅུག གྱག ས་པ་ ༣ པས བུམ འེགནས་ུཆ ་སླཱྷཱ་མགི་གད ཅུ སི ཏཱ དམ རི་ 
¿ རྭ ནགསོའུ་རང་གངས་ཚོམ་འེམ་སཐུརབས་ཧ ་ པིབ ལཱི ཀྲ ཆ་གིན་ སེ་པའ་ལ་ འདཔག་ེདདཚེའད་ དུགས ཀའ་ཨི་བ དཔ་སྔག་པ་ཧེ་འདི་ཏེང་དདཛནསེསས་ འརྡོརེ་འཚང་གྲི་ཐུགས 
༦ ཀུར་བསླུད་ཧུདདའོ། བརབ སེ རཔོ། གྲས གྲད མས་ས མས ཧའ དྲནུསཱསྭ་དུ མའེ གའི ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བོས་པ་རྣམཱ་ ང་འཔག་པའི་ངོང་བད་གཤེགས་རི་ སྭལྭ་ བསད་པ 
ཙན ཐི ཛཱང་པྱར མ་དག་ད རུ རོ གསང སྤྲིད ལ་ར ཅགིཁུམས་བཞིའིངོ ཀབ དཔའི ། འེ འྭ་པནལ་ངཀུའ་ཟོ། གས་ཀུར་མི་བྱསདཔའི་མདུན་དུམ་མ་ཀྲི་མུནམ།  མགྦནངའ་ 
ཌཿ? བི་རམེའམང་སོ། དི ༨  ་ ངེང་ཞལ་སྨིད་ཀྱི་ ལང་བཞགས་ཤ :ཿ ` ཁམས་བཞི ཡམ་བ ་ཞེས་པའི འིདོན་ནོ། སྩེ མཆདཅེས་པའེ་དོའྲོ་ནམ་ཤེསྤ་དུག་སྩེ། 


མདས པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་སྣེ་མཆེདད་འདི་ལྭ་ཕི་ནང་ ཉིསཱ་ལས་ནང་ གྱིི་མཆེདམིག་ལ་སགས་པ་ས། སྨན་གཉིསལ་མིག་དབང་གིང་བོ་སྤྲ་སིངདཀའ་པོའེའེ། བྷན་གཉིས་ལ་ ང་གི་ཛབྲོ་ཕག་ཇོར་སེར་པོ་ 
༢༣ ཆད་པ རགན་ ཧུ རི པ། ཤུགས་ལྭའདཔ་ བང་གི་ངོ་ འི་རི རིག་ཉེནདབང་ལུ༔ ` ིཛ་ པུར འི ལ་ཡིག དབང་གི བོ་རང པེ ལླུན་གཏིས། ན་དང་བ དངུ་ལ་དམརཔེའ་ི 
ལིའི གས་ ལོ ༈ གསུད་གཞས།་ ྲ་ིིི་ ལྗང་གཱཿཞེ་མྱིགཾ ཟིགས་ཏེ་སེམས་དཔའབསེདངོ། ཕྱིའི་སྣཾམ ༣༡4 ག་རས མཔ་ངེམས་ 
ྦ ཡར་བ ཅེ་ན རི མལ པ་ལ་འྱའུང་པ། རཱི ལིན གཉིས་ལྷ་སྫེརྡོརེ་མ་སེར་མོ་ཕུག་ཇོར་ལྭ་ལྕབུང་པ། ཤོངས་ལ་དིརོར་མ་དམར་མོནམ་ ེ ་པ། ལཱ གསལ་ར་རྡོརམ་ལྔང 
གུ་འཇིགྟོཏཱན་དདདྲ་ཐུག་ལ་འྱཝུདཔ། ། རྔོ་རེརརེགྱར་རྔོ་རྗེ་མ་ ཧཱ་ཚོགས་ མངོགས འེས ལའྱབུང་པབསསད་པ་སྟོ་ བས་འདི པོབ་དྭུཔས་ དྡོརམམི་ླིསུདཔར་བཞེད་ང༽ ཡུ་པཱགི་མདུདདྱོུ རུས 

ཀྱི་ངོབོ་བུམས་པ་བཀེའ་པོ། རད ་ ང་ཟློས་དུནཐ་ལགས་ཤིང་། མིི་རནན་དྲངང་མགོ་དང་། ཟླུ་མོ་ངང་། འི ཅིང ། དཔ མགོ་དང། པྲ་ས་མི་ངང་། 


25 ‹ ° །༄༅། ཧྟེ་ཚིགས་ཆེནབར་གཉིས་སམ ཡངྡ་བདདདྲུས་བ བཟང་ ཅིགམེ་ལོང་གི་ པ་བ ལ་བཟ་ཆ། ཡང ངགཞནགྲས་མདུ་པྦྱཌ་བ “སཱམ་བྱྱརླདུག་ 
པཿ ི་ ག་ག །བྱརྡད་གའུ། རིགས་ཆེན བྱུ རི བླབ ང་ད སེ ས་ག གབམའ༽གཅི་ ཧི ཡང ངཿ ཤས་ནས་ཆེ་ ར་ གཟོགན།་ ཉེས་པ 


# འི བ་མདུག་བཿ འིར ི་ྲསམས་པ་འགུད། ཏེ། ཆུད་ལས་ པུད དབུབ་བུག་ གྒཛ་ ལྤི དའི དལ་བ ཊནི་དྲག་བཅམཉིད། ི་པའ་དོན་ག་ཉེདྱག་ 
¿ བཅེམ་ང རྲི ཨགས ལི བུང་རེ༢སངསྐ་རུས་ཞང ནས་སུ འི དཔརབ་ཤདང འེཔིའིད་ པོ་ཉིད། པོཉིད། ཅེས་པའི ཞན ནི་གནས་སོ་ མར ལལ ཐང་ བགམ སུའང 
དྲུ་ཁཱ་བོ་གཤིན ཇེའག་གིད་ཞ དགང གུཡོན་ལ་ཐ གཞཿྱིས་མིཇུས གས་ད དེག  དཔ་མཐངྱ་མག གས་ས ཐབག་ཞཔ། ཞལ ལ་གིསོདང་མྱུརུའི་བར རྡདཅམགཱུནདམའ་པ། ནོར རྡ་བུའེ་བྲསྲས་བདྲརི་འཁིལ་བ་སེན་པྲ། 


༡ སདཔུཔད་ཡས་སམེགཡོ་ཟླ་མནོས། གཡནལ་འདྩོར་ལསནཔ། ཞབས་བྲས་མས་དཔག་སའརན་ཐེའོ་པ། གཡཤོལ་ཧབས་པྱ་ཤག་པོ། དཔ་གཞྱིགཔམའྱི་བབསགྲངགཏའ་བརབྗད་བགིཔ།། 


རིགས་པ ང་བའྲི་རཱལ་ཅན། ཞབས་མཐིལ་ ནེདོ་མཛེས་ཝཱཿ པ་རེའ་སྨྱནའོག་ཏུ་གཟེགས་པས་ཀླདངས་བད་ སྲངབའྲིརཱ་ལ་ཅན་ནམས་ཡ 
2 ཞུསུ་བའིགད། སྭཱ ཱ་ཨཁ་གཟིགས་ རི འུ སི ་ བཱ པེ དར སཔ ད་ ྲུགཁེགས་ མཔའབླིནམ་ རི འི ཅི 
ངི རབའི་ནན་རྲང། བས་འ གས་མང ས་དང དངོས་སཱ་བྷས ཧཱ དགགིས་མོཚ སཚོནཔ ནཔའི་ཤར་ལརམེ་ལྷ། ལརག་ཤིན དེ ར་་ 
ཞུང་བུངདུ་རཱང་ཧྩ།བྱཾཔཤའ་དུའུཇུང་པའི་བདྡག་པོ། རས་དང ཤཱ གསུ ་ ཛཿ ་ལ་སོགས་པའྱ ནས་མཚམསཀྱིབོགས་སྦོང་ནམསས་བ་ ཅ་ ཅེན་པ་ནལསཞདསྤྱའི་ གདན 
པའིདོན་ལ་བཞེདྲ་རཱུལ་མང་ཡང། ལའེ ཡང་ རས་ པ་ལས།པད་སང་འདང་མ་སོང་ རེ ་བལ། །ད རྡེགས རྣམ་པ་གསུམ། ། ུག་གེའགན་ 1 ི་ རྔོགས། ། རའ 
ྦ འི་འ །མིདང་་ ` སྔ་ནམས་ཀུན། །དད་གུས་གྲང་བས་སྩངས་འོའི་ཚུལྱསི་ཆོགས། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལན། པྨརྨའྱིཚུ་བསེདྲའི་ལས་ཐོན་པ་ཡཾནབས་དན་ ང་ཁིའྫིལཾབས 


2༡ ༡‹ 


།དང་ཊ པྨརའིགེ་སརྦ་བི་ནངངུ་མི། ཏི་པྱིལ 


8 གསུམ་ག གྲསམ་པ་འཁྲའབྱདདུ་པ་ཞེ མ་ཐའ་ 


¿£ བཏེག་ པའི་ཚུལྱ་ཟིས་པདྨ་ཟའི་གདེན་ལ་རང་གྱི་ཆུ་ 


£; གཡ 


རཿ མེན་འྲིག ། ེའི་ཐུགསཀཞསའདཟེ ཟེརསེངདྲ་དོང་པད། 


འྲིསམ་ནམས་ཇོ་ཆེ་འཆང་ ཏེའིསངོབྲརམདདང 


སཾ་ ལཨྤྱཀྱིརྣ རྣུམ་པ་ཅནལ་ཆེས་ ས་བཅགས ཤེ དེའི གུང རགགད། ཀོ ནིཿ དད བི་བསུ་ ས་སམ 
ཊོྷཱསཱས་ང པས་རྔ་བཛུའེ་འཇམ་ དབྱངས་ལ་ཟ ་ཟབ་མོ་ ི་ོ 


ཟླ ༨པཀྱིལྭ་གིནངདྲུ་ལའིའྲགོ་བྱ་ནམས་སྡོམ་ནདྲེ་ནམསའའི་ པ་ཡཾན བས་འདྲོ་ཏདྭའང་ཡོད་པས་དེལའབསམ་པས་ 

` ` ད་ལ འིའག་བནམས་སྡེམ༔ གདྲེནམ༩པའཇིག་ཉེན་པ་ཡིགཞིང་། ཞབས་འ ཏུའུ ཡོདཔ་དང མ་ངང 
ཐུམས་པ་ལ'རཆནྱ་རདབ་ 
བྲམ སིས རོབ། ལ་ཚོུད བའདོའཞེང་ དྲུ་ནེས་པས་ར་བའྱི་དམྨརརྣ དྲང་། ཟླ གཀནུས་ བདར ངྲདྲ་ཞོོས་ ས་ 
རོ ག་མའོག་མའྲིཟྲགས་ཀ་ སྲ ས་གོང དམ་མཐོང བེ གས་སྲ་རྫོར་ལཆངལ་ གུ་གེ་བར་ཕུག 

༢༤ ཚེ་བྲ་འཇངསདྱ་པསདམ་ རྒྱི་རྣམ་པར་སོམཔ་གནདདོ།པད་རིམ་ རར འཚ ཆུཏཁྱིགཙོ་བོདཔལ་། 


28 གསངང་ འསཔ་མིབམཔ་ཱས་ གཉིས་ དྲརིིིི མུའཕྱཆདླདདགཞིས ཀའི །ནུ་ཚདཔ་དཔ་ལ་ར་ཇེ་འཇིགའེཏའ་ལུགས་བླར་གངུམམུརཱ་ཧུ་འདུབ་མརདཔལ་ གྱིརྡྡཌཱི་ 
གང་དག་ལ པུ འདང་མར༢རམྱ་ཚུཿ པའལ་འཁབའ་འ་བདམ ཆོག་ལཱ་ཨི པཝརག འཁེའ། ས་པའིསེ ངག་ ཟསང་ལ་འཇའང གླིང ད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏངབ པད་ཨ་ 
ཤི ངབ སྤྱ རོར་ལོ་ལ་སྐདས་ སྲིམ ྱི ནཱམས། པདའེསགྲས་མཔརཀྱང་གླའཔང་ | སེ་སསྟེསེངེང་བའེང ད།བཞི་པརྡ་ན མུ་པའ ང་མཛད་མངོན་པའབུངནུབ 
པ་ལ་སེགས་པའི་ དུད། ངི་པརྡ་པ བཔ་དམ་ཆོད་གསམ ་ རྱའིཝ་ཆོགས་ ནྣམསང་།ད།པའར རཾ ི ངེ གྲགས དེ་ག སངྱངད་ལསོགས་པ 
སྔ་སྐྱ་རུས བྱི་ཚིབྱིར་དྲང སྩསང་སེམས། ། བྱསདཱ་པའ་འངྱ་རྨུལ་བ །སགུསའདྱནུལ དགྲ པའ་གཞྲས་བཏན་བྱརྡུ་དག་ ངི རྡུན པཱ་ལ་དང་རའབ་གྱམ་སསགངས།་ དཔའ་བོ 
ལམཁའའ ] བྱའུ་གཅིག་པའ་ཤད་དྲུ་མགོན་པོ་པུགྲ་དུག་པ་དང་འ་ཇགས་ དི བནའ་ ད ཆོསྐྱ་རལ། རགསདའད་ྱི་བྲིད དཞལ་བཞ། ༤༨ བཀའ་པྣདགུའ་མགན། བྱདདུ་འཁོར་ལོ་སོར། པའི་ 


ཞི་འཁྲོརདད་བཅུས་པ་བར་་ 
འང་གི་དཚ་ཡེགས་བསལ་བ པའྲཆོས་སྣོངཡ སདོན་བླསདངོ་།། སེང་ཁིའྱི་ཡོག་བཞིརྒྱ་རུལ་ཆེན་བཞི ་ 
པ ཛོ དགིད རི ི་་ དཔལ་མགོན ཝ་ འི གཞུན་ཡང་ར་གི དབི མཞུལ་ཆོང ་ཆོས་ ཁི ཇེ འི ད་དག དཱ་གྲསམ་མནལ་པདྨ་མཱའི་སིིང་ དྲུ་རར་དང་གིས་ གསུངས་པའི་ལྔང་གི་ཆསནམ༥ 


། ཅེས་ ེསཔའི་བརྟཏེ། ] པབས་འདིའི་ 
ཏིའི ང་ལང་པཱ་སྤྲོག་བཞིན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེངེའྲོ་བ བསྐ་ལམ། ཛར ས་པ་ཡེཕ འེ གྲང མ། ཞས་པ་ཞས། ཧི སྲི་བོ་ངང 

4 འིད འ ཉིན་ལ བཱ ་ 7 མལ ནས སདཔ ཡིག ཚག ཅུས་ག དཾ དི གེ 
-:2ཿ ` ཨེ སི དགྲ  ་ ྱིགས་ཀརཧི་གདན་ལྲ་བགསརྡོརའི རི་ལ ` ལ་འདིམི་ ས་ས ་ 


30 བརྡའཞདེ་ཡེ མ་ལ་རྡོ་རེགསྦམྱ་བྱི་པ་འཇུག་པ་སློབདཔ་ནྲོ་ཨྭ་བཱཀ་ཝས་མནསག་མཉེ་མར་གསྲུངས་སོ། ། ཞིངའམསཅད་དང་ པརྡ་གཙོབོའྲིདྲགས་ཀའྱིན་ལྲས་འོད་ཟེལ་དམར་པོ་ལུགྲས་གྱུ་ལྟ་དྲདཔ 
ཛའ ད་ཡག དགུད ང་རའི ས་པའི ཇི དུང ཞས ལད འིཡ་ཤེདེ གྲས མས །དེ་ནུས་ཚོདས། དབ ༣ དོ རར ཅི ིས་ 
ཅིམཔའི་འང་། དེ་ནསྭ་སོབབ ཨཱཾ གསར ཉར དིམ ཏ་པ ས་བ དཔའ་བ ཅེད མ་ལ ་བ་བཟིའི་པགསྦྱརའིི་སབས འི བིའི 
མ།འ༢བཞུགས་པྱ་ནམསཇང་ གསཝ སྲེས མས་དམ་ཆིག་པ་སས ིཐགུམའུཅགས་པཔའད་ དསནམཚནཔོལ་༔ ལ་ཟིམ་ཞི འོ ྲདི་ མ་ཡེ་སོ་ གྲུ 
ཐཱ་བྲདོད་པས་དམ་ཡེ་གཉིསྲར་ སེས་པ་བཞིན་ ༣མེད་ དི ཧོཿབྗོད་པས་དམཚིག་པ བསལྲ་ པཾ ཞིན་དུ་བྲཞུཿ སཔའར་བསྦལམ་ལ་ དམམས་ཅད་ུྨ་དཔན། རི འསྤརབའླྲཟག་བཅད་ 
ངེ་ མསྭ་གསཿཿདཱངབ་བཱདེ། འདི་ འཿ དགོས་པ་ནི ཡ་ཤེས་བཿམས་པས་དམ་ བྲུས་ ལིླཐུབ། ། ཅས་གྲསངས་པ་ཏ མྲདགདེུངརེའིདམ་ཆོག་པ འེ ཞིརང་གྲི་དོས་ བཅོས་པ་ཙམ་ཡིན་བེ་ འདྲུ་ཟམ་ སངསརྒྱས་སཊ་ 


ཤང་གི་ཞིདྲན་ ཡོང་འད་རྩེསམ་པའི་ར ་པ།ངེ་འགོད་པྲའཆེང་རོ་ ཉིས་པ་ཡཉལག་བདན་པ་འབལ་བ་ལ་བ ཡྱུགའཚལབ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡེག་ལྷུང་ 

བེ ¬` ༡༥ དལ ; 5 › ༨༡༨ › ; ་ ༢ "'(༽\ !' ངོ ༨༨ | འ༽་ འཚའ།་ངོ། | དང་པའ ང་ } | ' ` 
ཀྣ།༡ཀ།༽ྣ དསས 
པོས ་ལ་༨གོས་པའིེ་པན་མཛོ་བ་རའོའོ།ཌ།པ་ ཅ་སོས་ཁྲ་ཀ་ཞེས་པས་བྲསཊ་ཏོ།ང་ཞྱ་ར་བོའྲི་ད་ར།ཁྱོང་ནིཡ།ང་བཞྲིའ་གིའརྦབའིན་པ་ཆེ་དབང་གྲི་དའ་པེརང་འདའེ།། ཟིད དྱྱ་ཧལ་མཚནྡ་གཱི་ཆཱར་བཀོད་ 
བཅུད་ལ་སགོས་པའྱི་དྲུན་མངོག་དངོསྤྲ་གབ་ནམསལཱ་ཅི་སོོསཏྱེ་བྲ་་ཞེས་པས་བྷསས་ཏོ།དེ་ནྭ་ཚ་བའྲིད་མྭཁུདོནི་ཡཾདབཆིན་གི་ནརྦདུའིནུ་ོ་ཆེད གླགལ་ང་དང་འདྲ་འུ། ཤེ༽་བིདའུདྱ་ཧཱུལ་མཆན་བཱཾ་ཚུར་བཀད་ 
3” རྣས་སཆོདི་ཅིདགསང་པད། བ་བར སཧམིསཏྱིསཱ་ ཞེས་ངག་བྱསགཏོ།་ནརུ་ ཕྱོུགས་ཙམ་འདབ་མཚོནཔས་ནིན་པམེ སྣེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའྲད་བ་ཆ ནྟ ནྲརོ་དྲ་ལ་སྲ་ཀང་ཆེས་ཁྱད 


32 པར་པུའཕགས་པའོ། དེ་ད རྔོ་རྗེ་ཅན་ཏེནང་ངེས་དཧིརྔ༔ དངོག སུ མེདཔའི་ཡེ་ཤེསདཉིད་འཞིག་ལག གྲི་ནུམ་པལ་ཤརཞིང་། ཕུ་པྲང་དོན ོནུགསཤིྡོ་ག་ཱདན་པའ་འཆབའྫོར་འཆང་ཡོངས འིཆ་བུད་ཅན་གི་ 
ཞབས་ཅིཔྨ|་ ༥ ག་འཛ བྱིག གསང་བ འདོད ཅར །༽གཉིས་ དང ་བདཀཉིད་ ལ་ཐ འཚོལ་བ འབའྱབམསྐྱ་རུལ་བ། ཞ་ བས་ག སེ། འདིལ་མཆོགགྲི་ཐུལ་སྨདུ། དང་། དའ གཉིས་ 
ཡདོབ་ལདུ་དང་པ ཐུབ་པའདབངཔ་ང བའི `ིྲ ལྟབུ་ཡིནལ རགདོནཅི། ྲ ི་ བསྙེ སབསརས་ཐྲམ་ཅད སྲེ་བ དེ་ད དཔེའི་ཡེ་ པེ་ཤེསནི་ དུྱབ་གདལ 
པྙེ་ ལྱ་ིགའི་བཀད་པ་སོ།་ གོལ བིས ང་ཟམ་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་འཆརབ གདུལ བྷནཱསཱས་ནིཊ ་གེལ་གྱི་ལམ ་ལ་འགོད་པརམཛོད་པ་འ ་ལས་བད ག་གནས ང་ངོའན་བཟའ་རྱ་སགའ ནེ 

གསལ་པེཟམལ་བའི་ ད་གྲི་ན་ མངའ སེམས སྲེ་བ་ས་ ད་པའྱིཔ་དང་ལམགོ ་ རར ཟ་དམ་པ་ཁྱཾདོལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། །གསུམ་པཆས འི་བདགཉིད་ལ ཛྱགྒ་འཚལ་ 
ཇི ཉེསཀྲནབགཆགས ་ སླསཡདྱུ་ན་ ཤེས་ཆོསྨ་སླ་དང་ དོ་བེ་ ཉདཔགཉིསྦསཔདཅ་ 'རྟགསཔ་ ཨཿདག་འགཉིང་ པྲ་སངས་པ་མཛ་ཇུག་གིཆནས་ བཞག་ ` མྭ་སཔས་པའེ་ 


ཡནཏན་དད་། གཉིས་པསྟ་ཆོགས་པའི་ཡོཿ ཏ བརྗོད་པ་ཧྭེ ས་པ་ཐམས་ཅདྭ་འྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་དང་ཕྱུང་བ་སྟེ་ སེ་བ སྭ་སཡ་ཤིང་། ལཿདང་ཏགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་འུ་ 
པ་ མེད་པ་རིན་པཆི པི ལབ ད་གང་བག་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ ཏེང པ་བཅས གཞས་གཟང། དམཇའ་ཞགགི གི་ད འཇུང་བའྨ་༽ བས་ས ཏང ིི་ པུན་སཱམ་ 
¿£ ཚོགས་པའྲི་སུ་མངཔའྗ་རིབ །ུམའི་ཞུབ བང་ལ་ཕྱག འཆལ་ལ། ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་དངོས། ཞུམ་ནུམས་ལྱས འཚལ་བ་ནི། ལའབཅསཏྙནཔ་། ཞེས་སོགས་གཅགེ རྗེ་ཕེང་བལས། བཱ་མའྦིཐྲག་ 
7 སངས རར ༈ དད དུན ཛོབིདབ་ པ་བཞིན ནངདང་པོ་གྲུམྱརིརིམ་ ༢ རབུད ལྕངང་བཞེང་པའ་འཁྲིང་ གའགར་ ཊུ མ་ཞེས སྙི་སྐཱ་ལྷམ མེ། གཅུང ངེ་། ཐུགས 
ལྷུནེ་ཞེས་འཐུཿ ་ཆོདདུའཕགས་ པའིདགེའདུན་ཐམསཅདྲ་གི་དྲངས རྱ བའྲིད་མྭ་ལནྲ་གའིས་ཆ སྲ ། ང་ཞེས སཱ་པར་མཚོནགྲས་པས། དེ་ སད སྤེམའྲངས་པའི་དོབའངད་ལ་དམ་་ 
ཚི པའི་ སྤིའབདའདིན་དངོསས། ས་པའ་དམ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གསཾམ་པ་བརྒུད་པའྱི་ཟམ་སགེས་ལ་ ཕུག་འོལ་བཞི་ དྲུས་གྲསམ་ཕྱགླ་བཅུ༣་ཞས སྲི་བཟསགཅིགས། མཁོ ས་ད་ལྟ་སྟེ་ཐུས' 


34 བི གཿ བེ ས་ ཞིསཚམསང་རྲང་ ངའ བུགས་བྲང་ ཀྲང པ་འྲི་བམ། ༥།་ངྲས་སཔས་ ངྲསེམསལ་སེཐ ས་པ་སང་བཞྭ་ཕ། ཅུངའ་འོས་པ་ཐམསཉྲད་ལ་དད་ཅིང་མསོ་གུས་བྱདཔཡ ཟིད་པཡདདང་། བརྒེད 
༥ གི་ཇུལ་ སིི ད་ ུམ། དུ་པ སླས ཕྱག་ཧེ སས ངག་ཡི བ་མ „།གཉིས་ པཆྦ་ཆོད་པ འདབ ༢ངཉ ས་འ རབ 
ཟྲའིདམོང་ལ་ ས་རབས་པེ་ ཆེཛོགས་དགས། ཚོགསགསག་རའིའིང་ཅེ་བེུ ས་སསར ༦ ད་ལ་མཱཿེ རྒྱ་ཆེའ་པེ་ཿ པྲུ་པཱལ་བྭ་ལསྨ་ད་མའེབ་ འི་ཁུངགཅིག 'མཆད་པ་རངས་ ཁི 
༨ 


`= ཕུགས་དུ། ཁྱིན་པབླགསབཅུད་ལ་ཅ དོ་པ་ཕཱ ལན་ལང་ལ་ཕུལ་བཙམ་ ཕན་ཡནྡིབྱོཀངདྲནམསྦ་འི་ ཁྱེས་བཞིན་དུ་བཞོས་པའི་ངོས་པམསེངལ། ] བཱམ་ལེ་མཆེད་ འི་ཚ ཚ་ འའ འཆུལ་བྲ་སྲས་དཅས་ཐམས་ 
་ ཞུགས་ཏེདྭ གྱཾ་སབཞིན་ ཅུམཆ་ དུ་པ དཔངབཞས་པའག མཔཔའནུཏ་དངས་པདབང་བ་ཞི ངའདལང རམ ས་པ ་ ི་ ། མཆོདམ།ཁན། མཆོདྡ་ཛས་ སི སུསཿདབད་ དྱབེའ་མེདི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ངང་དེའིནམ རབརམ་་འད། དདེ་སོང་གྱིརི་ས་རི ལི ཉིསླ་བརདཁོནའེེའུ།ཆོས་ཡ པསྐྱར་དྲས་འགམརམསལ་ ད་དོ། ཇི་ཉརལ་ བའྱི་རུལ་ ལྣལ། ཕྱིའི་མཆོང་ པ། ། ཞང་གི་མཆོད་པ་འཕུ དཿ 


35 “ | ༄ 
འབུལ ང་ པའི་མཆདཔ་ གསང་བའིམཆོདོཔ་འབུལ་ བ། སི ་ འབུལ་བུ། ྒ་ དང་བདག་ཉིད་འདུལ་བའོ། རེ ཞི་བ | ཉེར་སྨྱད་ྭའོ། མ་འབུལ་བ། རཾ འདོད་ཡོན་འབུལ་ང བ། མནྟལ་ 


8 ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ན། རསྩདས་ བྱུ། ཞ་ངི་ འབང། ༄ེས་པའིབའ་ ངཔ མསཅོདི ནི་ཡིནཉམས་བཿ ་པེའིའི་ཁོང་ 
4 ཇའི གྲས་ཀནས་ཅཆེ པི ལྷུམོདཔ་གཏུ་མད་ གྲཏཱ་མདང་སྫོས་ཏེ་མརང་ དྲོ་མཛས་ཤིངའེ བསཔརབཤམས་པའི་མཆོད་ཛུྱའིེང འནང་ཆེལསྦྲ་བུང་ པའད་རུའ་འཛའབའི་ དུ། ཐམས ཨང ངེ ཞད ི་ 
ཀཀ 

ན་ཞབས ཞལ་བ པཇུ་སཞུལ་འྫང་ བའྲིརུལ་དང་། བསང་གཏོ་སཱལ་འཐོའ་བའྲིརཿ འྱཚུལྱ་སིསཿ སརི་ ལེ 


སཿ བགང ། ཞས་མཆོད། ནི བུས་འདི་ འེ རར ༨ 1 ངོ་རོལ་མོའདུལ བན ཐེངཔེ་སེའས། ཞེས་པནས་སགསྤམའ་ ངས། 


30།ཞེས་པའི་བ་ཏེ། མཆོདྫོ་ཝ་སཱརབཞིན་པོང་ཏེམེ་ཏོག་གི་སྔོངཔས་མངྱརདང་། ཕེདབ་ནིདྲབ་དངསེང་གི་བརྩསངལླ་དུའརདང་དོཤལ་ལ་སོགས་པའྲིརམ་པ་ཅན་ངང་། སིལ་མྲ་ནམས་ནི་གཅལ་ད་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ 
ཁྱབཅིངྦརིབཟང་པའྲཔ་པའི་ི ཨཀྲ་བུངགཔསད་པ་ཟིརབའི ཉནྭ་སྩེང་ གཅིག ༽ དརབ་གྲགས་ཏེད་མདོགསདདིས་པའིབྲ་མརྱའི ཡིད་འ ` 
ནམ་མཁའ་གངང་ལྭ་བུ་ཤླད་ངང་། འདུམརངའ་རྩི་མརྩགིམརམེདངཉྭིཟ་དད་ནོའདལ་བགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་འོང་ཟེརོ་མཐའ་ཡོསཔ་འཕྲོ་བའི་འདྲོ་ཀུར།འཇིག་ཆུན་ཐམསཅད་ཁུབ་སྟེས་འ དངྡེ་གིང་བརྒྱ་ཧི་མཱནཔ་འངགསལ 
བརྩ་བེད་ཅི་པའོད་ཟེའདྲ་ནམས་ཕན། དདའྱགུད་པའི་འཇོངས་པའི་ནན་པཅནྱུའིར་བྲག་ཤིས་ཆུགས།བྱུདལ་སེོག་པའི་དབེཔས་གུ་ཚོགས་གབང། འེ དྭགའད་ ངོ་པཅན་དང་།ཡན་འག་བྱརང་ལནྱ་གི་ཚུལ་གངྱ་ ངང་ ཞདང་ 
གཱར་གྲཱམ་ལ་སགྲོས་པའིདིབཟང་པ ་པེའྭ་སནྷད་ཚོགས་བཏབ་པའྲིདི་ཆབྱ་པོགས་ཀྱུའཏུ་ཁོར་འོའ་ཡུག་ཏྨུརཱམ ལཱའ་འཁྱིལ་ང་ལ་ ལ་མོནཾམསྦ་ཧིས་བྱརུསཏྲ་དཱགསཀ་པང་། ར་མངའ་བ། སླརཔ། བྣམ་བ། ཁེ་བ།ཚིབ། 

ལནཚབསྟེ་ཙ ་བའེ་ྲག དེའརརལ་མངའ་བའ་མང་བ། མང་བའི་པཱརབ། མདའ་བའབ་དང། མངར་བའཁབ། མངའ་བའི་ཆོབ། མངའ་ངའི་ལནཆོབ་ངང་། ངེ་བཞིནདྲ་མཱ་བའྱིསྦར་བ། ཧཱརཾ་བའེ་མངར་བ་སགསྦྲ་དག་་ 


བས་སུམྲ་རུ་སྤེངག །དེའརར་ལ་དམནའབདིངམཆོད་གསུམ་དུདེབ་བསབརྒ་ར་བྱ་ཆུད་ད། །དེ་ལ་བུའི་འོབཅུདདང་ལྡན་པའི་འསཆ 
དི ིསབངཔོ། ལ་ལ་བ སྟེད དའབལ། ཟིས 


ཇི ༣ བམ་སསམ བ་ 
གྲོསའདྲུདཔའི་རོལ་མོ། སིཔ་ཏནདདེས ངང རྔ་རྔ་གས་བརུངབའི་ལོལ་མ། ། པི་ཝངསོགསྐྱ་རནུད་ འའ ནྣཱམྨསྭསྭནེ 
པའི་ཡེ་ཤེས གས་རདུྲབཔས་པར་རམམ་འའང་འངགེ་མཆདཔ་ པལ་ནས་ སྨམ་འཇགི་སིང་འབ་བཡ གནད་ཆེ ནམསཉྱི་ཕིའིཉེརྗཾ་མདོ་འབུལ་ཚུ 


ཡོནོའདུཿ འྱུབ་བཞི། གསྟམུངརོཞ 
ཡི རའ ཨའབརྒྱས་ 


ཤིངསོགས་ ངཔོ། ལབ་ལསོགས་ལོམ། མེ་ཏོག འཐབྲས་ 


ཞེས་སོགས་ཆགནང་གཉིས་ཏེ། རང་གྲི་ཚུགས་ཀནས་གྲནགསི་ 
འའ ཟས། ཤྱ. ` ་ 


ན། ཟནདོན ` ་ 


ནྱུས་དབང་པོར སལ་བ ཚོགསུཞི ང 
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རེང 


ཡནལ གབྱརད་ 


དཔགཏུ་ མེདཔ་ལྡགས 
་ ལའ འའ 
འབུལ་ཚུལ་ ཡང་ཡང ས། གྲ རའ 


ང་ངོས་གཉིས་པ་བླསམས་པ། སྨའི 
་པ་དཔགྭཏུ་མདང་སྦོས་ ྲ ་ ཕྱིའདོདཡོནདང་ དང མའི 


38 ཡིད་ང་འོོ་བ ཟྲིག་ས་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ཟ མེངྦ་ཀྱི་དདེ་ ཉདའྔཟུརསཤིང་དཉི ི་ སརྫོ་རྗེལའ་ཇིམ། ས་སྭ་སིང་ལའྱའུརཱཔ་ནངགིགཟྡུགས་དང་། ངེང རྡོརྗེམའིཞལ་ནས་བསྩོད་དབུངས་ཧཱཧཱ་པོ་སྒྲོག་པ་ 
སཔ རྗེརིམརྦའེས་ ཞས ཕྱག་རྡོར ཁུངམནངགླིས་དང་ རྣ ད་ ང་ཁཾཿ ་ ནིན་པའྲབ་པའ་ མནསས་ལང་ལ། ིནས་ ས་་ ཞི ངད ད་དང་ གས་བ གས སྡར 
ཌྣགས༤ དྲེད ཞདབང་པུག་ལ་འྱཟུངཔ་ནང་གི་ དང། འགྱུར་མ ལྕུས་སྦིདང་གསངག འི རེགྲྱབུས་བད་ བས འིག ་ ལླ་བརསཔམལྕབ་ ཁུཅིང་སྙོམ་ང ་པའ་འགསཔས་ 
ཆོགས་ཞིང་ནམས་ལ་དདེ་སྣོང་གི་ ལེན འྭའཛས་པའ་བསུམ་པ་འེ་ནང་གི རེགྱབ་འགོ། བསིངས འབུལ་བཅི། ཐུབྲ་པག་བླཆུའུ། ཞས་པ་ནས། དང་བའི ཞེས་པའིབར་ཏེ། མྔངལ་གྱི་ནུགསེའདྱལ་སེ 
རབ་ ཀྲ ༈ ཚོམྲཉ༨རབ་རིན་པོ་ཆེནས་འདྲབ་ལ་སེ ་པཅིའྱབོལ་པས པས་ཚོམ་བ་ བུཉེལགྲསས་མ་ཝགས་སམ་བོད་སྐདྱ་རུངཔས་ བཀོདྲ་ལ། ཊ རབ ་ཕུག་བརྒྱའེ། རེ་ 

བཞ འདིསཏིཟུགཉིས་ཚེམ་ལསཚོམ་བཉེརགསྦམ་མངངོས་སུ་སན་པ་སྟེ། ཟླིང་བཞི་ཞེས་པའི་ཁངསནང་གིང་པཱན་བྱརད་ཐོན་པེཔ་བཟུགཉིས། ལྷུན་པོར་བཅས་ཞེསའི་བྱའི་བྱའུགྲསུམ། རནཆེནབདཀཞེས་པ 


39 ༠! ལོ །འཁལ་ལོ། །བཙུན་ཨོ། བེན་པ། གླང་པོ། རུ་མཆོག། དྲམག་དཔན་དྲ་འཞརན་པྣ་བདྲད་བྱ་ཞངཔས་ཉྭ་བ། མིའི་ལས་མཱདའདོདདག གཏེར ལ་པས 
༠ ཟླ་གཉིས་བསན་པྲས་ སུ དྲད འིར རི བི རྲེ ཐེ སི རུསིའིའ ེ ཅའ འི ཁྲེ སིི ེའི་ཞིད་དུ 
¡ ± རི་རབ་དང བ6ས་པ་ ་ བཞུའམདགག་ཚ་། འིགསྱ་ཧིའ་ ཇགརྟན་བརཡ།་ སྲས ངདཔག་ བཅིག་ལྷའི ང་ ད་པོ པཔ ཁྱས དེལ་གཅི ཅའ བྲི རྤང་ 
རྒ བུས་ ངེག ཉཱིས་པ་བཟམའསང། དེ་ཛྲསང།ཅུཊ་གཅ གཅིག་འུབྲ་མངེ རྲང་ཧིེ གཅུགན་ ཅིགནས སུང ཀིའའརངབ་ལ་ ངོ་གྲསཿ འོ ར་ག བདལ དའ ངིར བཅས་ངྱ་བེ་བྲ་པག་བྱར་ཡོདཅིངད་ཟམསཅད་་ 
གཞདུངག གྲིདྱའི་ལ་ལྭ་བོར་ཤིནྭཏུ་ཆེ གཅིག་གི ང་དུ ཛིལ་འིཤདཔས་ར་ མོས་པྭ་བུའོ། །གཞ ཞ་ཡངཉི་ོགཡིན ནབདནུབཀོདདེའབལ་བ་ལེ་བཅེནྱ་ཧིས། གཡུམ་ལསྤྱུར་ལ་བརྩའེད་པའིལལ་གི་དང་། ། 
འགག ངི་པ་པྩང་ ས་པའི་པགས་ དང་། ཡང་འཇམཉོན་མངོས་མེད་པའི་མལ་ཆདང་། ། ། །ཐགས་བཟང་ གབཅད་མྲིརུས་འཇམ ་ །གང་འདེད་བལ་ནུས་བདབའཉལ་ བའི་ཁྱིས། །དགའ་མགུརར་ བཿ 'ྲེད་ 


40} པའི་ཚལ་དངུའི། །རྲུལ་མིའཇང་པལ་དྲུདྲ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྷ་འོ། །ལཱ་པ ལུཔྷ་སུབ་པའི་མཆོད་པའབུལ་བ ནི། དངོས བཤུམས འི ལུ ཁི ཞས། ། མཉེསྤ་ཕིར་འབུལ། ཞེ རས མའི་བརཏེ། ོ་ 
རལས་ པན་དབ།བ 'འབྲས་ 


བཤམསས་ཡདྡ་ཨཱལ ཡྱམཆོད་པ་ འི་ཚི་ བ་པའི་མཆོད་ ་པའ་ ་ མིའི དདཆ་ཆོའི་ངི་ གིས་ཏེདྲངས་སམ་ཕ་ བའོ་ལྲལོང ལྭ་གིལམ་དང་། སི སར ས་པའྨ་ནམདྲཀའ 

་“ཤཱཞེ་པས་དྩེརཱ་ ཚོས་དང ངྨའདེབམ་ ཡིལ སཞིང་ཀྲུྱའི་ཐུཿ གུས་འུགིང་ དགེད་ཡིང་ ༽ མཐོངོ་ལམ་མ་ ཟེབོལ་འཛང། རྟེན་པ་ དའི ཐོབ་པ་ཡནྱ་པཿའཇིག་ཉེཝ་ ལས་འདྲས་པའི་འང་་ 

རིིར༽དིེིཾེངེ ་ $ པྲ་མེད་པནི་ཐོག་མཐའཔའ་གྲསམ་ཀུནཏུབ བདབས གྭཱཀནབཟུང་ དགེ་བརྣམ མས་བ ང་དེའྲི་རིས།ཟིན་ ་པ་ 

ནིམེ་ཏེག་ལས་དེབསང་འདུམ་ཕག དྲུ་མའྲཔ་ཐོ ་དང་། བྲེ་ སིི ཞ་དོང་། རིསརབད་བླད པ་གྲསམ། མདོ་པགས་གཉིས་སམ་བེདའིམ་པང་རྫོག ཕུ ིམ་གཉི། བིས 
པཱ་ཚོགས་ལམནས་མི་སོབ སག གྲཟུགས་མུཿཀད། སས ླླྣཌྣ་ ཐགས་སསཔའྡི་མི་ འབུལ་ཞེས་པ་སྣ་ 


༦ ཚེ རོ € 


བ་པའི་མཆོང་པནིམཆེད་པ་ཐམསྱ་ ངའི མཆོག་ཡིནནོ། །གཉིས་པནང་ 
ཡུག གཅོདས་ལ། འ  ྲ་ ་གྲསཔས་ པྒའ་ར་མབག་འབ ཞཞོ། །གཉིས་པ་ནང་གི 


ཅི་ག བཏུངབ་བྱནུད་དང་ཆ་མྦན་པ 


ལགསལ་ བཅུདྲ་ཀུང་ལེ གས་པྲ་བུང་། ཞེས་མཉེསམ 


གདམས གངམ་འ སབ 


ང་སྨོནམ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ཅང་། 


གི་མཆོདང་འཕུལ་བཞི། གའཀུམམདངས་ད སུ ཞེས་སོགས གཅིག་ལེ། 


རདའིམཚོདཔྱ་ཡིཿ སས དོངས 
པུཿ ལགཅེས། སམཛ་པེ་མངཔསནང་མཆེ དྲི ད་ གཞི་མཛད་པ་དུ སྱིར 
སླ་ང རྣམས་ཀྱིས་ ཧུངྲོའང་ལེང་ ངོསྷཱདདུའུང་ལ། འ 
དྲམགས་ཤིང་། །ུང་པའ་ཇོངོ་རེ་ལ་དཀའ་ཡོལ་ཡུརངདྱུར་ཇ་པུལ་བས། ཇྭ་དལོངས་ 


མཉེས་མཛད དཔའུ་གགས་ཤི་ ཆོག་དོད དགེའི 
རི་ལ བསྣན་ཞེས་ བཞེད་པ་ ཿམདྒོ་ཀྲ་ཧྨད་ལ་ས་ཤྭལ་ ལ་ལཱགསྤྲ་ཀུ་ལ་ད 


ཤྭ ་ལདགློང་པ་ཡེན་ (ཞིང་། 
སརྒོགསལ་བ། སྷཱ་ཱ་དདེ་བུ། འགོ 


ས་པ། རག་པ་དྭངས་ ུ 
ཅ་བའི་བྱའངང་འངི་འ་ དུ་ངོད་ན་ཡདོ་པ་ གིས ། རིག་པ་དཱངས་པ་སེགས་ཡནྭཏྣཱན་མང་པས་ 


རང་ག གཱ འད་ཉད་པདྱ་ཀྲང 
དུའ། །ལྕ་གསྲ་བུ་ ་དང་སྒོན་མ་ཝ་ལ་སེགས། ཞེས་པ དནྭ་ལཱགསྤྱ་ཧཱ་ཝསཤྭ་དང་། སྨནམ་ལེ་ བདུད་ 
། བདྲདྲ་རཱ་ཝ་ལཾ་བཤད་པ་དངོས་སྤམེད་ཀང་། ལཝཚོན་གཉིས་ཀས་ཤ་ཝ་དངགོས་ཁོངས་ཞས་བདུད་རྩེ་” 


42 ལྔ་བདཱན་པའ་མངོན་ཏེ མཆོག་མཐུ་ཆོང་གིངངས་འུབྱ་མརདུའགུགས་པ་ལ་ལུགས་ཆུ་དང ། དེགཉེས་གསལ་བརྡ་བིདཔ་ལ་སྐོན་མེ་དང་བིད་ལས་འདུ་བས་ལུགས་ བདདྲ་བནམ་ཞེས་བུལ། དེ་ཤྭ་ལྔ་དང་བདུང་རི་ཝ་་་ 
གཉིསཀས་ནུས་པའི་བུཉརོ། །ཀ་དལ་ཡཱངས་ཤྒ་མེ་བེའིནདདྷུ་ཛཱས་བྲུ་པོ་ཡི་གེགསམྱགསི་སཱཔས་ཆུགསས་རགྲས་མྱབུས་ཏེ། རངགི་ཐུགས་ཀུནས་མཆོད་ལྷ་ར་རྡོ་ཇེ་མ་དམར་མེ་ཐོདཔ་འཛིནཔ་དང་གསེང་སྤསལ་་ 
དྲུང་རིནས་འྲརས་ཏྲེ་བུལ་བས་ལས་མ ཐྲ ྱལགསའོད་ནེ༣གཱི་ཝཱགཱ་འིལམནས་གསོལ་ཏྲདགེས་རུད་འབདེ་སང་འ ཁྲུངས་པརབསམ་ལ་ལྲམོརངའི་ ཤཱིངགར་བསྡུ་ཞིང་གང་གྲི་ས་དྲནམས་ནང་ལྦསྭ་ཧི་ཆ་ཤས་ལསྲ་གུང པས 
ནནང་མཆོངངོ། །གྲ མ་པ་གཊ་ང་བའི་མཆང་པ་འབུལ་ང་ཞི། སྲིང་འོངོ་ལང་ཆོའི། ཞེས་སོདས་གཅིག་ ། སྔགསེ་ངངྒྱནཏ་ལ་མཁས་པའི་དུདམངཆེར། སགས་བྱེསདའིརངྱ་རུད་ རྩལྔདགྲརྡུ་པབ ཞི་ལནཁས་པསྟེ། དེ་ཡང 


ལམྤབམོངཔསྤྱུ་རུང་པྦངས་ནསྤྲབ་མེདྱ་ཧིདབད་བཞེ་ལེགས་པའ་ཐའ་ཅིདདམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པ་ལགནས་པ། བླྱེད་རེསྤྱ་བ་ཏོགསཔ་སྣེ་ནིནྱསེས་པ་མགེས་པྦེསདང་། ཡ།ལཏའབཞིན་བཞུགས་པའྲིསཁའ་འབྲོ་མདད་པེ 
རྫརེཾེཾབཾེ ཆཆནཆནཆན༽ན༽ནདངདངིོ་ 


43 ༠༨༄༅། །ཉའོ། འངགི་ སི གཞསདབའབཅོམངན་ གིང་དང ལདས་ཞིངབདོ གཔ། །པ། ཆུ་དང འདུརརས་ཤིདབའདོག་པ། ཨུས་ལསི་བཟུངཔོའཐུང། ། འཁྱུན་པ་དངའོ་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྱུ་ 
ཱ རླ བཞི་ལྷམཁས་པ་དཔགུམ ཅེ འབུལ་བ ། རད་ཉིདཆ ཛེས་ཤིདལུ པའི་སྩུམ བཔའི་ཕུའ་དཱ་སྲང་ལ་འང་བཞིན་མེདཔ་ རླུམ ཁནྱཧིསྭདཱ་ལ་པེ་ དུའི་ཕུགརྒྱ་རྣམས་འབྲུལ་བསེ་ 
ནམཛསགྲྭ་མའྱི་པཱགྱཾ་རཱ་ཧེ ས་བ དགའི ཞིཐམསཿཅད་ལས། །ུདམེྒྱཔས་ཁུད་ང དྲ །ཡེཤེསབརྡ་འྱིའིད་བཞི། ། ། །གསལ་བའ་འདི་ལས་མཆོནཔའའགྱུར། ། ས་གཟྫས་པའི། པའི། ཡེ 
:༔ རད ་ དེ་ག ཤུས ཞྲིཏྷམེ་ བུབས འུ ཐི ་ཐིམནས་སྭོམ་འཇྲག་གིས་མཉེས་ པར་བསམེ། །བཞི་པང་ ཉད མཆོདཔ་འབ་ བནི། སྦྲིབདྲལ སས 
ང་བའི་མཆོང 


སེ 
ད་པ་ རུ འདྲ ཟྭསྤྱ་རུདལ་སྡིབ་པ་ཐམས་ཅང་དངྲ་དལ་བའི་ ཅྱི འཔོའི་ཡེ་ 
ཤི ་་ འི་དབང སམ་མཇའ་ཐུག་གི་ སིི རྫསཞིངནུ ` རུ སྲིབ པརྨ་ཨནྱརྲ་བསཅིང་། རི ཡྱོ : གས ་ 


 ཇ་ 


བྱེའམེད་པ་ནི་འབང་ 


44 གྲའི འདུས ཤིང་། { འཕགས་པསཀང་ཟག་ སཔའྲིརི་ལམ་བཞི ངེད ཧོང འདི བའ ག་ཞེས འཞས་བཇྗོང་ བརྗོང་པའི་ ལ་ལས་འངས དེནིདེནོ་ ཨ་བ བྱ་བི་སེམས། སསྭ་བུ་བ དེ་ལྟ རའ ས་པའབང་ 
ངང་ལ་གམ་ བཞིའོ། ། འད དམད ཡན་འགདངང་། རཿ ་ གག ་ ། །འདེདོ་ཆགས་ཞེ་ཝང ཅི དུགགྲསམལས། ། །འདུས 
དླུན་མཁིས་བདགུན་རེ ཞེས་པ་བ ། །ཆཔ་པ རལྟརངུག སསམབའས་ 'བྱུངའའིཉེས་ པགྲསྦཾམ་ལ་ངྱེདཱནབཞ་བ རྒྱ བཞི་ ཡོདངད། དོའལ་འབྱདུགཉེསཔ་ལས། དྲབ་བ་བཞ་ བྲཅ་རྩ་ག རྨུགནད། ཅས་དང་།ངྲླབ་བ་ 
རི་ཁ དྲུགསཁྲཾ ད། ཅེད ། བག གྲདམ་བདཀ་བདད། | །བྱམདང་ཆུ་གཅིག་ཉེས་པའིངྩའེབརའདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལེ་གཞྲ་ནདབངབཅོསྲ་ཀུང་འཆིབ་དང་ ཤི་གནགཟོ་ བདཟིས་བོས་ 
གལེ་བ་ངང་། གས བཅོསའྲའི བཅོས་ནའཚོ། །ལྟར་སང་མ་བཅས་རད་བཞིནའཚོ་བ་བཞི། །གཅིག་ལ་འངང་ཞེ་སྩ་བཞི་བྱརྭ་ཆཱ་བཞིར་འགྱགུན། རྲི །དྲེ་རྣམས་འཇེམས་པརྦ་འེད་ 


45 ༠‹ །༄༅། །པའི་འཇིགརྟེན་ ཁམས་ད དང་། རིལ་བདང་། ཐང་དང་། རཿ སཱནམ༢སེགསྦཔ་བག་སཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ ྒུད་པབདགགི གྲི་ལྩ་སཛག་ཡིད་གྲྭསུམྨ་དམའི་དནདྲ་ཉིངཐྲག་པདས་འུུ། 
ཌཿ ལགས་ངུས་དནང་ རག ་ ཛཿ འདྲེད །ཁོར་འབངསས་བྲབ་ ཟྦཿདུག་པོལ་ ཞེས་པ ཐགང། སྭ་པུལ་ནའང་ལ དྭ་བགགས་ཀྱི འེ པམ་འབུང་བཞི་ ཅི 
% ན།མནང་ཤཔ་འིགཡའེ ལ་མཾ་གྲཞྭཤྱགི་ ཟེས 7 ་ དད་འདེདཡིག གསལ་ད་ལའང་ ནམཆག་ མ་ལ་བང་ མྱངས་ཨཅི ཞེས་དགུས། ཡད བཟྲང་། ཞེས་པའིབའ་ལནགྲས་མྱབས་ 
ཌོ ཧྤ༔ྣམོདདང་ པཔ བུངསེམ ] །བདག་ལ་དགོང་ གངས་པརམངོད དདུགསལ། ནས་པནས། ཆུངནའདས་ལདབད། ། ཅེས་པའའབོྱ་ཟིས་ཐུན་ ངོམ་ཡིན་པའྱིསོམ་པ་བཟུངད་ལནགསམམམ་མ་མཐའ་་ 
༧ ལ་བརྱེད་ེདྡེནམས་སྦྲབཔའིམཆོདཔའི་ཁེངས་སྔགཏོགས་སོ། །ཞེསགྲས། གསུམ་པ་ཛིགྲྭ་ལུངབ་ཤུགས་པནི། འངྦོདདནསོམཱ་གསུམ་པསོའིབྙད་བ་བུལ་སྔ་བགངྱབུས་ཏེ་འགལ་བྲ་ནམས་སོསོའིགཞུང་དཞིན་ 
_# ལན ཁེི་ཡི་ ལནགསྱམ་གྱེ་སནས་ ཁྱུངབའི་ཐས ཡུད་སྦྱངས།། ལྟུངབ་ཤགས་བརྒྱ་ཕུགད་ བཅས་པདང་། ] པི་གེབྦྱརཔའིསན ་བཟླས་སོགས་གྱ སིནསབཅས་པ་དང་དང་བཞིནྱགི་ཉེས ་པས་གེས་ པའྲིནམ་ 


བརུ་མིངགེ་བར་ལ་བགས་ངའི་མིག་ འེལས་འྭ ས་ཅི ཝུས་པདང་། ངག་གསགཞན་ལ་བྱུ་དྲང་པ་ལ་བ་དང་། ཡིདྲ་ཏི་ས་གཞན་གྱི་མེ་དགེ་བལྔ་ངེསྲས་ཡི་འངངའི་ཉེས་ལུངཅིམཆེས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཐམསཅད། 
རངགི་སྡིག་པ་བྱེགིསཔ་ལྭ་བུམྱུལུ་ཚོགསྣ་ནམས་སངྫརཆོད་མེད་པ་འྲ་མཇུས་པའི་དགས།ཆེཆེནུཔ་དངྡ་འནུཔ། སྨུན་ཛཱརགནང་ཞིངའབོདསེམསངག་པསི་བཤགས་པཞིནམ་པྡསཞའྱིནཔའི་དབས། དནཆདསོག 
ལ་བབ༔ ཀག པ་ཧྷེ ཁས་བང་ཞིངཞ་དམའཆའབ་ནི་ྲིས་པ་ལས་སྲར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། དའེཆཚོགས་ཞངྷ་ནམས་ལས་ངོབོ་བདྲེསངགི་ཡེ་ཤེས་ཡའཔ ལ་ནམ་པ་བདུངརེ་འོད 
ཟེའདང་བཇུས་པ་དཔུགའུ་མདཔྱ་བུང་ནུས་འགཞན་ཐམང་ཅང་ལ་ཇིམཔས་ཉེས་ལུང་མིག་ཞིབ་ཐམས་ཅུདདག་ང་འབསམ་པ་ནི་གཉེན་པ་ཀླུནངྲ་སད་པའི་སངས་ཏེ། ཉེནྱཾའི་ཧབསནི་གོང་དྲུསབས་སེམས་ཏི་སྐབས་ 
ཚང་བས་ཕིག་པའི་གེནཔ་དངས་བཞིཆང་ལ། དེ་བཞིའི་ནང་ཟསྭ་ཀུང་ཉེས་པ་འདག་མིན་ཕྱནརད་སོམ་སེམས་ཡངེམེད་ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་ལསྤྱ་རུའྲད་སལ་ཡ། མ་མ་བ 


པབ སིནཱམསྦརཱལ་བཞིན་དུབརྦབ་ཧེ་འདིའ་ཡུག་ཆེནུསི་སེནོ་འགོ་འཁིདཆེན་བཞི་ཡངཚངངོ། །མངོར་བསན་ཐེག་མེད་དྲུས་ནས། ཞེས་སེགས་གཅིག་སཱ། ཐོགམའི་མཐརའདིནས་སཞང་ ཐུག་པ་མེད་པནས་ ད་ལའི་ 
ཁ; བཱ ད འི 


47 ༠: ༄༅། །མདོ་ལི་མཱ་ཛང་དུ ཞལ་སེདཾས པའི་མ གཏཌཿ ཆྣ་མཇ་ལ་བལྟ་ ད་ལི །བཞི ཞི་པརེས་སུ།ཡ་འང་བཅི། ཆོང ཆོས་ནམས་རངབཞིན། ཞེས་སེགས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ནིདོན་མད 

= ང་ལ་འཇྲགྲྭ། སཔས་དྲ་ འདེད་ཤེསབུ་ ངུ་འི་འཇུག་པསེ སྤུ་བ་ཐམས་ཅ དམ་པར ྩམ་ཡང་མེདྲཀཀུང་། བསགས ལུརབྟཝས་ཏེསངསྤྱ་ནུས། བུང་སིམས རངྱརུལ། 
ཉནོསོ། སཾ སས བཅུན གང་ཟག་ སཔསགས་པའི་ བེ འདའ འདིའྭ་སྩིའཕགཔ་་ ྣབརམཛདལིདགྱའམའདུས་པ་འའ ཊཱ དག་འབའ་བེདཔའྱིན མ་དཀར གིང ་བལ་ 

ཿཿ , པཱ ཇི ། བསམ་པ ྲི `་ ངྲདལ་ རུ་ཐབ་ དགའ ་བ བླད །འཇའི་གནད་འི ་ཏུམྭསྟེ་རྔ་ ནཔ་ཆ་ བལ དང 


| འབུད་པྲ་རངདསླ་ར་ 
ས་པ་ལྕ༣ ལ་བོགས་རྱས་པྱིདག རེས་བ ལ་བལས་དབུལ་པོངསདོན ༢ 
༨ ལྒས ་ ་ལྷནངུ་ཟས་བྱེཔས་ གསལ པཔ །ཐུངབས་པལ་ ལཞིངངུངསྟེ་ བ་ཡོད གཅིག་ཅུབཞདེ་པ་འཇམ ༢ང་ཟས་ ¦: 


ཨའདང་བཅས་པྱ་འིན་པན་བདེ་ནྲ་ཕ་ཞིར་ལོགས་པའི་ བང་གིང་། ཕ་ལ་འཇོགླ་བོམིད་པརཟ་བའི་སྐབས་ཕའྱབོའོབ་ན་ཕའེབསམ་ 

48 འབའོནྲ་དུ་ལའངའཆརངའིདོ་ཡོདཀུང་ ཟས མཆིང མངད སིག ཅི དཔར ཁོང་ར པ་ུ་དི་ཞྲཔ།་ བིབ སི སྤྱིད ཨ།ཟད་ སྟའ་མི་ ངེལ་ སྤ་ཡེནྱརབཀའ་དྲེནཆེགས་ དྲུར་སས་ཡིས་ 
ཧེ ྲདེཾིཾཛཾེིར བནེ། རེས ཧིལ ཞེས་སགསགཅིག་སྟེ། གཔརྩང་འཁོར་ལོ་ཅིད་སདདང་ཝནཔ་དང་། དུདདཀའ་པོ་གཡས་སྣ ལ་བབ ཏེ། ཚེས་ 

ྐུུཞིགདགསག ང ཆེན་པ ཡྱབུའི་ བངབླད་ པའིཆས ༽ སེན།སཿན་ཛམས་ཅད་ལ་མ་བུགཅིག་པ་ བྱ བ་ ལྭབུའིབ ྱརོ་ ངོ 
རིམས བ་ས ནང། གང་བ འིམཐྦ་གགེ་འདའ་གའ དེང་གཞས ཏོག་མ འནགཔ་ཚོལ་ དང་། དེ་ཉིད་ཐོག་མའབྱསླེད་པ་ དཔར་དཔྱ་ཤའངག་ ་པབྭ་ ༡་གིང་ཚུ་གོང་ དེ་ལ་བ ཡྱི༣་ཟངེ་པ་དང་རྒྱཆ 
ླ༩སགཨ  ཆ་ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་དབབ་ཅུགསལ་ཞསས། །དྲགཔ་མི་འདའ་བའགསོལ་བ་གདབ་པ་འི། རྡོརེའི་སཱ་ལཾ། ཞེས་སགས་གཅིགས། གང་ལ་འདེབས་ཀྱི་ཉོནང་ཇྡོ་རེས་མཆོན 


49 6+ །པའི་སེངཁྲི་ཕུལ་བགཙོ་བའིབ ཞྲགས། ཐད ཆའི་བུམ་པ་ཛུལ་བུ་ ཕུག་བི གིལུངབ་ཟེད་ལ་ཐིམ་པའབས་མཞིང་ཀབས་ འདིའི་རྡོརའི འི ཞིཟག་མེདྱི` ཛིབ འོདཟེའ་ལྔ་པར ཉེར་ལེནྱབས་ཏེ་ 
སེམསཙམ་ལྭ ངང པའི དེ་ལ་སྣེ་བདང་འཆི མིབམི་མང་འདུན འི དའ་བར་གསོལ་མི་དགོས་ཆུང་། དཔེར་ནོར་དུ་རིན་པོ་ཆད་བདུ་གྱི་ཆུར། པ་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་སྣདོདུ་ཟམ་ 

པའ རྤ འ་འ འི ལ་ ངྔཇོགས་པའི་ ཟུའུ ་་ ས་པའི ུབདོས་བབྱ་བུས། ཧོ་མིའི་སྨོདཾ་ཡཱཿདུཛཱན་པ དེ་བདུག་ 
2 མ་ང འི ་.་ རླས ་པ བ་མིཿ ཁྱམགས་པའུགསོལ། དེབསཔ་ ཧཿ སའཁབོའ་བསོའ་པ་ གཉིས་ལཇིལ གསེལ་བྲ་དཏད་པ་བཞྲིའ་ 
བ ་ མངའིམེས་པྱ་པེད པ་ བལྱ་བིག མཛི ཞང་དོ། དཔི གྲེ བླམ གོས་གཅིག་ཧེ། ངོདུ་བཤད་མ་ གབའཡནའ་། པ་དང དེས་མཆོནཔའི་། 

༩ འགྱི ཛི དཔོད་པ མུ་བྱིདང་ཧེ འབས་ཐཿན།སཿཅད་དུ་བཀའ་དྲ་ དེནགསྦམ་ལནྱའི་ པ་བྱེ་སགས། ཞ་པངང་། ༥ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆངགི་ འཕང་རྱུའངུ་ཐོད་པའི་ ྒ 


དྩམ་དཱ་བྲཔ་བའོ། །དེ་ཝལ་ཡན་ལག་བདྫུན་པ་འབུལ་བ ཐའབའ་གྲས་མྨ་ནམ་པ་ཐམསཅདང་གལ་ཆེང འོ། །འདིལ་ ཕུངཔོ་གསུམ་པ ་ཞེས་ཀྱངཐུཧཱེ།ཕྱ མཆོད་གཉིས་དངགཞ 
པི ༣ ཟི རེབདརང། སནམ གཡང ལབ དྲི དབཔ་སྙེ་ཡནལ རི པའ་བང་ འབྲས བཤགས་པའི་ཡན་ལག་པྱང་བའི་ཕྲང་པ་དང་། དདགིདགེབ་ ]ི 
ལྔར་སབ་ཟིའ་བརང་བའཡ་དི། ཕྱིད་དང་དེ། ལི ཞིང་མི སིཟདཔརབུད་པའི་ཕུང་ ང་པར་བྣསའོ། །གསཱ་མ་པ་གསོལ་བགདབ་པ་ལ་ཝེ། ཕན་ ཡའཱཧསདམིགས་དགནས་གསོལ་བ ་གསོལ་བ་གདང 
ཏུནླདཱནན་གསལ་བ་གདང་པ། བཀའ་ང ས་ན རི དགཔ ུན་གས་ངི་དེིའགས་འབག་ པང། ཕྲར གསརྦྱ་གསཡ་བ །གདབ་པའོ། །ངང་པོན དཔེ་དནྱཆུལ པོ་ཆེ ནཱོ་ཞིག ་ལ་ ཧར པ། 
ཆེ་བཞིག་ཞུན་ཐག་མར་པུ་ ཏེའི རེང ངི དད དད་ཞེས་ཞབ་ ར། འདིར་ཡངག བོ་བ་འདབས་པའི ཞདུ་མཇངྦ་ལཿ ཚོའི ཨ་པཱ་ལ་ཟས་ཡངང་འཛེ་ ན་པྫཾ།ཏ་ཆེན་པོའི་ཕུག་བཞེས་ 
བིནབ་བགཉེནལ་བགྲུབ་བ གས། ཞོས དེནཆེནཔ་གྲས༔ མབྱིགསལ་ འྭ རིའྱ་བ་ས་ལ་འགྲན དྲར་དབངདཔབྣདའཔའ དེས ། སློད་དཔ་ཧྲིགྱིནི གཏབ །སྩོནནིནམ། ༩ ཡོན་ 


དུན་དངོད། གྲུབ་ཐོབ] །སཱནླཾནཾ མས་བ དུབས དངོན།མི་འཐུར། །ཅེས་ གྲ ས་པ་འ རབཤེས་གཉེ གུབྷསནཔའི ཕན་ཡོནཆོགས་ཛོགས་སྦྱིབ་པ་བུང་ སསསྤྱངས། ཐོབཅིང་ 
ཞི ངག ག་ར་ས་ནིང་ མདུཉེནཱ་པ་འའི ཅེས་དམགིི་མདུ ལབརསྩེ་ཞང་ཐད།བསམ་ སེམགྲསམ་རྱིང་སྤའར་གིགས་པམྲིས་བསགས་འབྲ་ གཉིས་ཀར་ 
གཔལ་འདད་བདགདང་ ཁུདཔའརངད། ་ འཆུང་། ཅམ ༢། དྲམེད་ཤ། རི མཁས་པའི ་ ད 
རརརངངཆ©ཆ9༅ཚཅཚིང ང་ང 
དགའཝན་ལྱརྦཔའི ཞིན ཆེམོ་པསོ། ོ། ནི དྷ་ལརྱ་ཡེནང་ སངབའེ་གསལ་ 

བ། ། ཆོའི་པསཔའི་ཆ། དེ ོ་ 


5| ༠༥ ། །ཏཱནབ 
= བསམ་དོན་ཐམས་ཅུད་ཡ་ བ 
= བྲཿརོལབཡམཔབྲི་བཿ 
2 ས་འ བྲུ ཆིགས ༽ིགྲས་མྦ་གྲས། པའྲ་ཐོཿ སནསགས་ལ་བའུ 
་གསོལ་འདེབས་ཅིའགྲབྱངས་ལ་མ བཅིཆེགང་ རྱ ཌཟབལ་ པའི་ད 
མས་ དཔའ་གསུམ་ཨྱེ་དགསཀླའ = མྦབསཅན་འཕྲོབ་པའསྣེ འིད ༢ སྱིར ྱི་ངོར་ 


1 བཟབཔས། སི 


8༣ ཆིགསབཅདནམསདགའ་ལཱན་ཆུརྫརརའི་གཞུ་དུགས་བརྦ་བོ། ན་བར འདེབས མངག མས་ད ད་ འཛུསྤགི་རབྨོད་མ་རིནཔཆིལ་གསལ་བའདེབས་སོ། ། 
དྲ 


བརྗོདན། བྲམ་ལྷ་ཚོགས' དྲ 
ཅང་དང་། ཁྱངདཔའདཔའ་ལན་བམའྲིསལ་བ སྡསཔ། གྲམངབཅགཔ། ] དྲུགས་དཀྲགས་པ། མ 
པའརདབང་པེ ི་མིྗས་འ མསཡདནཔ་ བྱིའིར་ོི 


ཌན བྲ་མའྨིས་གྲང་། 
ངར ༨༢ 


ཆལྤ་སང དུད་རི་ད་ 


ཝཱ་འོད་ཟེའ་ད་ 


ཅས་ པའྱིན་ཤུབབས།། ༢ེང་གཞན་སེམཔ་ཅནོཐམས་ཅད་སོ་ སེམས ལྔ་འགས་པུས་ གམདམསཔར་ག་པའི 


པ་ལཞུགྲསམ་ 
གྲབ 


སྦྱི བྲང ཐམས་ཅདའང ཞནསམསཿནཐའསེདྱེལྲེ་ལམསེམས་ལ་ཁུ གཔ་ཏེ་པཔལ་ཝ་ ནར ཅུབས་འོྲའནཿ ་ བའ གིས ཁུ ་ 


ཞོ། ། །གཉེས་པ་ཡན་ཏནདན་ནས་གསོལང་ གདབ་པལ་གསུམ། ཉེནབོར་བེགའ 


ཿཡོན་ཏཾན་དནྲ་རཱལ། ཕརཕྱིན་ཐག་པའོ ནཏནྲདནརལ། 


རྡརརིབ་ ཡོཟ་ 


53 °“ ༄༅། །ཏན་དྲནཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི “ནོན གཞས། ཞེས་སེགས་གཅིགས། མགན་པེའ བ་ཀྱིཾས། ཁྲིམསནེ དང་མྱི་རུའི་ས་བཞིནད། །ཡནཏན་ ཤྣགི་གཞི་རུན་ལེགས་པའ་གྲསཡས། 
ཤྲ གླས པིད ངུ ཡིང་ྱལའཇིག ད་ག ས་གདན ུར ལྡེ ནརུལ་ཁྲི རིམས་ཡྲུན་ལ། དམ 
` ཚུལཁ དི ིི་ རླ་དམའྲ་དཱགསྐརུད་མང་དུ་ཐོས་པའིཡེ ྱིཉ་གང་། ཕྱིར སིགས མག མལ་སགེས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུའ ཛེརདདསའི་བའི་དགྲེམི ངེ 

ཊཾ ཅན བ་དང་བ བའང པིའི་བདག་པ་ཡཾནཔ་ལྟར། དགད བསྩེན་པ་ྫ་ཇོགོ བྲ ས་ལ་བྭ།་བའ་མ་ཆདད་ལན་པ། ༽སགུཁུ་ཡོན་ཏནད་ ` ་ 
༧ བརནའདུལ་བའཛེནཔ་སྟེ་མདོའན། ཚུལ་ཁྲིམ་དང་ལནའདུལ་བའི་ཆོག་ཤེས། །ནདཔར་ིདབྱར་འཁོའཞིདག་པ་དང་། ཆོས་དང ཟད འེ དགོས་འ བྱན ཡིད ཨུ འདོན་སཔ་དེདགླབ མའརབསྔགས 

7 གྲས་ངབ།་ པའི་ཡནཏནྲ་ནམས་བསམ་མོ། ། ༦ ལི ཞ། གང་དང་ལྡནན། ཞེས་སགས་གཅིགྷསེ ། ཟེག་བཟིན་པོའིང་གས་གཅེན ིི་བན་མདདགརས་མདྫོསརུཉལས། 


54 བཤེས་ ལབཞི་བཉེལཞིགི །ཡནོ་ཏན་ གཔ་བྱ་ཚོན་བཅེས་ལུངགིངཇུབ་ བི། །དེ་ དརབཏུ་རེགས་ལྭ་སྭ་མཁས ཞ། །བྱར་བའེབདག་ཉེདི་སྣོབ་པྲངས་ལ་བྟཏཅན ་གྲསཔས་པ ཟཟིམ་པ་བ ཞིནུནུལ་ཟིམས 
དང་༔ ཏིངང་འ ¡ ཞི །ཡོ་ཏ་ མ་དང་ཝནཔ། ས་གསང དེད གིཔ། དོནགིས་ སྲབ་པ་ལབྱཅོན་བས་དང་ལ སང་བ གིན ང་གིས་ཇྱུག ་ [གཉིད ཌཆགས་ 
པྭ འིདོ་གྲོས་དང་བ ན་པའིའཆང་མཁས་པའ། སུང་རབདིལྱ་གིས་འཆད་པའྱིས ཁས་དང། ཞེ ཞེས་གྲྭས གས་པ འདལ་བསལར དཔའི་ སྨྲིབ་ལམཁསཔ། ཤད་དང པགགསཔ་སགེསལ་མ་ལུབ་པ 
སོདེདག་པའི་དྩ་རེ་བཅུན། ཡང་ཡདའཆདཔ་ལ སོང་ལ་མེདཔ་སྟེ་ཡོནཏ བླརུ་དང་ལན་པའོ། དུང་ནི་བྒ་རྐུང་པ་དང་འཚོབ ངིའི ང་བྱརང་མི་ཆད་པའ་གདོང་པ འི ང་ མི་ཡི 
བཾ ་ ཏཱ ངི ལནི། རྫ སམ་ལེ ཇི ་ རི བྲང སེམས་པ དཔགས གཏན རྦ ངཆཱལ་ཅུ 

ལོས་པའི ཡ་པང་ཡན་ཏཧམངྲྱ་བུང་ཡང་ ལ་སྙོན་པའི ཤིདཔ།༔ རྫ་་ཝྔགས རེའྱསིསྤ་ས། ཞི ཞྱ་རྱས་ལ བའི་ད ལིསྨྲསས་པེདངྒདདའཛཔལམཁཔཔ། ` ་ 


55 ༠‹ །༄༅། །དེནྱཉིསྤད་མ་ལ་བྱཅུཔའི་ཟིནྲབིས་ས་བཀོད་པས་འདིའམ་དིསས། ། ྲགེིིོར དུའུ་མཚན་ཉིད ་ ཟསླུས་ཅདདང་ཝུན་པ འདན པ་ 
དད་མཇལ་བ ལ་ ཡབབནངདངེ་མངཿ མངུབསམ་མོ། །གླསམཔ་བཀའ་དིཿདནཟ་གསོལབ་གད་ དེ ི་ཨཔ་བདཅད་ལར་བས་འ། པིཉའིནུལ། སོསྦ་དུབ་པའིད བང་པོལས པ་ལེགས 
སོས་ཞིང་མྔ་རོག་ཡི སཱལ ཆེརུལ་ལྭྲ། །ཕ་ བཅི སངསྐྱ་རུས་རྲངས་མེད། ཅེ ཅིས གཅིགས རྟེནགྱི་ ཁམས འདིའསཿསས་གཔའ། ནད ཁུད་པའ བབྣས་ལ་ ༥ ་ ང་ 
ཀྱང་ངེ ཀྱདབང་འརང་ རས ་ བར་མཛད 0་ ཨུ མས་ཕྡམ ཧིཿ མངས་པ་ཤ གིབ དུག པན གངུལ་ རས ཡལ་བཟིད 
` 
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རྣམས་ལ་བདེ་ བདེ་བར གཞེས འི་ལམ བཟུང་པོ་ངི་ཡུ་ང ་པ༣མངོངལ ་ ཧུངཚོགས་གསོག་་ སྦིང་སྦྱོང་ གི་དའདི་ལན། སི་ 
མི་འཁྲུཞིང་། །གོཔའླིཝགབླས་ལཕུག་གིས་མ ིསགོས་བགཞནལྲསོ་ ་མེནཏེ། ། ཆསྟིདེའདོནབབྟས་ནཔས་གོལ་བཟིམ ད། སྐས པཾ་ལྭརརོ། །གཉེས་ 


56 པ་སྦོས་ཇུཊཔའིདངང་པོ་ལས་བཀའདྲིནཆེནཱལ་ནི། ཐུབ་པའི་ཉེམ། ཞེས་སོགས་ག སཱནོ་སངསྐྱརུས་རིནཆེན་གཱང་པོའི་སྱན་པྣར་བསྙལ་བཟང་ གི་སཔསྨ་རྒས་ ངཱ་གིས་༢དའང་གིག ་བུའི་ཞིད་ཁམས 
འདུམ་ང་མཛདཔ་ནུ། མི་མཇེ་ འི སུ སེམས་ཅན་ནམས་ 1 ༨ ཀུང་འདུལ་ བར་འ ཞེས་པ་ན ཧནཔ་ཇུཊཔ་འི་དངང་པས། ཞལ་བ སས 
འིནཆེན་སྭིང་པསྦྱ་ཧུང་པདྨ་དཀར་ གས་པྱ་རཱཆིར་མཛོང་པས་སངཿ་རྒྱས་ གཞན་ལས ཇབ་པའིཿ བང་པ་འ དིབཀའ་དྲཾན་ ཆེལ། (© ༨ མ་དང་ ལ་ འ་མེད་པ་ རྣམསཀྱིས་ཇུཿ དྲུབ་པའིདབང་ 
པའི་ དངོས་སཿ་མཐོར་ བདང་གྲསཿ དངོསས་ ས་པ༢མྱ་ཟུན་པས ཐུཊྤ་པའིཉི་མ རདེི་ ཞོ་པ་དེ་ དྱམདན་ལབ་འདས པའི་ཚུལ ནནས་མ གད་ཡམེང པའི་འ པས 
གཉེནང་ པ་ ཁྱེདཾནི་སཾ་མྐྱེ་ཁྲམལ་ བའི་ཚུལ་བྲཟླང་ནསྤྱ་ཆུལ་ བེའི་མཛད་པྲ་ཏེ ཅེ་བའྡ་མབ་པ་ ཉེ། སངསྤྱ་ཆུ་ རར ད་མཇུག་ར ཅིཡ། དེཿ རའགང་མན་ ནངག་གླི་སྒོནས་་་་ 
འདོམས་པར་མཛདཔས་པན་པ་ཐྲབ པའ་དབང་པ་ པོ་ལས་ཊང་ཆེས་ བཀའདིན་ལག་པེའ་ ་བསམམ། །གརྱམ་པ་ ཡངསྦོས་ ཞང་མཆོབ་ ཡཾ དའི པས་བཀའའངིནཆེཆུལ་ནི ནི། ངྲས་གྲསུམ་ཕྱཾགས་བཅུའི ཞེསསདསགྱ 


༄༅། མདངྱ་ཡགོས པའི་སངསྐྱ་ཆུསྲསས་པང་བྱངས་པ་ཐམསཿཅད་མཆོད་པ་ལྕས མའིབསའི་།འངགཅིག་མཆོད་པ་བསོདནམསཆེ་ད་ཡཾ འཾ 
རཾ དཔའ ྲ ་ ་པབ ཏངྲ་སཕམ་ལ་ བྱིན་པ་ཆེས་བསོད་ དམོད མིའིཿ མའི་བ བདག་ཅག་མཆོང ་ད་ ་ི ཡིན རྩ 
གྲ་ནང འི པས་ད རྣ་པཾལི རི རར ཛི མེད ལས་ཞེས ས་ 

¦ བསམམོ། །བཞི གསང དྲས ལ། གསངཔའི་ོནཏ།ན སག ི་ོ ཅེ ན་ཏནྡྲ་དནྲརཱ ཚུལ་ ། དུང 
` པོན བདེ ིཔྱ་ོགས ] ཞེསསགྲས བཅིག་ཉེ། འཾ སག ངེ ལ་་ ཇོསཔ་ལ་མ་དྭག་པའི་ བུནཔལ ངེ་འཛ 'ལ་ ཉེམསྤའི 

༡ འབ པདེབས་གཤེགས་པོ་ ལིགགསྦ་སྤྲད་གསམི་ཟད་པྒྱན་རྱའི་བའོར་འའ ལ་དགེ་པའྱ་སྣང་བའོ། །ཆེས་གྲསུམས་པའི་ཕྱིམ་ དང་དོན་གཅིག་ པས་དེནདོན་ ་ ཅི་ལ བདབས 


5 བར་གཤེགས པ་སྙེ། དའྲིག་གཅུང་ཐགས་མི་ཟད་པ ག་གང གྲསང་ཇགས་ཀྱི་གསངང བསམ་ཨྱི་སམི་ ཁྱུདྲ་ པ་ཞེསགསངས་པ་ནི་ གྲསུངའུགས་ཁྲི་མཐའས་སྤྱ་ཀུང་མིརྟོགས་པའོ། ཧད བཟླར 
ཅུ དཔ་ཆེགང་ལ་གང་འཔུ་བྲ་གི་་ དི སོས ཐི དང་། ཡེ་ཤེས རྐདྲཧཱུག ཅིགམགཡིགགི སྤབ་ཐམསཿདམ ཞཔྲ་རྣམེསྲ་སྭ། །རང་གཞནྱའིདོན་ བྱི 
ལསྤྱ་དྲུམི་འཆང་པསན་ མི རླ ཛེ་འ ལེས འདུ རས་ ྒྲབ་བྱའི་དྲབ ་བ ནི་བཀོངཔ ཀྲ ་ འཇོ་ གྲི ཐཱ འཛི 
བཀོང་པར་ རྣམས ལི རོ ངིལས་བདུ་ རྨ ་ གྲོ་གལ་འགངོ་ གང་པེའི་རན། དྲེ འདུས་པའི [+ པད་ཁ ཕྱི་རླ་ཉཞ་ ཨི 
མནབ པའི ལ་དགའ། ཞེས་ག ི རིའས་པང ཏྲོསི་འདུལ་བ ངད་། སམསྦུར་ཱ་ བིདསེམས། སང་བྭ་མགསྦྲ་བམདྦཾའཱལ་ ཨེཿས་དཔའག 

ྦ ཧྱིས་བཅྱིགགནང་ དདཆདསནཔམངོནའ། གྲབ་བྐ་ནི་ཡོནཏ་ཛོནས་ནི། ཙིས་ལསས། ཅེ ནས་གཅད་པེ། དྲ་མ་ དཀྲི པད་མས་་སད་གང་དངསའི སྣད སྲ ི་ ` 


ཁེན་ཡེ་ཤེས། 
པ་གསང་བའྲི ཡན་ཏན་ ནུལ་ནྲི། ཀུན་མ 

འྭཾ ག་འ རིིི རྒ ཡི ཡེག གས་པའི མ་ 
ས་དཀྱིལྱ་གྱི་དབས ད་ཤ ཧད དཀོན་མཆོག་ག ལ་ངྱྱ་ཆཱད་ དའ སྣང་གེནི་ བསྩོད་པ། རམ་སྣང་གིར འབུང ན ངཔ ཡིདསེ་ཡོས 
59 “| ༄༅། སྩེ། ཆམ་པཐམ་ཅདབྱཅིན པའི ིུདྱ་ླས་རལ གམི་ `} ་ སིི ཀྲ་ པི དཔག སྲཾ 
པུ ཞས་ག གཉིས ྲོ¦ཾེིེི་ དྲབམས་ཅད་དིགང། གསེག ངོད དབཡིང་ལན་སེང ཞེས་བདོས་གཅིགསེ། སྲིང 
7 སུལ ནིམ ངགྲིནམ་བདོད ར་རབ སངས་པ རག གླདཿད་སགསུང་འའ་ ཆེསས། །པནི ༽ི་ གོ ཉེ 

ཙཾ སཱི ༨ སགྲསུམ། ངེ་ཡུ ས་སྒང མངི སིི བས 


60 བག་མགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅང་དང་བལ་པའི་ཡལ་ཅན་ལྔན་སླེསྦྱའི་དགའ་བསྩེ་ང་ལ་དའེབངེ་བེནཔོ་ལྭ་དུསྟ་རག་ཏུ་རོལ་པ་སེ་ཐུག་སྐྱ་རུར་ལ་འཁྲཔས་ཤིང་། བརནགཔོ་བམ།སྦ་རང་ལྭཆང་པས་ཀྲ་འྱགི་བདག་ཉིདཆན། 
་པོའོ་གདནཔསཧདྲང་ ༡ ་ འབད ཿ ཕེ རར དབུལ རྡ ་་ངགཔུརཔ¥པརྔརནགཔགིྫར 
བསསང་དྲངརམེད་པ་དྲ་ཅིགོ་མཐའ་བའག་ མ་སྐུུབངབ་ཤུ རག་ཡན་པས་དོན་དམ་པའ་བུང་ ཁི་སེམས་ཁྱོདནངེས་དནྱགླི་ད་མང། དང་ ཟྭགང་རགྭ་དམརའཆའ། ། བའྡདྷ་ཐང་བླག་མར་འཆུན། །ཐམར་ 
བདི ད་མ འཇའ ཞུསགསེིོས་པ་ཞེའ ༔ཐུམ་དང་ཡེངས། རཿ གཅིགཔས་བདབཆེན་པོས།ཞེ་བའི་མཐའ་ལས་འཛིན་ཅིང་། ཅི ཧྱ པའི་མཐའ་ལས་འཛིན་པ།།ཁོད 'གསོལ་བའདེབས།།ཞེས་་ 
པའོ། ཝ་པ ུརནགས་སའིའོ་བགའ པ་ནྲི། ཁོདའྲི་དུམ། ཞེས་སགོས་གཅིགསྟེ། གསོལ་བ་འདེངས་ལུ མཚོགས་ཞིང་པེ་ལ་མི་འདེབཔ་པར་གཙོབ་སེམས་དཔའགསྩུམ་བླམགྲས་ཅན་ལུ་འདེབས་པ་ཡིི་པས། 
གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ལག་པས།་ པར ་ རབསམ་ལ་གདྭང་ཤུགསྤིངས་པེདྦ་དྲོ་ཆེ་གཅིགང་སྦིལ་ཁས་གསོལ་བགདབ་པར་བྱུའོ། ཆེག་དགོགཞནནམས དློམ་ ཞིང་ཕྱི་ 


6 


༠ |< + ° ི་ 


་ 
སལས་དེསྲ་སའང་ལས་ཀི 
= འའྱརདདང་། ཛི 
མས་རང 


= སྲིདཔ་ ཛཾ དོན་དང པ་ལས་ བགླུ 
 རྒྱལ་པོགས་བགཏནི་བདེ་བྱབཿརཱབྷཐཱབ་པའྦ་གྲོགས མཛོཅིག། 


22 

ང་སེམས་ྱི་སག་བྲཔལ་ྡེདང་ 
རྔ འདངས ་མཐའའ ག་ ི་པཊ 
| ལན་གསུམ། ཞེས་པནས། ར་པས་པརྦྱ་ཧཱན། ༣ 


ྲ ˆི 
གག ངས 
±; ནྲ ཛའི གུགས ཅེ 


མ།བའ་ 
ས་ལ གས་པ 


ཟཱངས་ ཆུལགཉིས། འི ཅི་ླསྦྱའི་ཀོལདབབདད། ད། ལམྱརེམ་པའི 


། དེ་ཉར་པྲརྦ་རོགསྲ་སུལལནགྲསཱམྱ་གིབའགསལ་ བ་བཏང་པས། དམག་ད 


ཙོ་བེའྱིསཱའི་གནས་སྦྱི་བོའ་ཨེ 


ངས་ 


ཅེསའདར་ཡ། 


ཧི རུས 


ཡིག། གྲསཔ་ གནས་མིན 


རར 


༠62 ཡི གྱི་གནས་ཐུགས་ཀའིརཱ་ཡཾག་རྣམས་ལྲས་བ འདཟེར དབུས་པ རདམརམཐིང་ མའིམ་པ་ ་བ་འང་གི་གནས་གྲསམ་དྲ་རིམབཞིའ་ཏེ་ཐོག་མའདངུང་རི་དཀར་པོ་ལྷི་ངོར་ཐིམ་. 
ཡིག དུག་ཧེ་ མཿ སྲག་ག སི ་པའྲི་པསྦེ་ ཛའ བང མ་ླདའསྣ མབ་པ གྲསམའིམ་པ་བཞི་ དུ ུབའང་གི་གནས་ གཟུ མདུ་ལམ་ བ འ་བ རླདནི མཆིང ༢ཐཅེ་པ 'གསངབའི་ 
དབང་ཐེབོ། རྫུན་ཕམ་སག སདག་གླིང་ ྲིབ་པ་དག ིི་ ལིའི་རོའ གིས་འ ་ འདྲས་དུ། བུའང འྭགཔ་པའ་ནུས་པབཞག་།བདྲངྱརི་མཐིངག་སེང་གརྦ་ཐི ཡ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིདབང་ཐེབོ། བྗནབསེམས་ ལསོགས་པ་ཡིད་ ཧར ཅིཿིན་ སལ་ དབུང སས བྷ འི་ནས་གསམ་ག་ལ་བདུང ངཱ ཧཱཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་དྲ་ པཱ་ཅེག་ 
ཅརྱབུངབ་རང་གི་གནས་གྲསམ་ ཅིག ིམབྲི་ཆག་དཔངརེན འིན་པོ་ཆེ བི། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམྱ་གྱི་དིབ་པའི་འགཆགས་ཐམ ཟུང་འཇུག་དོརེ་འཆང གི་གོའཔ་ང་ཇའི་ པའི་ནུས་པ་བཞགགོ ། 

འཛ ལས་རཔའད་གཉོསཔ ཞིགམཆེདནསའད་འཇིགས་བེདྲ་ངགསལ་ང་ལ་ཟིམ་པས་བནྱབ་སྨ་མབས་ རབསང་རྡ་དགསསོརྨ་ཟབ་ནརའེ ཇཱི་ཡིག་གིམ ཐར་སླནས་ ཛཱགསྒ་ནམེས་ཕྱི་ནསལེམ་ ་ 


ཡས་ 'ལཐུ་མའིམ མརསེའདང་། མ་ནམ་ཞེ་སེརཔོ། བྡཛྷདཱར་སོནཔོ། རདམའ་མཐིངག་བཅསཅི་འགྲུབ་བ བའྲམ་བླ་ནས་ཁུངཆད་པའེ་ 
ཀའ ༠ དཆི་གས་ད སན ནི ་ལེན་ ཅུ ཛི གཅིནས་བའ་དལ་ རཾྲ་་ བ་ 
ཞཚུལ བྲ འི སིི ང་པས ཅ ནི ས་ས ཕ་བྱ་བྲུམ། 
སི 


༥ ཞིནག 
མྨ ཉེསཔ་མེང་པོ །འཛིར་ཟབ་པ་འ་ ་ལ༨ གུངཆས་ མགང 
རྷཾ། “གས་བ རཾ་ཾེཾྲ་ ཧི་གྲད་དབས་ ཆུར་བ 
3” བྱམ།ཏྲིསེས་ ངའཁོརྒྱརི་གཙོབེརྦ་སོན དང་ཁ དྲྲི གགདིགཅིག་ཆེ། {‡ ོ ཆུ 
འབའ ་བཏ་ཛ་བྲས་ཕད་རྡེད པ་སོདས ནབ་གསྲོལ་བད མཛེགས། ཉིས བུནྨ་རཱབས་ཞུང་ང རི 
། ཚིག་ཉེཤྱིསཞིང་ལས་འྲབཿསནིྱང་ པ་ ། བྲམ་ལས་ནིཊ། སིི བསན་ཞིད་མཆོང ཐང ཆི ྱས་ཞི་པམ་ སི་པརྡངས་ ཅ་ད་ཉབ་ཆོག་པསདམ ་པའོ། ། 


0 ཚདཞིང་། 


གོན་བྱེ་ཁདྲ་ྲིས ལ་བསྔ་ཇེས་ས་འཛིནཔའྲ་བིནྱགིས 

མཆོད་རིད་གསལ་བ་བཏབ་པའིམཔལ་ བཅེནནྲས་ འཕྲལ་བདེཞིང་ཕུགས་ལེགྲས་པ་ཐམས སུ་ཅདྲ་འྲི་རུ་བ མགོན་བྱོ་ཆོ །དུ་བཅུསཔཔ། ཧི ན་པར 

སྣྨྨཾཾྣཾྣཾྣླློློེེིཾིཾྨཾོཾོོ་ 
༢༠༣ འྲེ་ལམ་ཊ ལ་ སྲ་བུའ 

འི་ གཡུས སླུངས ཞྲམང་ང པཱོངཚུལ 
ུརལཡ་གཉིང། ` ་ ང། རྔོ་རྡེ་ཐྲེག་པའིལཿ ེད་འ དང དངུ སྣཿངང་རདཿ འི 
ཉ་ལ བཆེན་པའི་ལ་མོ་ལྭ་བླ་ དྲ་རུལ་ལྭོ། བདུཔ་ལགཏིའི ༨ ཅི མུདོནགཉེའཅི ང་། 
ད་འ ྲདེཾེ་ ཕྱིམདོནགཉེའྩདྲོ། དེ དཔའ འླསང་ཞར་ ག་པ་དོན་གཅིག་ཅ ༢ ` གས་ལས་འདེ་ལམམྱགི་གཙོ་བོ་ བོ་བླས་མདང་རྲརག་པའདའ་འབོ༽ ་ྱོའླ་ 


65 °' ༄༅ ༽ངང་མ ངའབེལ་བིས།བྫསང་པའློ ཐོས་དལ་འྱོརྱ་གིངདོ་བས་བཟར་ཞིར་དོན་ཆེབ། ཆེད དུགའཞེད། པས ཀྱི་སློནས ལེ 
རྤ དར ཨཱ ཐག་བཅ བབླསས་པའོ། རག པ་ན སག རུན་ ཡིསའཆིཔ མིཏུག བ་གནས ་ི་་ འབའ རི པེས ས་པས 
ལྲས སདང་མཆུན།་པའ་དུ་ཨིད པའཐུང པན་པས་མག དགྲམ ྲིིེི གའཕང་ རེ ར་ པ་ལ་ནིྩའ། ས་རབ ཤིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ འཇིག་ 
་་ེ་ $ ཞེས་སགིན་བཅོག གྱ ཚགིནདཔོད་བི ཅགབྲང འབའ མ་པ སྲའྭགོ་བ། གསུམ་པས་ལས་འདྲས་་ 
 དཆསའི་དདུཔ་བླུང མགོང བྱཀིས། ཟབ་ངཱཆ་ཞིངྲགདང་ཡི ར་མ་ ཾ}ཾི །ཡི་དགས་དགྲ་བུང་དན་པའྱ་བླ། མོག 
པད ˆ ཧིད ལེ། མགྲོ དན་པིརྦབ། །ཞེས་གྲ་སཔས་པ་ ཅར ངནའབོའིསྔག་བསལ་ཉི ལེ འྲདྲན་པའ་ ཏེདྩེསུའྱ་མུགབསཔ་ བཟོདྨ་གགས་མེའདག་པས་འཇིགས་ 


66 ཤིང་ ལ་དེལས་སྦྱོད་ཞུས་པའི་སྨྲད་ས་གཞས་ཤིག་འཚོལ་བ་ལས་མའ བས་གནས་ཀྱངྡ་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གྲས་མ་ལས་ལྷག་པའི་སབས། འང་ཨེང་པས་དྲས་ད་ནས་ 

དེ ཉ}ཉ¦}ྣ)ྣ)ྣ)ྣ)ྣ)ྣ)ཚྣཚྣཚཚྨྨྨྗ]ྣནྣནྣནནདོདོ་་ 
རར སི བེང་པ་ཞི་ི བས་མཐར ད།ངང་ གི་འདུག མསྦཀིསྔ་རི་ཝླུརཱམ དྲ ད་ ཁྱིས བ་པ སིི བི 

ཉི ཐིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡ ཡུནཔསད་ ནཆང་ཝག་བྲལ་ རཾ་དུ་བཝ ཞིང་། བ་རས མོདཅ་ཐའ་དགུམ།་ ཅེ ་ལསྐྱ་རཱའྲབས་ཧྲིདང་དོའལ་ཉམས་ལེན་སྙིངཔ་ 

ཨོ རོབས་ཞིག ཅེ་ སྭ། །གཉིས་པ་ ྷབཱའབིངདང་མྲེ དུ དའི རི ཡོའི་མུལ་ལ་ ས། ཐར་པ་ དོའགཞེ་ར⁄འི་ དུད རི { ཐར་པ༢འགྲོབའི་ལམ་ལ་སློབ་ ལད 

ལས་དང་ཉོན ཞེས་སགསགཿ་གྷས། འཁརིང་འདེརགངདགམསྱེ་བང་སག་བྱསལ་གྱིརཔཔཁིའི་ཅན་ཤྭསགསྟ། གའི བྲསལྱ་གིཝྔག་བསལ་གཙོཆེ་བ་སེ་ཆོའབྲ་ཝུགབྫསལ། འདོདཁས 


67 °" |༄༅། །ཀྱི་ལྷ་མེ་དང་ མ་ཡན་ལའྱགུརཔའི་པག་བྲསལ་གཙོཆ་བ་སྟེ་ཚོའ་བ་བདབ། ཁམས་གོང་མའྦེལ་ལ་ཁྱབ་པ་འདྱུངདྲཾ་ཀྲཱི་ཕག་བྲམ་ལ་ཏེཆོདབ་བཏང་སྙོམས་ས། སག་བསལ 
༩ བསྔལ་དངའགྱུར་ རུཌབླའི་ཐུག་པྷ སྤལ་ ྲ་བཨཡཨ་པྱུག་བའི་སྣག ཕྱུབས་ལ བད དེབ ཁུ ་ལ་ ` `` པ། ་ ཡཿ ཁའབཞྱིར་མཿ རྒྱུམཚོལྟ བུདང་། ཟི ན་ལོ 
ཛ་ དདེང་ཉོནིམས་པའི བས་འ 'ོག་ས་པའི་ཀོང་དང་ ཟྲི སྩེད་པའི་སྡུག་བསལ་འིརླ་སཱིནཱ་ལ་སྲོགས་པ ས་སན ྲདང་མཚུང་ ཟགབདས་འིལསུས་འཁོར 
རི བར་འཕེན་ཏེ། བསདནམང་༢་ མ་ཡིནཔའིལསྦྱརིསངན་འགའཕེན། པི ཟེརད ལསཿ བའདེ་འགྲོརའཕེན། མཐའ་མེངཔ ་ཡངངངེ་ ཞ་འཇན་ ཤྭུནས་ཏུག རྩོག་ལ་ སསད འཁྲོའ་བམཐའ་ 
× མེད་དེ་བདྲེད་འཛིན་གེལ་ན་འཁོརབ་ལས་གོལ་ལ། །ཟའ་ཆེནྲ་ཀིངསས་པས། འཁོརབ་མཐའ་མེདྱའི་གོང་ ཁྱེརན། འཇིག་ དས ཤཱ །དུ་ པྲུ་རྩངབ་གརི ) 

གདའ། །ཞེས་གསྲཔས་པ་ ལྟར། འཇི འཇིགས་སྤརང་བའྲི་སིད་པའྱིར་མཚོཆེནོ་འདིལས་ ཐའ་བར་འདོང་ དོང་བའྲི་ནི་པ འྲག་སྨྱབར སྨ་རོངོས། ཞེས་ས། ། གཉི ` ལསྲེང་ཆུལ 


༩8 ནི བརོད་ ཀའདཙོནར། སོགས བུའིཝྦག་བསལ་ད་ཆོད་པའདཀའ་བྱ་མོང་ང ཅེས་འཛིན་འདི་བཙོནྲ་པྲང་དང་། འཁོན་བྲའི་བཙོན་རདང་མནཔས་པ་ལ་དྲེསའ་མ་ 
རི་གཙངའ་ལ ཅ་་ ཞིང་ མགོས་གཅིགེ། ྲྲི རར ་ མི དག་པ ལ་བདག པོ ༽ེ་་ ཉིའི འྭད་དེས་རྱིསད་ ༨ དམ་བ ཕི་སད་ཅི ཟི ཙོ ཡང་ 
ིར། བདག་འཛ ར་མདི་པརྱབདང་ལདེ དང་འཛི་ནདུ། ནེ་འུངས་དབོང་ས། ཛེ བའི་བདག མདཅགས་པའིཡ སྱ བླད་བ་འས་ལ། བདག་མེད་དེ་ཡངགོབཅཙམྱི༔ སེ བུ 
་དགོས། ཁི་གནས་ཤིན་ཏུ་བརྙན་པའི་ཏེད འཇིནླཐབླམའ་པ་འ ཕྲེ འགྲེངདགོས དེ་ལ་སེམས ་གཡེངབ ཊ་ཕ་ཆེ།° གགཔ་ལ་ དེའི་སྔུན དྲུམ གའགྲས་པ་ཞུས་དག གུད པས་ངེ། ལ་འྱིམ་ 
ཀྱིབ ཞག་དགོས། དེ དགད པ་ཡའ ་པས་ན་བླསང་པགྲས་མྱས་འཕགས་ནའརྩང་བངྲམ དྲད དགུགིའ་བཟུང་ཧེ། འ འཁྲེརབའིབ ཞའ་ལས་ཐ༣༢༣༩ངཧན་ མངོས་པའིགྲུ་ཡལ་ལས ཅུལ་བའྟཉགས་མཚ གྱ སྭ་ངང་ 
རུར དག་སྡེ་ པས་བ བགྲས་སས་འད་གསང ༣ བརར ཀླིི་པིརྱིཞྱསྨ་རོབས། ཞེསསོ། །གསྩ་ས་པ་སྩྱེས་བཆེན་པོའི་ལམ་ལྭ་སོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུང་ 


6༡ ^ |༄༅ །འུ་སེམས་བ ུལ་དང་། སེམས་བླའ ད་ནས་སྒོདཾ་པལ་སློངཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ ལ་སློབ་ཚུལ་དང་ སེམས་བ དདངོས་ལྭ་སློབྲ་ུལ་ལོ། །དུད་པེལ 
=± དུས ལམ་ཆྱི་རྩ་ རུབ བླིད དག་གཞའི༣ཉམ རའ དཔལ ཐེ བད གྲེ བདད ཅུག གསྟི། བན ཅ་ 
པའ སམས དུ་འགྲོ ཇི རིས ལ་དེ ་ དུའདདགས་པ་ དྲོ ས་ལ་ནི ཉཆེན་པྲ་དས་ཛ་ བང ང་འ | མད་འོང་གྱིང་ད་པ་དབརས། གང་གིས 
ཱེ : ཿིབཞང་མོལ་གཉིས། ཏ། ཤིརྦཾ ་མདོའི་རེས་སའདཔས་ན་ སྔངཔལ་ལ ང་ལས ྲ  ་ བྱམས་པ་བ དུ་པའུ་ 
རིད། རོལ་པ འྡིརསྲ་སུ་འབང་། དདཔལའི་བྷ་ བསྐོགས་པདདགགཞནགཅེས་འྲི་ སྤྱུག་མོནབསམ་པའི ཝ་ཞུས བསྩེད་པརྩམཛད་པའི་དནགཞུངའདི་ེ ཉིད་དགཉི་ས་ཀ་འ མས་པའ་མཛོད་པས། 
རཱ སྐདསའདི་ཉེད་དངཔའི་དོནཉེ། ། ཉེམ་ ས་བག་གྲབའདྲེ་ཀུན་ཞེས་པས་སེམས་ཅནཇམང༦དཏམ་ཐབ ཐག་པརམཚུཔས་པས་བཏང་སེམས། བདགགི་མཞེས་པས་མརེ་ཤེས། ། ཡེ་ཡངདྲིནྲ་གིས་བྱསཔཔ་པའིཚུལ་ 


70| བང་མ་ནས། ཞྲེས་པྲས་དིནདན་ སྲདིན་བཟྲོ་བགས་ལ་བསྙན་ གཔའྲིབལ རིིོ་ བྩེ་བའི་མ་ཞེས་སེགསྦྱཀིས་སྭངྡརེ་ཆེནཔ་བ འདིའ་ཧཱིངརེ་ལ་རྩོལ་འདོནངྱེད་པ་ 
མིནཞེ་ ཞིས ་པས་ ཅི བོ དཿ གྲེས་པའདག་གཞན་མ འི རྔབྭལ་ཚུ་ལ་ལུག་ ༣ བདག་གཞུན་མཉུམ་ པབྒགམྲོའ་། ཛུར ༽༽ིྲ་ ཏོངལེ ཞྱབུཚུཿ བྲུས ཟོ 
སྡུག་བསལ སྲི བའ འཛད གང་མ ཤི བོདརསམི་འདེ ཅིད་འཁོའ་བའི་བདེད ཇྲི་ཙམ་ལ་ལངས་སྤཾཿ དྱ་ཀང་ངོམས་ ར་ རི བདེ་ ` ་ 
ངམངམ་ ` ཁིན་ད་གཞན་ ནག་ལས ེ་རསཅདྱའའདོད་པས་འདོད་ དྲ་ལགས་ དང་མིར ནརིའྱ་ཡིའག། སསི་ བཟེད་པའྲི་པགྲ་པོ སག་མེད་འམ་ཟང་འི 
དགའུང་པེ་བརྩ་རྲིན རི་ག འདཿ་བདབ་ དང་ལྗནའ སིི ཞམཛདདོ། ངོ། །གཉི་ པ་བངག་ག རྔ་རརགམི་ཚུལ་ འི ཅེན སྩོཞོ། ག 
རྨི རར ཅ་ 


ཚོགས་མུངྲ་པཱ་འདྲི་དུང་བས་ གཟང་ ཅེས་འཛན་འདི་གཙོངད་ནདྲ་དག་པོདང་འདྲ་ལ འི་གཙོངོ་ནདྱ་ཀིས་ཟྲིན་པའེལ་ལན་ཏེ་ལེ། ཁག་གམ་ལནྷ་ར་བདས་པ་ ཛེན 
ཿ འི དི ཡཔར་ཞེསཔད་ 7 མཿ སཾ འར ། ད་དའ་གཅོངནད་ངུས་ིན་པ འེལ པས་ངདག་འཛི་ དང་གཅེས ཅེར་འཛེ འི་བླ་བོབ་ གཅན 
པའབལུ ཟི སཱ ཉེ པརོངའ བའདི་ མཐུག་འཛ་ཡས་ ཛོར ཡང་ལྡང་བ ཨེདཔར་བདྲནས་ མའུ་པན།བདབ་འཇིབ་དང་འབེད དད པ་གཞུན་གཅེས་ 
སིི ཆུ གཅན ཟང གེས མག ་པ་ཞིང་ ། སེམས་ཅུན་ རྣམས་དངུརྒྱཿ བ་འ ༨ངཔས་ ཤེ ཞེས དང་ལུ། རྒྱལ་ལ་གྲསངྱཾ། 
77 ༧ རྒིན ཤལ་ སྦ | རླ ར། གས་གིགེསེ། མཁེ་ནང་ཞི ཟའ ལ་བདང་དཞཅ་ གི (དྲིའ་འདྲ་བྭ་ལ། ལམཛྦྱཆུནའ་ ཅེ བསེད འི སྲུབ 
ལའང་ ཨིད ནམེདངས་སོ། །ངདསནའང་ཉིདཡ་པབ བིར དཏེ་ཐེབ་མ་ མདྦ་རིསཁྲིའནྱད གྱས་བསྒྱངས པའི་ས འེ ཞ་པ དས ཡིུ་ོནཏན་ཐིན་ཅདྲའ་བང་ས་ ཡི 


72 པསའྲགོབའདི་ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ཧྲངའངཉིད་ཁྲབོལམྱི་བེུད་པ་རྔམ་ཟད་འང་གྲི་སོག་ལས་ཀུད་གཅེས་པའཛིནརུས་པའྱི༔ ། ཞེས་ས།།གྲསམངྱ་མོན་ཡནྱའིདེནོ་བླས་བནི། མདོར་ནྱའིས་པ་། ཞེས་ 
གགོབ་ག མདོ་པྗདཤུ མངཔོ། ཅེ ཧུབ ཅི སི ཅསའདདན་འཞོང་། ། ཐྲབུཔ ཛཐ་ ནད བནེདད་་འབདོ་ ངེ དངས སུག་པ 
ས་བ བགས སའཇགཞྲན་ཧིདེ གྲག རན པ་འདིར་ཟད་ལ།། སོ ཐུབ་པའིངབང་པོས་གཞ 

དར ༥ དོམཐུའ་ཕིནཔ་ ཕྲིས་པཟས་བདག་གཞན་གཅེས་འ དགང སྩོན་༥ཊ ལུ ཡད ཁ་ས ཡིས་ར སནབདདགཞནབྡརབྲསཔའྱདྲ་། སྨ་རབེས། ཞེས་སོ། བ ི་ 
གཾ ཤན ་བདངོས་ནི། ༢ ངི ས་གོ ཞུས་སགས་གཅིག་སེ། ། ༢ངགཅེས་པའ་འཛིའཔ་ཐའ ༢ དངདའ་སང་གི་ཛག་བསལ་ལྭ་སྤྱོད་པ་ནུད་པྲ་འམས་ཅདའབདུཿཔབའྲིསོ་དང་། ག །ཞན་གཅས་པལར༢ ཛོག ནཱ 
གཞན་ད འི དང་ཉིད བདས་ཡནིཏགཆམས་ ཅདྲ་ཙུའྱདུང་གནསསཿའདུག་པས། བྲ་ཅས་འཛན་མླད་ པགས་དྲ་པཾ་བྱསདཅིང་། པྩེས་ རིམ་པ བིད གཞུན་གཅེང གཞན་གཅེས་ 


ཨུ >= ༦ %@ 


སྣག ༼/དངིདར 
འབི དས ཧེར པག ལན ོ་ིི་ དྲེ ་ ཨི བསུ་དསིགསུ།འའདི་ིནའི་ག། གསལ་བཏབ་ལ། ་ 
ཐིར་ ཅར ་ རོ རང ཅབ ངང ི་ 
འནམ་པ 
རླ རི ནཔ་འད་ གིས པའི་ཊ༣དསྡེན་མས་འདདཀའ་ འྗཉས་པར་མདེནསབས 


མསཿཅངལ གྱིའའརེསདི་ནམ་བད་པར་་ ཝལ 


ངི དའ །རྒྱས་པའ་ེདན་ལེན་པའྲི་པུལ་ལླ་བཱས་ནིས ངོའ 
ཤཱི ིཛས་ 5 ས་རུད གག འཆེར དེཡས་གཞུཤ་པྱ་བུ་སེམས༣དུང་གེ་ཤ རི 
༢ 
ཅདྱི་པའྱ་བིལུག་བྱམལ་བགོར། ཞྲད་ དངི དབ ཨཱ ༣ "ˆ གོམས་ནཚ་དིའཕ་མདང མཛའརོ་ཅབ་ངང་ བརམ ྲསིེིེིེེི ཆིས 
གླངབརྲ་དུའི ལ་ན་མ  ་ ཡེག།ཞེད་ ྲ་ ཧེ `` རུབའི་ཁས་མ་ ྗི་བཟདདབ་ཏད་ནང་ཆ་ཐན་འང་འ ལྷས གདྱརང་་ 
འཛོ་སིམས་པླ དྲབ བཏང་མི ཛྲ བདག་གི ཞེབ ར་་ ང་པ ཡེནལིདཔོ་་བ ནེབ ནངག་དབང་ནྡོ་རིའྱིཔག་བཞེས་ལར། ཐེགོ་མའུསྱུབ་ 


བེབ 
ངྲ་མ་ པའི་སྟོབས་དག་དང་། ཞེས་སོགསྤ་ཀིས་བདན་སོངསབ དོ། དེཞས་བླདམབཱ་ མྭ་བྲེད་ལ སགང་ པའི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་འངབཞནོ་ ། 


བཞུག སེ བདེ་ནངདེའིདང་ལས་དཔལ་རྡོརེ་འཇིགསེད་ལཱབའིཉེན་བཅེནཔའི་ ་ མདུ རོ 


༠༤ སྲིས བ་པ་མེད་པའིངས་ཞེསངངས་ནས་བདེེ་སོང་གིངང་ལྭ་ཅྲིནས 
པ རཿ ཡིལ དནསབྷཾམཱནྱཧ ཧི ྲ་ ཟོ་ནིས་བྱམས། གཡས ± ་ དོ པའ དེ ¡ ཞེས་སགོས་གཅེ ས་གཅིགསེ། ད་པོ 
ཧཱ ཚོ ཡིག་གི་ཅུམས་ དུང འུ ིམཔའིཚད། རེ སྩུརབའྱིརེནངྡུན ༣༨ ༨ མཱ གི་ད པ་ནྲི་སག ཅད་པ་པ་དངཉིད་གྲན འེ ཡོ གི མག་པ 
ྨ གི ག་ག ཚེ ་ ་ སས ་ 
2 ཡཿ ིསིའེདསདངདང་མེ བོ་བ ༨༨༣ ཆའ་ལྟར་བབས ཀྱུ ༽ ༽༽༽ བསྣཝ་མ་ ཞབ པའ་འབས་བུཟདའབཞང་། ཁྱད་པར 


བའི་སེམས་ཅན་དཔ གྲབྱསལ་ཐམས་ཅ གབྲཝལ་འདེའི་སེང་དྲུ་སིཞཐས་དྲེནམས་སྣྲག་བསྣལ་དང་དྲྭལ་བར་གྱུན་ཅིག་སཱམ་དུ, རླེནདན་དྲ་ནམས་བང་རུང་ 
༡༠ འདྲི་ླའིཅུ་བྱ་ལ་སངབའི་སེམསུ་ནདཔྲུདེད་ དསད ག་པ་བ སསརངསསེཾཾ ཧེ། ཆོགནངདང་བ་བཉིས་སཆགང་གིཉམས་ཡིན 
ངེ ན་པ་ཡིན ཡིན་པྲས། མདོར་བླས་ན་བདེ་ ལི སའ འིའཟངང ཞྱ་གྱི ངད་བྱ་ཅ་ཤའ་ཡང་ ངཾ་ཐམས་ཅདྱའཱིི་ རཔཱ་ ཉབྲས་ལཱ་སེ་༽ དུང ས་འ གསྦྱདང་དབམ་ཐོདྲ་འིུབསདང། པཔ པ་དག ལོ ལྟབ 
གི ཐནི་གནམཆུད་འ་ རི ིའདའིདདའདྲ་མིབཏདདང སྱི་དེསསབླགམེ་པལ་བགདང་ འདི་ ས་འཛ བཐནཔ་གཏང་བའཕེནཔར པའི ་ རི ;ཡང་ཡརང་ནཞས། འདས་པ པའ 
པ་གོམས་པའེ་སེངས། པ་བླམདའདྭཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གདའཔེལ་དྲ་བབའྱིཔུརདངས་བཤམ་ཡིད་ ཇི ༨པ་དང་། ལ་ཏགདང་། ཏོང་བའཡནཔའྟིའ་ ། ཞྲེའུགསིངམ དང་བཅས། ང་དང 
ལེ ང་དང་། ཉི ཉིདྫམར་ལ་སགིས སངབདི ་ཅུ་བཟླུངབ་ཕང་མངུངབ་ཐམས་ཅདེ་བྲམ ལྷ་ཚོགས་ལ་ འདུལ་བ་དཀི པོ རངྒརུདཀྱི་བདག་གཅེས་འ ན་དང་། བདག་འཛན བའོ བ་ཡི 


77 ༠ པས་སློས་མྦི་ར ཊིསེམས་སྣེ་ ཞིབའཕེལ་བའྱིར། 
རྤ མཾ བོན ཅི ཝའམེས རིས པརྩ་པ་བ ལིའི ་ དིན ཛྲ ལ་བའི ངཾ དཔ རུ 


རི་ལ ཧྩེཆྱེན་བཟང་ངནཅིདུང་ ཨང་ གའ རྣ གོ དྱ གངམ བརབ དདབུའབའ་ཞིགྱཆུད་ནོ། རོས འིཚད་ཡི 

- བང ` བས། ཞེས་སོ ུཔཱ་བོརབད། ཆེན་བ ར་ཚ ` ད། ཞེས་སོ པ་གཅེག་ ལྭ ད་གདོན་ལ 

7 བྲསལཱ་བུད་བཞ། འ ཞིས དད ཀྱིབསྨལ་མརགནང་བ་ཡིནཧ་མེ སླ་བ ར་ ངངད་ དབྲ འིབྲསལ་སས དཔ་བཀའ བགེ པག 
རཿ མ་དིང། ཆེད་བྱོངལེ་ གཏང་རག་ ཚུལ གཏོརམའྱ་ བི་སྟེ་བུརལ་བཞི་ཉམསྲ་དདང། ཅལ ཀེ ་རིང་། བ་ རུ འི ་མ་འགལ་བ་ལ་ གིས་པྤློ ཐིཿ བྱིས་དང རྣལ་ 


༢་ཐམས་ཅདྱྭ་བངྡ་རུབྱཀྱིསམམས་ཁནོ བ་ལས །པའིབླད བྱ་བཉེ་རགཉིས མས་ཤེས་པརྦབ་སེ་དྷནམས་བོ། ིི་ དྲིས་པས འམ་བཀོང་དོ། །གཉིང་པ་སེམས་བསྩེད་དངོས་ལྭ་སོབྱཚུལ 
ཌ འཕར་མ སས རདད་པ་དང་། འདག ་ལེནྲཚཱལ་ལོ། དང་ལ ཐི སེ ཧི ནུམྡ་དབ པཀྲས་གཅུང གཅུབ་ །གཏངོ་ིནླ་ར་ དི དངུས་བཀོདད། །གཡིང་པ་ཞསས ིའ་ 
རུབྱི་སེམང་སྣས་ལ། འཛྲིལ་འེངེ ཡའ + གས་པའིའབོ གོ་ཁང་གི འའ དགསྦྱརཔའིའླབིྱིས ངེཁདྨནམས་ཧུངའདོངོས་པ་ལྟར། 
ངག་བྲངཿ སྲར མུངང་ བུངྦབྱིིུ་མས་གི་བའའི་ ་ ངལ་པསྱོན སྱིན་ཚུལ་ནཾ གཞན་ཝེར་དང་འདྲ་བ་ལ། ར་གྱིང གཡས་ནས ང་ཕཱིའ་འབྲད་པ དུ་པ་དང་མ མདང 
གིང མང་འདོད གདཔའདོས་པའབངོབ་ བརམས ཅིག་གི བའང པར་བསམལ་བྱམས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ མསཐད་འོའིང་ བདང་དན་པོངགི་པྡག་བསྣལ་ཚ 
༣ བལ་དེལ བུའི་སྔག་བསྔལ་ དང་ཐིག་པྲ་ པ འོདནག་པའིནམ་པའ་སེམས་ཅནནམས ཀྱི་སྣག་ཡསནས་ ཐྦོན། ཆུང་འཔདུནཊ་ པ་དང་མཉ མྲདྲ་རང་གྱིས་གཡོན་ནས ལག སྟ་ིངགྲས་དག་ 


༡༡ ༠ |༄། །འཛྲན་བཅོར 
. £ ྱིས་བཅོབ་པ་ཙམ་ཡན་པ་ ༥སེལས་ཅན་ཐམའ། ཅང་སྔུགབསྲལ་དང་བྲལ ཞད་བདབ་དང་ལན་པ་ཞིག་དྲྲ་བ། 


ཞོཿ པལབསམལ་སིངྡར་བྣམམ། ངེནས་འདི་ལར་འབླུབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུདགའ་བ་བསྩེད་པའི་མཐའ་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པའབཞག །ངེལས་ལྔང་བཞ་ངེ་ཞིའང་གི་སེམས་ 
ིངརབླམམ། ངེནས་འདི་། དཁཟབ་པ་གུལ་བབཟང་ལུས་དདགའ་བཟླསདཔའི་མཇའ་བདསྣང་ལ་མཉས་པརབཞུག དེས ` ཌེ 
-ཿ གཞུནུདོོལ་བཞུ་འང གོ་ཡང་མཐར་མ་ཕིན་པས་དྷ་ལྷ་རིས་པ་མེད། ནུས་པྲས་ལ་ཡདོན་ དངུག་པའྡ་ཇོགས་པའི་སཇུས ཆུས་ལ་ཡ མཚོའ 


མ་པའི་ལཱཾག་ བསྔུམ་བསྟེད། ས༢་ཡངའང་ལ་དེ་ལངུ་ 
ཡ་ཡོདོན་ཡང མོད་པཾས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའྱིར 
4 ཌཱས་བད་བའྱི རྡདཞེས་གཞུན་དོན་དོཤ་གཉེའདད་། ཛིགས་པའི་མདེིཆུས་ཅུ་གོའཕང་འབོུཅིལ་རུང་སེམས་དྲུངངྦ་རབདོན་གཉེརཏླེ་མནོསེམུས་ཙུམ་པ་དདང་། དྷེལརྱབའོ་སྐམ་པའིསེ་མས་འདིད་ཡུདམི་ 
ཌྷ བཏང་པའེབརླུང་བའབུའ་ཧེམ་པའ་དམ་བཅའ་ཅནའྲེ་སོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་སྙེདེ་ལརསྩྱེ་བའིཞྱ་གིས་ 1 བ།གཉིས་པ་བྱདག་ཝེར་འ ཧུའ།ཤ། ངྲུས་གསྦ་སྐྱ་ནུལ་བ། ་སེགས་གཅིག་སྟྱེ་ 
ཏཾ འཇག་པོམ་མེད་ནྭྱདན་པ་ཙོམ་དྲུ་ཟད་པས་སངཔརྒྱངས་ཐང་མི་སིདཔས་ཞན་ངྲས་གསུམ་གྱོ ལ་བཟམས་ཅདྱ་འིབྲརོད་པ་སྟེ་འགྲོབའིལམ་ ཆེ་ པོ ྲིསསྱེ་ སོམ་པ ཡ ལ། དེསྐྱརུང་ 


80 བངཱམས་པ ཆེམུཔ་དང་ལནུཞིང་། གཔ་མཆ པའྱི་རཱལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྫོང་ མ་པ་དགེ་བས་ དུ སེམས་ཅན་ ཧེདྱཀྱི་ཚུལ།ཁྲིསས།ཏྲེ་ཚུལའིམས མ་པ་གྲསྟམྱ་གི་ཉམས་ལེན་ ང་། བླམ 
ཨར མུདང་ཆེ རི ད་ག། བཙཾ་པྭ་ཆུཌ་ ༼འ སིི ས་པར འཆས བླི སུ ཞིང དི ‰དོིིི་ིི རུཡ་ལླ་དག། སིན་པ རའི་ 
མུ རལ ཡཾ བཟད་པ་ལྭ་སོང བསཔ། ཌི ཆུ ཚུལ བཏ འོ ་ ཤེསརབལྭ་སོངློརུལ། །དང་པོ་ནི། པྲ་སད་ལདསོད། ཅེས་སགེས་གཅིགྷསེ། ལས་ 
དང་པོ་བསའ་ང་གྲི་ལྔས གང་མ སྱོད་ཐམས་ སྣ གཏོངམྲི་སེ་ཡཔས་མར། སཾ་པའྨིསྐོནས་ག སའདེ་ཡེང་བཞིན། ིོདདདདཔག་ བསམྱཨི་ཤིང་ད། ༦ ཧིན འཏེ། རེ་ལསའོད་ 
ཟེཔའཕྲེས་ པའྱིསྣེ་ལ་ཟསགོས་གནས་མལད་ དཱ འི སུང་མེ་དོར་ནས་མང་ཅདརདའདང་ རི དང་དགུ ཚིམས་ པའ་བསམ་པ་ཟ ཟེང་ཟི དཾ ༢ལ་བཆགངལ་་ 
སོགས་ པའི་སྔག འ་དདདལ་བརྡསསཔ་མེ་ ཅ༠འཇ་ པ་པའི་པྩེཿ ཡཔ  བརྒྱ་རུདྱ་ཀྱི་དགྲེ་ཆ རྣམས སེམས་ཅན་ཐམསདའ ་བཏང་བས་ ཀྱི་སྦིན་པའིགོཊ ཆོདང་ ་ཧེ་སྩིན་པ་ ཛེ ༥ ནལ། ཡཱལ་ 


སྣས ཡ་བ་བརོབ་དྲང་རང་གི་ལཛོས་སྦྱདརྔོགས་པ་ལ་མེ་ལྟོས་ཁྱི] རཇུགི་གཏོང་སེམསཅྱི་ར་ལྷ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕའྱཔིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟརྱའིནྱགིསྨ་རོངས། ཞེསས། །གཉིས་ 
ལ།ཟིམས་ལ་སཱོབ་ཚུལནི སིི སྭསཾ གསིན ངི ལར ཅླཛགས་ པ་སིན་པ ཡར་ཡི ཐེག་པ་ཆེན་ད ཁྲི འས ཞིས ངསེམས་དང་། 
རགས ཀྱིདབིད་ཐང ི་ོ འུ ལབླབྱད་བག། ལབབསྱཀདན་གཏོངཔབའབབམམ་ སི ཐེ པའྱིཚུལ་འིཾ ། དགབ་ 
སྔདཁྱི་ཚུལ།ཁྲིམས། དལ་ ཊ་དྲཊ ཡིའི མསྦ་དནཏཱ། བརྫོ ནེ འི་བ བཀྱི་བ སིི ཞསསས། པོ།གྲསམ་པ་བ ངོ་པ་ལྭ་མིའོ་རུལ་ཞི། ཁམསག་སམ་ི 
རྐའེང་བླེད པས ཅིག དྱམུལ་བནས་གཞན་འཛྲལ་ དབང་ངེདན་འཇོདཁམ གྲབ ཟུགས།ཁམས་གནས་རི་ བདུན་གྲསགས་ཁམས། ]ཁམས་གངམ་ཞི་གནུག ཟུགཔམེད།མང་ །ཁམས་གསུམ་ནག 
པརླིསེ་ར་མདའ་ན མསཿཅན་ཡེདདོཅོག་ཐམསཅད་འད་ལ་ཁྲོས་ཏེ། དངས་སྱརང་ལ་སི མེུགས ༢ གས་པའི་གཤེ་ བདང་། རང་གི་སྨོནབོང་པའི་ཚད་འདྲ་བ་དང་། གནདགསེད་། རེ 


(ཛི སྱ ཁི 9 2 


82 ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་དུབཾངགསཔ་དང་། སུག་གཅོད་པ་སླེ་གདོད་པའྲ་དྲདྱ་ཧུང་འང་གི་ 

ང་མི པ་པའ་མ དོ་ལ་ནང་ཕན་པ་ ང་ 

` སར ་ ་ འིད ས་ རར 
རེ ངྷྱ་འུརཔ་མི་ པའ་ངང་རབྱཀྱིམཆོག་གམ་ སྦུབ་བ་ལབ 

ཿ རང ཧྱིཕར་ཕྱིན་ གས་པརྦནྦྱཾཧ ཡྱིས རེས བམད ཟིར གག རྩོན་པ་མི་འདོན་་ 

པའ་མྲ་བུབ་པ སྲད ཉིད་དམིགསྲ་སལྔ་དྲབས་ཏེ ། དྲ་མིང གཡིགཟང་བརིང་བརི། རྲི ` ཞེས པས་གཅིག་སེ། འི ཧེ ཁྲི བིར རསཔམམ་ཅདདེ དྲན 

འོ་ཐའྲི་རོམ་གཡང་དང་། དྲ་ག་གྲསམྲ་འངས་བསན་དགངའབགང་བཅབ་ལ་ འཕོ་འ བློ་རམསྦྱཧེས་བརག་ ཅུ སེམས གནས་བྱྱཿདཔ་ཆ་གྱེ འི་མཛ གྲེ འང ཉེནམངོསཔ་ཡིགས་ལ 


83 ཤ །པསམ ལཱ ཐེའི གུ་པོ་ཐམསཿདལ་བླསབ བསམ་གཏན་བགྱི་ཕརྱཐ་རྫོགས་པརཇྱ་ནྱ་གསྦ་རོབས སྭསྭཾ དྲུག་པ་ཤེས་༢བ འ་འ 
༧ མཱ་མུཞགནས་མའ ི་་ི འའ རི་ལི རི 7 སས 
-དྷ པ་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞ གྱིས་གྲུ8་པ་རྡུཿ ལུ ཅུ མང ་ རདས་ཤེས་དངས་པ སས ཡིས བླིའི ཆན ངྲི སད་མི འའ ད་། 


ཟླ དྲགས་པ སི དཔྱལ ིིཔ དབའི མ་པ་ཅན་གུ་སྲལས མུས་ལ་ 
ཟླ ས་ལས་སྭ་རུང་བྲས་ཞི་ བལ་བ ཞི ེ་ ང་། དྲས་ལས་སྨ་རུང་བསཤ སར ་བའི ས། བ དོལ་ ཕན 
ཌི བདེ་བདུང་།དེནས་ རལ ས་སི མལ ནམམཁར་བཞད་པོ་ལར། ། འཛཾའ་ཡང་ རིསས་ཅད་ར་བཞི ཡྱིས་དླབ་པ་བཀག་ཙ་ མྱ་བིདང་ལ་ ཤག་མེསཿམང 


84 འཇེག་ ང་མཉམ་གཞུ གཞུགུམཆ ཁའ གྲིན་འོ། ད་ལས་འ སཔརྦ་ཧིནྦྱ་ཧིསྣ་མོབས། ཞེས་པ་པྙེ་ ཱམཐིག་ནས་ བ་འཚོལ་ བའི་ལུ་གསོ། ། གཉིས་པྲ་རེས་ཐོང་ མའི་ 
རྣལ པའུ ཧཱ རི ནཱ གི ཧི དྲ བིནནས། དེ་ལས་ལུངས་པའྗིརེད ཛབ་ུ་ ༤ བིན ལེབ ས་ 
དས་བ ལྟུང ་ སྣུ ཇུས་ བགསྦྱསིའཕཕའིསྙ ོ་ རིན 
འན ང བ་ནི ེི་ ཟབ ་ དུད ི་ོ ལ་པ་ཡིཉ་པེ ཡང་ལོག 
པྲལ་དུག གང་ ` ངུསཟཱཿ ངཔ་མེ ངས་ཆ དུར ཅླཱཾ མདུད གྱ ཉིད་མེལམ་བཟངངཞུ དང་ཡང དངུས་སྲ་གསས་ ྫ ཧེ 
མངོངེ་ལེ་བངེན་འཛིན་མླི་པེ་ལ། འགྱོས འདེ་མངོནི་ པའི པའ འོ ངྨ་མེལམ་ དི སྭ་བདངོས་ས་འབྱུངབ་ལྟར། །རི་སྲི་ཟམས་ཅདདགོདན་ པྲའྲ་གབ་པ་ 


85 ༠! ༄༅ ག གད་ངོསྤྲ་ས། སབླས་བམེད་པར་ སའདྲཾས་ལ་ངེས་པྨ་ཆེད་པ 
£. ཝུརམཁའལ་ ཟླདཔདེང་ད གི་མིག་གི་འབུད པར བུད་དགངཇུ་ ཕ་པ འཛི ཡད བང་ ཆུ མད་ཞས། འས པིད་པ།ཞིག་དག པས རི་ལམ དྲི ཟུགས་ 
2༧ མཁའ་ལླ་ནུབ་གཅིགཉིང ཡི ཐའ ནིན གསརའ་འཆརད་རེ་ ཙའི དཔག་མི ས་འུང་ཅུག་ ྲྲ་ དྲོ་ཡཱལ་ཡིན་ཞིང་ ་་ 
¿ཾ ཤེསྲཔྣ་ཟགྲ༣གས་ རིགས་ད གྲེ དྷ་ཡཱ། ལ་ དཡང་སྣང་བསའྲ་བདེ ཇལ ་ ཞུས 
༢ ཚུལ་ཅུགསཞུད། དེ་ བླར་དིང་འཛི། རོ ཞེསས། ། གདུ ཉང དྲ བུངོས་ནི ཇིས ལན ཟིས བདོའི་གཅིག ་ ་པའ རབདངཞི 
°: བྱ་མངའདས་ཀིས རག རྤ ིཔ། མེད ༨ ད་་ གསཔལ་ བཉེནནསྒྱཆཱསི་དགབཔསགས་ ་ལས་འདྲས་བྲ་སག་བསལ་དང་། 


གེབབྲས་ ས་པ་ལས་འདྲས བང་བ་འུངབྒྱ་དཱ་འྲབ་ས་ན་ནམ་ཡང་བསང་ཆེ། པའ་མཛང་ཞིང གཉིསྱ་ཧང་ཕནྲ་རུན་མིའ ལཱ་བྲའ་ ཅེ ཅི འཆ ་མངེའ་ཞཆ། ན་ 
༠ ཧ་དུདངི་དགངོས་དེའ དེནོ་དྲང་མ་ཐ ེ། འབདུརདའོ་ལབ་ ཅིང ཕཱ གོས་པ ཡིསླབས། ཟང གེས ཅི ཐོ ༣གཅིགྲུ་གགོས་ གཅིག་འ མུ ཨག ྦ 
ངི ྲ་ རྫགས ུའྲ་ནུལ་པོ། ངང་པྲའ། དེ བ་་ཉིས་པ སསགས གོས་གཅིག་ ཤེ ཇབའི་ལམ་ལུ ནུང རྩཿ་་ྲ་ སེམ ཅའི ཆེའི ་པའྩ་བྲ་ཞུས་ 

ལྩཾས་ལམཆུཾ་གོརིཡ ཧན ཞ ་ བགིད ས་སྤེམ ` ལང་བ རོ མུལ་བའི་སྣ་ འྱིསག་བྲལ་ལིང་དགས་པྱ་བུང་ཡངམ་་ 
ར་རི དྱ་ཏང་། སེམས་ཅ ིཿ མརས་ འཅིག་རོསྤ་ཆེར་འཚུངྱརལི། འིང སནཉེ་ལམ་ འདི་ད ས་རྫོ་རྗེའ ཟེ་རི་ི ཚནཉོད་དང་ལྔནཱ་བྐྱར་མཚོའ་ 
འརབ་པའིརཔེན བགས་བབ་ཞིངྡ་ཞུགས་ དིཿེདང་མཚུངས། པའིབ་ཀའདིན་ལ་བཏེནནས། 8: =: ༣ ངའོ ༤ བརྒལ་བ་སྟེ་དབས ་སེམ་པ་ལྭ་དྲུནགས པ་སེ་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཞླུག་ 


87 ° ༄༅། །ནས་སླ་བཞེའི་ས་བཞོ་ ཐེབ་ངེས་ཀི་དབང་བ ཐུ པ་འད པ་ ཐྭོབ་ཅིང་། དབད་དུས་དྲ ཁས་དངས་པའི་དམ་ཚེགདང་པམང་མི་གའྲབས་ལ༢བསྩང་བ་དངོས་ 
ཆམ གསག འའ ལར .འ་༡⁄ེ པོ ྲརི་ ་ཡང་མི་འད ྨདདལ་ཚེགདང་ལིང མི་ག པེ ་ དི 
2༧ གདི ང་ང དར་བ གི མྔ་ཛུལ་བཞིན་མ་བྲདངས་ པའབ་ད་ོགསྦའ་ལམ་ལཇི་ཙམ འབད འའ ཟེས 
བར་ རི ` འའ ོ པས སྭ་པར་ རྡོ ྭགའུངྷོབ་པར་གུན། ཟླི ཏུ་ག ལ་ཆེའོ། །ག ཉྱིས་པ་ མ་ལ 

ཤི་བརདོ་ དངམ སེན པ རླིདདགའི གཞིའི་གཙོ་བེ་ཡི སུ་དང་། འཇིབཆསྐ་ད ལཱ ངད་།བའ་ 
འ 


བྱན 
¥ ༢༢༥དར་དྲི། དེ དི ཁནངས ˆ ཐ་མལྱ་སྱིཔང་ཞེནྱ་བྲདིམ སྦྱིམ ཞས་ པའི་བ ཚིག་བིའགཞལ་ངབ་ ཁང་ངེ་ བའང དུས་མ དི འིརང་བཞི 


] ལྷསྣུ་དདེབ། བདེ་བསྟད་པའི་ར་བཞིན་དྲ་ཡིད་ངོར་བྱསརཞིང་ཇོགས་རིམ་ཟབ་མའྱིནིནྱབེདདང་མ གི་དངོསྤོ་དུབ་འགྲབ་པའི་ མ་པ་རྫོགས་རིམ་ལྭ་སྦོང་རུལ་ཞི། ཧཱིང་གའེ་འདབ་བ 
་ | འདི ལ་སནང་གིད བཞད ཨུ ི་མླགཙོམ་ ཕྱི་བ བེའི གི ཱ བེས་པའི གི ཅིང གི ` ཉྱིན དི 
སྤྱི་བོ: མགྲཾན་ རྐ བགྲ བས་འ སརརིང་གིསདྲག མ་ལ་འུཁྱུན་པའེམངད་མཚམསནཱས ས་པའི ཟབཞཿ ཞི་དང འ་རུ་འ། རྩེ ་མའིནཱང་ངུ་ ད་མེད ་བར་ཟླཱ་ ཧཱ 
ཧིཆང་ད ཀར གདུལ གསལ་བཏབལ ཅོ་བདའཇུའངགཉིས་པ ་ པ་རྡོརི་འཆང་གི་ རྡ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། རརི་ངས་ འི་ཚངསྤ་དགའ། ནས་དྲབཔ་བྱང ཅད 
སིའིའརང་ལ་རེ མས་ད ཏེརྡོ་རེ་འཆང་དཀར་སྡོགདའིགསྲཡུམ་དཅུས་ལྩརེ་གཅིགྱུ་དམིགས་ཤོས་བྲསམོ་པདྨ་རང་དྲབ་མའའགས པའི་རྟགས་སྭ་མཱ ཡར ཁ་ཤད་མཚུངས་པའི་མཉ སྐྱི་རུདང་། 
ག་པའི ལིཉགསསྲུག་ འི་རི ང་མི་མགུལ་བ། ༽ དབ་སླིའ་འརིན་མཁེར། མའམེ་ཏལ་འབའ། སྣང་བདཀར་ལམ། མཆེདཔ་དམའ་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། སྙཾནོ་་ 


རིིིོིརིྒ2ྣ༽ྣིྣྙྣ༈)༽ཀ ིོོིར ་་ིོིོོིོཟཟོཟོཟོཟྲཟྲོན་་ོ་ོ་་་ོ།་ 
ངེ ཇཾ་པ་ #་ མཾ འར ངད རཔ ད་དུ ཟིབ འས ཡཿ 


པ་མ དུགས། སར སོར 
རོ སེ ཡདགཔའེ དན ན་པ་པའ་ ` ནཉག་བགས ལྦ་ཆུལ་ བཞན ལའྱཆུཅིང ས་ ` ˆ` ` སེེ 


ཇ་ལགསྲས་དག་ ཟླིས སྣ ཐགསྦེ་རུང་གཅོགཏྱུ་བུརཔ་ནྲི་ནེད་པའྲ་ཟུང་འག་དང་། ཝར ངས་ རི ་ཱེ གས་འཛ 


མཉམ་ དས ངགི་གོའཕངའགུ་བ། ཆའདིའམངོན་དུ་འྱགུར་བར། ཞེས་ པལ པི ཞ་གསུངངོ་།།གྲསུམ་པ་སྦྱངས་གྱང་ལམ ་པཱ་མ་ཟིནན་འཕོ ཕོ་བྱ་བྲུ་རཱལ་ནི། ལམ་པ མུ དུ 
ཞེས་སོདསགཅིགྷྷས། དེ་ལར་འབུདྱ་ཀུང་སརྦྱཧྲིལ་ ལུང་སཆེདཆའ བགྲ་སྲཾམ་ངོས་མ་ཟིནནས་བྲས སྐེ་མའི་ནུམས སྲགཟན་ལླནས་པསཔལཔ ལམ་སའམ་བཙནས་མ་ཟིན་པརྡ་ནལ་འབོརཔ་རང་ཉི 
དུས་ཏེ་འཆ པལ ར་ མུཐང་བན་བླནོད་ ཐངངབཞིང་། ཤདྱེསྱ་གུངམ་ མ་བླ་ནོགཔརྡདས་ལ་ བས་པ་ནད་ལའ་གས་པའི གད་གཙོ ཅོདྲ་དག་ ངི རར 
ཛཾ ཧིའི དིའམིདགེབབསགས། 'པའི་འབྲརབྲངཐའགོའི་སྔག ལ་མོད་དགོང གྲས་པ་ལ། ལངིབའྲིས་པར།ཡེུག ཞས་བརངང་འརབཅན། བདར །འཆཾངརྒྱ། ཞེས་པའིདོན་འཕོ་བ བས་ ཐ་བ 
ལེ་སཛངྦརྱས་ཆིགོའཕད་ལ་སཱཁྦནུས་པནི དང་མིར དིཉེནྫམགས་སྤྱོད པའི་ལུས ཡའཅན་འཇོང་པ་སན་པ། བླདང་གོང་ ་མ་ པ་སྟརེན་གདྲོགས་གོང་ནའྲི་བནས་དན་ 
འཕོབས་་་་དམའིའཕ་བཞོས་དང་། ཉམསྲས་བང་བའེ་གདམསཔ ཅ་ིགསམིང་ཡངིའགས་རིམ་ རི ་ལས། དྲ དྲནམ འགཚོགས་གངཆའམ བྲོས 


།མགས་ཞེན་མེད་པརླ་བུབ་དཀར་བ་ས་བནྡོ་དི 
པྲ་སོན་ལམྱཱསཱ་ཧངཱས སཱ གཅེས་ འཛིན་དང་བདུག སི 
བམཉུམས་ལཞ སའ སམ་དུཿཡང་ཡངདྲན་པའཕེཊ 
འི ཅག གདམས་པ་ ྲ་ 
དང་འ རི་ི་ ཤོཔ་ལ་ གཉིས། 
འད་ནས་མཛས་མི་སོང ར་འཇུག་མ་ཇོབཔ་འི 


།ཡུླ་ཤུགསྔདག་ཡུ་། 


སྦེབས། ཤེ རར 'སེགོས་པ་ གང་དུའཕོ་ཡཿ ཕོ་ཡངངེའཕེ་ན དི 
སིི གཏོང་བ སནའུ དགུག 
;་ ཟི བའོ ཐུ ས ཕབ་ 


ཅྲ 


ད་གཅོ་བར མདི རི 


འིཞལ་ ལས་ཤེས་ པའ 
ི་ངང་། འཁོརླགི་ཇོད 
༣ ད་་། 


དེས་ད དི རའོ ཞི་ 


་ ་ བས་ཅིག དོ ཞཁག 
རང དཔ ཞུས ར་ ཡང་འདྲའ༥་ སག་ལ པཱ་ ༣ སྲགསང་ཐུག། 


ཧཱ 


92 ཀྱིགསང་ པབསམ ཅྱཾསམི ཧད ད།་ པ་ཐམས་ཿདྲའཛཾཊ་པ་ཧེ ༤ཱ་དྲམ་ དང་ཚ་གེཅ་ ཅའ པའས ཐྲགས་ཡེདུ་ ཡིད་གཅིག་ ཏུའདེས་ཏེ ཏྲསས ི་་ོུརབཟ་ ཆཿསྨ་རོབས། ཞེསས། : གཉིས་པ་ ལདྲོྱ་གི་ཇོག་མར་སོན 


པ་ ངྔ་ད། ཞེས་སྲོགས མསས་སང། ང ངཱ 
དེ ིཾིཾྲཾྲཾང་ ་ གྲག }ྣོ་་ 


༢་མཛད་ པས ༽ དེ བའི་ཞིང་ཁམས་ གི 
རྗེདད་སྙནཔ་ བས་པ དེླམབ་པ་ དང་། མཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོངཆཅུངར་ གང གསཔ བཚི་ཡིདའ 'འདོད་པ་ཐམ། བ་པའྲཾ ཟི་ ས་ ། 
བརད གབས འདབ་ཡིདྲ་སདང ཆོ སྭ་སྩོང་གང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡ། ུགཏེ་རསྲ་གནོ གསུད ྲེ་དགེདས་ལ པ། མཆོད་གཏོར ་ དིས ང་ལ་གནས་པ་ དེའི་གྲའུང་བཞནབྱིན་གྲི 


རཱཊས་ལེ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིཞ་འཆོལ་ནམས་ཟུས་ན་བུངས་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ ཚོགས་ཞིང བ་བར དྷེ༔རག་སལ་ བཞེས་སོགས་གཅུགྷས། ཐགམའ་ཚོགས་ ཞིམཡའ་ 2 ་ 


རེ 
ནུམས་འབམ་བདུདཆི འོ ཱི་འདཟེར་དང་བཅས། སྐུ་ཆངཞང་ཁང། གཞན་ལས གས་ཁ ཡཏུན 


93 ༠ ལ་ཁ” ་གྱིའིམ་པའི་ཉམས་རྟེགོསྐྱརུད་ལ་ བའིགསོལ་བུཏབ་པསྨ་དར 
ཡབ མཱ་དམ་པ་ ས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ ་ཟེའ་ངཔག་ཏུམ ལྷ 
ངེ་ དྲམ གཙོ་བ དགས  །ཞས་དུ་ཟེའ་དཔགྱ་ཅུམང་ ད 
ཙི ཐིམ། སེད་ཁྲིརུལ་ཆེནབཞི་ ཞིདུང་བཅན། ཆོད ཞི ༈ དྲ པཱ རི སའི ། ད་པད་བཅས་ 
རོ ཨུམས འི དེ་པད་བཅས་སངསྐྱཅུས སཱ དཔརབཅན། ༧ དེ་པད་བཅུས་ ཅིང 
ལིན པཱ་བདྡེམ མཇིམ། དྲེནས་ ག་ང -་ སང སར སྨེ བིིས་རིམ། 
གོ་ཟང་མོ་ དེ་ནས དགིབ དྲེརམསྦྱ་ཧཏང་རང་འངག་ག ཉ་ག 


-984 
གག རར 


94 བོསེམས་ དཔའ་གསུ།བཅའ་གྲ སཅནལ། དེའི་གདན་ ཉེན པདྨ་དཱི་ དཀྱིལ་ རྣམས་རྗེའིན་པོཆེའི་བའརིམ་ཇུས ་ཐིམཞིང་ ། དེ་ཉིད་རང་གི་ སྤྱི་བོར་རང་དང་ཞལ ཕྱོགས་མཐུན་པའབཤུགས། ། སཱན་ཡངྡ་རེའེན་པཆེ་ ་ 


ནུདཱ་དདུངལ། དེ ངི ་པའ་བསམ་ལྔ་རྫོགས་རྩམ་ཇོར་དླནས། འཕོ་ད་ བླ་རམས་ཉམསྲས་ལ ཐན་སབས་ འདྲི ངུའོ་ ༽སཱར༥། ཿངང་འཇིགས ཅེད སལ བའྲི་ཆུདབུམའི་ ང་གི་ དགན་ཇྡོརེའཆངདཀར་ 
པི་མའིམ ་པས་པདན་མདྲང་ སྣར་མ དག་འ རིགས་ཕམ་ བཅུས་༤ྱི མ་པ པ་ཅདང་ནངསེམང་། རམེད་ ས་ཏ བདེ་སོགས ༥ ༥པས་བྱིནེཁྱི་ ས་པར་གྱན་པན་ 
བསམ་མོ། །གྲསྱམང་མ གེལགཉིས། བསྔོ་ཕངང ནལམ་མོ། །ངང་པོཞི། རྫ་དེད་ནབཟང་སྨྱོདོ་ མས གས་ཅྭ་སན་ སཱཾསྨནངྱཿལ མདོར བཛན། ཅར རབྱིད་པའི་ ས་སོགས་གཅིག་ ། 


པ ཚག་ཡིན་པསད་ ཆས ངེས་མ་ཐག་པ འླིདམ་མཆོད་པའནམ དཀ ར ཁྱི བདང་། ཡང ཁྲིནུས་པས་ད་ བྱགས་པའདས་མཆཚཞ་པའ་རང་ད འཕབས་ཇརམསཅ ཀྱིས་ངས་གྲསམ་ 
རེ ཡིའིདགེང་མཐའདྲ་ ༣ ངི ཚུལ་ཇི ཇི་ཉབྱསནོ། འི་མ དངས ་ ང་ ཌ པ་ དཔའི ནདང་། སངྱ་བབདམེས་དངའ་ 


ཏི \༦ཁྱི་༦༽ཿ 


ངར པའི པའི་ཆོད།་འ ངར སྱོནཐཱསས 
རྱི རར ལ་ཇི ཨཔ པྲུམ གླབ པད སས གིག སོ འིམ ཐུལ་ པེ ± ཅིའི 
་ རམ་བརའབང་ སྨདས་པརྨྱཆེརམ གིས ང དེ སྒུང ཀྲི ཞི འི་དགེ སདནམས་ གུས། འཁེརལ་ཆེན བཞི ལད་ཁྱོནལ། 
. “་བཞ མི་པ། ལམ ༤ ཟེའི ལ་ཐ ¦ ཅེ ཞབྟཏ ཏུབ ས དད ཐི སའརངཔ། བླ ཅདོལས་རྡ་པའི་ལར་བཟང་བའི།བདྲེས་ 
མངའ། ལྟ ིསལུས། བྲ པར རེ འངས ངུ *-ཀྱ ཏན་བྲདཿ དུང་ཐུའ པས་ད ད་བཞ་དང་མའབལ ྲ 
| ལིཞི་པའི་ད གས ག་འ སཔ མབས ལུ འེ ར་ས་ ང། ཆས་རམས་ཅ སྤལ ཡྱིན་ཅིམ་ལག་པརཏོགས་པའེ་ ་ཡརང་ 
| ལགི་པའི་ངེསའྱདང་དང་། སེམས་ཅན་ཇམསཿདའཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལ་པའི་དོན་དྲཨངསརྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོང་པའིབུངརྲབ་ཏྱི་སེམས་དང་། གི་ནང 


9དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཐུཧཱམང་བ་ཕཱརྦྲིན་ཐེག་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བརམཔ ། ཐམལྱ་གྱི་སད་ཞེཞད་ག་པའི་སྣདཞེནད་ཡིདངོརངྒྱསརབབྱསདརིམ་དང་། དངོས་གནསདྲ་བྱམ་རབ་ཇྔོགས་འིམ་སྟེ་ཟྡུན་མོད་མ་ཡིན་པ 
་ཾ རྡི སིི ྲད་ དྲྲི $ འར པགགོ་ཅིག་ དརིན་འི་རང་དམ་འར་ངནཅོདཁ ་པའི། 
རི རྒྱུད་མནཱངག་ ཧེད ཕ་མ མ་ལྷ་ཡེ༣ྣལ་འདོ་ ིི འ བ་ས འབྲེལ་བའི་ ས་ལ །རུད་ 
ར་ དཔའ་བ གེང གླིསནཱལ་མྒགི་མ་ གླ བཏགར་ཡིད། སད སྦྱད དེ ཅཅ འི་ད དེས འེ བདེའི མཱ དཀའོ དདགེམ་ བཾ 
ཡོགས་བླལ་ཤིས་ རསྱ་རོ་ རཱད་ལཱའ་བུའ་གྲས་པས། ག ཅསླ་སགམ་ མསནེ།ངེ་ལའླ་དཱན་དངོ། གཞི་ལྭ་པུརདངོས་མཇང བ། མ་གྱིཉཿམཱས་ཁེ དི བས་པརབླིདུང དསས བཿ ཡྱིའིངའ་ཆྐེ 
ཞིང ས་བླ ། དཱམ་དང་ལག་པའི་ལེར་ འངསེམས་བྲསམ་ངོ ཛའི་རྩསར་མེདྲད་བྭ་གལོ་དང་། སཔ ཟཱཨྱཧན་ལ་བྱིའམ ཌ་ རེ་རེ 


༠ {༦༄༅ ཞི ་ ༽ནསྲ་བསདག་སྨང་ལ་འབདང་པ་དང་། དའདིའེ་འའྲེད་ཡ་ག་སོགས་ལ་བ ཞིང་ད ས་༨མའ་ད ་བགང་བྱད་མདང་། དྱཀྱིཚྭལ་ལཾ དབང་བསླར་བའི་ 
པ་བ ངཱ ལྒ འའའ སནསྭ་གང་གའི དྲས ཨསག་སཞོས་བྟ་ལུཞི་ དམགས ཇེ ངུ ཟིན་མདུང བནསའདྨནས་ ་ྷཿ ་གསངེ སམ་དུ 
༩ བ ཞིད དུང ཅིསབས་ལརེ སྲ དྲེནས་བདེ་བཆེན་པོ། བདེ་ དངེ ལས་ གའྲིནུམ་རོལ་དུ་ ྒ་ ལྟས་ལ་ཤས་བྱ་གསཿ མརིམ་ལ་བ སབ་པ་བས་དྲནམཚམས་འི་བུང བ་ 

༩ཌཿ ཐམངཅདྲ་རུང་དོན་འ རི ར་ སནས་ཉན་ ་བཞན་ བདད དེ་་ ལ་སོགས ༨ འི་མ ལའི ཅེང་ གལབ་གདང་པ་འ ང་སྤྱོདེ་པའི་སྒོནས མསཿེ་གྲསང་ཐམསཅདཚམཆམ 
མེད་པར་སྦབ་པ་བ གིསའི སྐེགངེས་དང་མཐདྦ་ཐག ་གིཕ ནདདེསྲ་ལས་པ་འྱབརབའྲི་མ་ དང་། ད་མོ བགདངཔདེ་ ཐ་ ཅི ཟབ བམགདྱའྱི་ཆུའ་ 
པི  ་ ཉདཐབ་པ་དོནན་ དྲ་དྲུ་མ་ ` 


༡ “གྲིཞེ་པར་ དདང་ཡངང་གྲསར་སྐའི བྲ་ལགས་པ་ནམས་ལ་ ཡེ་ཡིདཆསྦརིངས 


= འཛེན་ཆེའགཡོས་ཏེ། །ལེགསཔར་བཤད་པའི་གདྱམ་ངག་གུ་མྒྱཧིས། སྣལབ 
དལ ཅུདགས་པ།།ཞེས་གཏྫད། ཆུང ཅུ་གུན་མཐྲིན རྲེ " དམས འི བྱིང་ ༤ དི ཐོས །ལེ་གང འེ གསཔ་། སད མོ ཤི ། །འཚོ་པུའ་གཟེགས གཟུགསམ་ 
འང ་པས་ བཀོད། སེ ཆེན་པ ༥ 7 ་ །འགའ་མཆིསནུ། བགོན ྲ ཟུང་འ ལི རི ད་ར 


བུ དཔལ་ ལྷན བ་པའིགའཔངང ཤ་དང་པ་ཆུ་ང་ཆེན་ པ་རི ཏཱཾ 
མགི ཧཌྣ བྱ དེ་བཅ དའ་ཛེན་ཆོད། ཟ་ཆོས་དད་ རྩ་འཞིན་ འི ཨཱཉམསལེ ནད། ལ་བའི་ཟབ་འྲིད ཛད ངསྱི་ 


ཚོ་རིང་མིངཿཅཉྱ་འིེ། ཅད་དང གསྦྱཙརརིདྱབད་བནྲའསྲས་བཀང་བགོ། སན་སྒྲདཔ། འི ིྨ་བཛློསཤསརི ༦:༥༥ 


༄༅། རབ ཆེའལ། དགེང 
༢” དུ སི : ་ བྱི གས་པ ་ ོད རརས་ ཅི ཅཅ ངི 


ནང ཆུ །ཅཿ ཐམས། འདི་ལས དེས་པ 

༼༨ སངས རྒྱས་ཉི་དོའཕང་རིན་པོ ་་ བ་པར འི འང ་ + འང ཉསབྟ པའི་རིནུ མེའི་ཞི་མཐོ་ 

རྨ རའི འྭསེང།ཁ རྩ ཚ་པདན ཅཅ དན ེིྲི པའྲི་དམ་ཡི་ཕམ་སངས མས་ན 
£ དིའ་མ་པ་ི་པའ་ླ་ོ བདན དིབ་ུར་གདང་པ དགྱ སས་བ ༢5 བྲིམ འིལུགིཆསྒོམས་ལོན ར་སསས 


ལ་དེས་པའྲིརལ་ངང་། བང་ཉིད་ཀུངཚོ་ མསྤ་ཤི་ཡནོ་ཏན་དངྡ་བུགསྤ་རེ་དན་པའིདད་པ་ཆེནཔའི་ངངནས། ཞེས་སྩཿ ལ་བཏབ། 
རུ འྲནསཔའ་ཡོདོང། ཚོགས རྩ པའི་ཚུལ མི བང ༥ -ི་ རའ ཀེནོ་མིཆགགསམ་ ལས་ག གཞནཊ་མིད་པས། སུ ཅུབསླ་སལ་གུངས་པ་ བ་ཐབ 

ཅུབ་བིད་ས་ བར ་ངང་གཞས་ ཁི ཡིམོག་རིནཔམ་པ་ ཨིསྦརན་ ཐུ ༠ དམ་ལྕ་དངསས་མཆེའོ། །ལནབདན། སྟགས 

མཆིའོ། ལུབ ས་ལྕ་པབས་སམ ཅེ ། དྲར སྲམཆེའོ། ཟི འསྟུ ཝལ ཆོས་དང་ཚོགསྤའི ཆགྲནུསོས་ལ། །བུངྒ་དཱང་ སིི སྦྩབསསཿ 

སྨྲུ ་ ཀྱི་པྤའིམལྲས་ བྲིད ལ་འོདཟེར་དང་བཅས་པའྱི་རུད་བབས། ` ིའ་ཉི སྔགས་ པའླསེག་ 
སི ། །ཁྱུཏརྐཔའདཔའལ་ འིདདམའིདང་ པ། གྲསང་བཅག་པ། ཟྲགས་དྲགགས་པ། མ་དད་བྷ་མ་དད་བྱགས་པ དེབཞིན་གཤེགས་པའྱིསལ་ དནསེམསྱ་ཏུསྲའག་ཕྱུངས་པ། 


༄།  །ཐུགསཀྱིརེནམཆདཏེན་བཤེགྲཔ། དམ་པའི་ནྲོས་སྤངས་པ། ག ང་འབ་ཐོང་དྱ་བུས་པ། བསུ་འབྱཀྱི་བུས་ཟྲོས་པ། གྲསངའབས་སྣེ་བོལ་བཞག་ང། འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ལྭ་སྲ་ 
༧ཿ པ་བཏུདཔ། དགྲེ གས་པ ྲག་འྱིཞལ་དའདབའྲི དེ་པ་ས། པ་ལ་བགོས་པ་དདའ པབ 


ཊ ༥་པ་དཀནམཆོག་གྲསྱམལ་བཅེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐེམ་ས་ཅད་པྩྱཔས། ལྲས་དྭངས་ཀསུལ་འདྲ་ཀྲི་འུང་བཞིནྱ 
; ངྲུ་གུ། ཆ་དང་བསངོན་ཨེས་ལ སགས་པའ་ཡནཏྲའི་ཐམས་ཅདྲེའཔལ་ཞྲིད་རྱ་སྣ། ཁྱད་པའ་དཀོནམཆོག་གྲ ཨྤྱ་བྱ་པིཟླ་དབ་་ཐམསཅད་འང་གཞན་གྱི་རུད་ལ་ཞྭགསཟས། དཀོན་མཆོད་གྲསམྱ་གྱི་མབས་འོག་ 

ཅུནུད་པྦནཱརཱ། ཅེས་སྣབ་སའླ་གདང་། རདུག་གི་མའུད། ས་བྱ་སཱས་པ་འདདག་གས། །འགོལ་ཕནློཀ་སངསྐྱ་རུ་སའྱགུབ་པའ་ཤོག །ལནགྲསྲམ། རཱཱན་པ་ལེདྱ་བུདབུ་དང་། རཔ་ཁཱསཱས་ལུསྤྱ་དུངབ་དང་ 
བླདམོས་པ་སགོས་ལསྱོབུང་བའེངགེ་བའྱི་ར་བ་ རཾ ་་ འབའ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའིསངསྒྱརས་ཇགོའཛང་ བུབ་པའ་ཤགཅག །ཅསྭ་སྣོན་ 
སེམསསངང་། བདགགིས་མེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་རླུརབྱ་མུར་བའ་ཡང་དག་པ འ་མ་གས་པའ་དངའྱ!་ནུད་ཀུ་གའཕངལ པོ་ཆེ འ༤་གུང་ཐབ་ང་འྱབ། ངའ་ཕྱའ་ངུ་ཕྱུན་སགས་པ ། 


ང་བླས་བའདངས་པ་བཞ་ལས་ སོགས་པའྱིརལ་སསྦའེ དཔ་མཐའ་དག་ལ་རུལབ བ་པའ་བུའོ། །ཞེས གསེམས་བསྒེད། འེ རདྱ་པོ་གས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་ དབའེ 
0ཿ ཏི བན ར་འ སྱིད མྔཔའདུག་ལྔ་ གུཞིནདབྲགབ་པའབུའ། གདདདདངྲ་བལ་དའེ་ : གཅ གནས་པའ་བ་ རླ་ཡོགས་ལ་། 
ྒ ལྨ གེ དྷཧཱྭཐཱེཿྡནཱས་པའ་ ཟླ་རམ ཆིས ངགསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེབ་ དང་བདེབའི་ རིད འྱ་ ་ ཅེ གྲིས བུཾའོ། ། དེ རད 
རླད ལིན ནིད རླའཏུགསལ། པབ རབོའ་རེར་ སགསིཨ ང་། དེ འྱབཱུདྲན་ས་པོའ་ 
གྱིསངཌླའཏུ འྭ་འགསལ། སེམསཅཐམས་ཅདམཇོན དང་ཐར་པའ་བད་བ་དམ་པ་དངམ་བྲལ་ཞའཅམདང། རའི འིག ཅད ས་པ 2 བ་ 
ཏུགསོལ། ། ཞསཚད་མེདབཞི་བླསམ། ཁྱུད་པར་མ སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀིདགླ་མརབྱ་མུའབའ་ཡདདག་པའྡ་ཛོགས་པའི པའིསཔསྦྱརསཏིགདཔདར བའ པའ་བྱ། ང་ ངའི་ཕྱིའ་དུལམ་ ངི དྲ 


[03 ° [༦ཿ། །མ་ལྷའྲིནྣལ་འབུརཉམསླ་སྭུ་དང་བརབྱའིའོ། །ཞེས་ལྡན་གྲསམྦྱ་ཐུསྭ་ཁཱད་པའ་གྱིསེམས་བསྐྱེད། ཨོཾསྣཐཱལཤཿ་སཿྦ་རྙསཿ ལྟགཱ་ཝ་ཤདོའཱཧཾ ཨནཱཏྣ་ཛཱན་དཛ་ྣདཱ་ཝ་ཨཱྟོ་དོཾཧེ། 
= རདདངྱ་སུབས་ཡུལྱསི་ལུདངརང།ལང ཟར འིཆོསི་ཐསསཅད་རྟེསས་ག་ོ་ ན་པའི རགཆད་ལ་ དེ པའི་འཡའ་དང་དི་ རར ཧེརཔའི་དང་ 
རྡ ལས་དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྔོརྗེའ གས་ཊྱེད་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉས་གྱསསྲ་གུག་དད་ཐད་པ་འཛན་པ་ཡྲམ་དང་བཅས་པའི་སླའ་བཞེངས་པའ་སྒྲ་ལས་འོད་ཟེའའཕྲོས། ལཱད་བཅུད་ཐམསཿདྲ་པཱམ་དག་ 

༩ པྱས ཟཱེདཐམསཅདགཞལ་ཡུམ་ཁངདང་། བྱདདཐམ་བཅུང་ལཱ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིནྱ་གི་དག་པ་རབའབམསའབའ་ཞིགྱཏྱུ་ཚུའུ། ཅེས་སབས་ལ་བྱམསནས་སྦག་སུམ་ལམ་ཁྱྱའི་གཞདམ་དོརབླསས་ 

„ ཚུང་པའི་ལུའི་ནུལ་འཇོརདང་ལན་པའི་སྒོནས་སྣྲོད་བཅུད་སྦྱདས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། ལན་གྲསུམ་བྗརདི་ལ། ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་ལྷ་ནུམ་པ་ནང་མུཆོདདང་མཆོད་ར་ས་སོ་སོའྨིརིམ་པ། ཐིད་ལས་དབང་པྲ་དུག་གི་སྤྱོད་ཡུལརྡེ 

.£/ བདེ་ཧང་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཐད་པའ་ཅན་བྱསེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་པྱ་ནང་གས ད་བའི་མཆོད་སྡེན་དན། རྫས་སྲན་གཟྲཾགད བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་གང་བརོ་ཁུའ། 


|04, ཅེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ།། ཙྭ བརམཆོད་འཕོ་བའི་ཟིནྲབིས་བཞུགས།། ཐེ ཙཾ ནམགར་ལེ། འདི་བམ་མཆོད་པའི་སབསྲ་སྭ་འཕོ་བའི་མནངག་བཀའ་ར་མའྲིདནཐོ་བཀད་པ་ནི། འཆེངསའི་ 
བསྲེ་སེའ་ སྲ་ས་ལེནནུས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ན་ལས་ ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འཕོབ་མི་དགོས་ལ། ངེ་མེནའཆེ་ལུས་བུད་བན་བསློག་ཐབང་བུངགོས་ཏེ། དུས་ལ་བབས་ནའཔྱོ་བ་ཡི། །དུས་མནེ་ལཱ་ནམས་གསད་པར་ 
འྱགུར། །ཞེས་གྲུངས་པ་ལཱར་ཉེས་པ་འབུངབའྱི་རིའ་འོ། །དྲདངམ་བླནོག་ནནདལ་བའོས་པསྐམ་པོག་པའིན་བྲགཙམ་ཆི་གངངུའཔ་བར་གྲསབས་ལ། ཇི་ལུརཉམསྤ་སཱལེན་ཚུལ་ལ་མདོ་པགསྒག་འཕོུ 
གཉིས་ལས། དང་པེན། སྙོངས་ལྔ་སི། རངག་དངོང་པ་ཐམས་ཅངྨ་དྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆདོ་པ། ངགེ་འདྲུན་ལ་བསྟེའེ་བཀླུར། ངྷ་སོང་ལ་སྩིན་པ་སོགས་གཞནྱ་བིས་ཟེརདབང་ཙམ་མ་ ༥འཔའ་འངགྱི་བོར་འདི་བསོད་ 
ཞམ་སཆབ་འདྲ་ལེམ་པ་ལ་བཏང་། རྒྱལ་པྲས་དངལ་རུ་བས། མཆད པིན་གངྱ་བང་བསདྲོནམས་ལ་ཁྱད་མེད། འོནྱ་ཀང་མཆངོ་པ་པུལ་བའེ་བ་ རྩ་སེམསཅན་ལ་བསོསའླ་རབས་ཆབའག ངས། ཇི་ལྟར་ཡང བླས 
ཅདྲ་དགྲེ་ཕོགསྲ་སབ ཏང་ནས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བ་བནི་དཀར་པ་སདྱོག་སྟེབས་ས། ༽བླ་མཆོད་ཆོགས་ཞིང་མདུན་ད་གསལ་བཏད་ཞས་མཚེདཅིངའཕྲ་ནུས་པའི་དན་ལ མ་དྲག་ ་ཡང་ཡང་དད་པའི་ 


ཅིས་ཐགོ་མ་དནས་པག་ཅུ་བཟག་པ་ལ་དྲག་འབྟལས་ཏེའདྲི་མྙིདཝགགང་གིཚ་ཡངབདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛེནི་དབང་དུགད 
105 64 ྲེ དདྡོནམ ༽དྲཞ་ལམ་ ཡུ ༽ ཐཱ འཁིག དི ་ བི ནུའུ པའི་ག 
ཛཿ འམ རྔ་པཞ་འཕེན་ གི དའི ༢ ་གདགུདོདགང པི གམ འིད ཇི ༢༨ བསེབས་འཱ་པོ་ 
ཛཱ ཇའ སོ་མ་ཉིདག་ ཅཾས་པའགསཔ དདེ་ཉེབ་ ཅོད ས་ཕབས། | ཡུག་པགྲུ་ ཁག ་པ་གཡུས་ལ་གཏད། རྐངཔ་བྱརྨདང་དང་ བྲསད་པག།བདྗེངས པའོ་དདགཡན་པའི ངག ྦ 
% འདིའི་གེ ངད མ་གས གུས་པ ང་ངུའ ཞོག ཡག ཉཱ པསཀྱངཔཾདོ་ པཱདོ་ལམ་འདསའད་ཧུང་དོ སུ དནོ་པའྲིནམ་ཐརཉམས་ ང་བའབུ་ 
¥ སྲ འ་མི་ཁཱང་བར་གྲསཔས་ས། ཉིས་པ་སྔགས་ཁྱི་འཕོ་ དྲ ། ལའ་པས། ལྭ་སྒྲས་བྱརད་འབོརབའིདཀའ།ཁུངཅན། རྣ | ཞེས་ རས་པ་ ཉེར 


བོའི་ཚངས ས་འཕོབ ང་འབེལ་བས་ འཇོསྐ་ན་ པ་འཏེན་བད་པའ་ཅནད་སླེ་བཟ་བཤད་པའི 
(0 ཁཱ ཞང ` བ་གདལལ། མཛོདྲདཱ། ནུ ཡིག། དི ་ གའརེད་ ཤདྱས་བཞུང་ དཡཛོད་ ཞིང་བསྡུ་ ག་སོ བགས་པ་འབེས། ། ལུས་གནད་ 
དི ནའ རྒ་ས་ གསོ ལ་བའྲ་ལསན མི སེག བཏབས་པ་ལུ་ ་ སང་འདྲ འའ སིས ་ སི ། དེནས་ སཾ ི་ དང ིུ [རྒྱ 
ཡད པ། ༨ ང་བསཞཆང་སབལ༩༽ 
རྨ རད ཟི ར་ དགམ འགའི ག་པ པེལ ལྗ ར་རུ གི རའ འི དག་འའིང་ མཆིང རིལ་བོ ཙམ་བསམ། ཚོགས་ ཞི ས་ 
ཧེ ཨ་ཇཾ་ཡོམཇཱ་ མས རསྣུ་བཞིནདུ། ] ཛྱཾནགྱིས་ང དགང འང པ་ སྐ ཚི་གླང གསང་ག རྡར འངངང་ཞལལ ཡྱོགས་མཟུན་པར་རང་གྲི་སི་ ར་བཞུགས་ པདཛབ་སྐྱ་ 


༣༩༨ ༣ ༡ ཤེ ཌི; ་སེནྲསཤ = 'གཅག་པ་ 

, ^ .༨༽, 9. ་༽ ༢ ༠༡༧ ཅྭྲ༠་༣ འཆིབའིངདུསྱ་བེདན། ཞེས་སེ ར་འ པ ༨ 

ཤོདས་དང་ཚདས་དགྲ་དད་སེང་གནས་པྲ་བམའྲིདགས་ཀརྨ་རཉི་གང་རིགསྤ་འི ཞལ་དུ་ཡག་ཅན་པ་བསམ། ༢༦༠ །ཟྲི་འཆི་བ།འདུག། དྲུ ་བུ་ནར་གིས་བྱུང་བ ཤའ 

7 ° གདངས་དབངཔས་དུདབཅུད་པདགས་འདེའདེགགྲད་བ དུ རད ཉ}ྣླྱེ་ ༨ 
རན གདངས་དབུངས་དུང་བཅུས་པས་གསལ། ཝ་ལེ ལེའ ་་ེ་་་་་ཌ་ོྐྒྩོ་ོ། ་། པལ་རུང 
ལམ་བླྱདད་རངས་མས་རྡོརི་འཆང་དའལ་པར་བཏབ། གསམ་པའཚ་ པའར་ཡར་སངོབྒ་དུགསཀའི་ ཐལ་ངསྭ་དྲམའྔ་དགས་དང་འད་བ མས པའབཞགནས།་དའ་ཡང་། ཧིཀ 

རདིིིག། མནུ  ཉ›ཉྫྫིྫྔདདངངསང་ 

༠ ཅེསྤྲ་དུགདཀར་འབིང་ངོ། སལ་པངགསལ་འཛིངས་ལནརེའམཐར་མཁབབས་སར་དཞིན འགུབྱ་བུས་ཏྭ་ཕུསས། ཨཱ | 


པི ཱ 


|08 རངསེམས་ནི་འཆདུ་ ཡབ་ལ་  ཟིམནུསྭ་བཱམའྲི་བུགསང ་ །དཔེའུ་མེད དུས །ཏེ་རྡོ་རྗེའཆང་དཀའ་སོ་གང་འགས མཚོན་གང་ཙམངྨ་བུརྭ། དྲངུམ་ཚེའི་འདྲུད་རྩེས་མེརྦ་གིས་ གདུབར་བསམ་ལ་བསྣོ་ 
བའི་ག དེ འྱ་སཱཔས་ཏ ༨༥ ་ ། །ལས་ལ་པྦྱརབནི། སྩེས་དུདམ་པའི་གདུང་རུས ° བ་ 
སོགས་དགས་བ མེའབ དེ་ག བི བ་ལེ ལེ སིན མྱུར ཕསྲ་དག་ལ་ ཧར བན གཞན་བམཐ།ཅད་་་ ཟིསདགཔམཁའ་སྦྱོདའོད་བན་ ། དགའ་ལྡན་སགས་གང་མོས་ ཀྱ་ད 
རར ་ པའའདྱན་པྲདག་པས དཉུང་གར་མ་༢། བཱ ཅིན ༩ ཞདབུགས་མ་ཆད་ ༢ྭ་བཱམ་ མཆོདཔ་ལབཉན་པའི་ རལ་བའི བདམ་ པྲངྷ་སྣད་ད་དཔལ་བཟང་ 
པོའྲ་དུགང་སུ་བཀའརཱདཨ་པར་བ གིས་པེལས་ཞིཏྟག བདཞིཔའིཆསཏི་ཤུ་གྲུའ ཤུགཉིད བེ བུང་ཏིབྱརཏ་ ྱ་དདླད་ཡཆོད འའིདགནངབའི ཚལབ་མགོན་པོ་གང། འཀའ་འབངས་ཅིཆརགཏོགས་རེེདའ་ 
ཨ་ཕས ༤ པ་འང་དྲངན་པག་ བདངསལམཿམ་གཞན་འངཔན་པའི་ ཟས་ཟནྲབསྲ་སབྱགང་པ་ཛསྙྷཊ། པི མི་ཊ་ཤགས་ཇིནྲའ་ བཞུགས། ། །པཱི་བཤགས་བྱ་བལ། པོམ 


09 ^ ༄༅། གྲས ཐམསཿདྱའིབཅས། འགལ་དངརང་བཞིགྱམི།བྒན་མ་ཐཱང བའི་ཉས།ང་ཐམས་ཅདབ་ཤུགས་པས་ཤ པས ལལ དེ་ཡང་ཨཱ་ཧཱཞེསཔ ཅི རུགས་ངིཆོག་སེ། རང་གིས་ 
དགཅིག་པ་ཡིཞ 


ཌཿ ཧཱཾ སྭ་ཝུང་ལ་ང གསལ་བ བཔས་སྤམབ། དནྱཾརིསཆེསཆེར སཱ་ཡྲུགས་རིང་ཐོན་ཅིངདེ་ ་འུ་རིང་པེ་ བན་པའྱི་ཕིའྲ་དའི སུར་ཏེ་ཨཱ་དཱ་ཞེསཔ 
ཧི འི གྲུད ཟི འིཅརམའིའཔ ཁྲི དདདུ། ཧེར འེ པའྱི་པུར་ དང དེ ཅས་ བདད ༥ི།འ་གས་ ཞེས་པ་ནིབ ནིབ ཞུགས་ བརས སཔ 
ཟིས ངབ གླེམཔོ། ལི ཁཆུན་སི་དབང་ ཐུས་ཏེ་བ་གྲགསཔ་ཡུ། བཱ་མྫརྗ་འཛི: པ་ལསོགས་ ུམསུ་བད ཡ་རུ 
ངད གསའ ཅེ ཞེ༽ཉེས་པའ་ཁས་ལེནཔ་ངེ འདམ བཟ་ག ས་པའོ། ། གཉིསཔ སེ་གྲི་གླ 
སཿ དི སཔ ་ དས། བེ་ཤོསས། ངང ། ཉེས་ ཅུང་པ་བླ་དྲིག་པསྐྱརསམཔའྱེབརདང། དོནོ་ བཝྫཾཔ་ཏེ་བཇོདཔའོ། །དང་པོལ གཉིས་པ་དངེས།གཤེས་གཡེ༽ སྤྲས 


||0 རུས་པ ལས། དང་པ སའི མ་རབསའཁོར་ །ངོག་ཅ་སིད་པ་ཤསད་ འིམཐའམ པནས་དྭལ་ཡན་ཆདྲ་ཀི་ཁོངསམ ཨྲ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
པའ རོག ` རས ཞེ ་པང་། གཏེ་མཱཿ དུ གདམ་ག སོ དུས ཟྲ ཆབུས།བགོ ་ ཅིཿ ་ །དག་དང་། ` 
བུ རེ རི ད ཉི གེ་ང་ མྱུྱའི་པ་དང་ རྣམ་ཆོག་དང་འག གཡལ་བ་དང་། པའ ] ལཱསེུ་ བགའ གཡ མ། མ་ ཞེཏེགསུམ། ངག 
གི ཐཱ ཕྲ་མ རི བ། དགྱ རར ཡཿ ཅཅ ནབསེམད གཟན གནོད ངོ $ ` པ་བུ་དཔ། མ་བསངཔ། གང དགང ས་རི དགེ་འདུ ཤྭཱཱནྫས་པ། 
དེབ ཞགགྲེགས་པལ་ སྤེམསྦྱརསྦ འུ འ དིསཔྒྱནས་ ཀུཔའད་ དེདཀྱིས་རྡོཿ ནུས་ཡིན་ཧྲུང་སངསྦནཱས རྡོ་རྗེའི ་བསྙེས་ པྲས་བཀོང་མི་ བུབ་པཟླག་ མཚའབདྲུང་བ་ དྲང་། འཁོ འོར འའ 
ནིམཆམསམེདྡལའིལས་དངོས་ཡིན་ལ། དག ་ ཐུཊ་པའི་དབཱནྱབཱས་པ་རྣམསནིམཚླམ་མེད་ལྔའི་ལས་ ཧྱིམའིགཏོགས། སི་། དི 


||| 6 །|༄༅། དམ་ཐག་པའི་མཚམས་མེ མད་ལྔ་ལ་བུསྲ་ཨ། ཕ་བསདུང་ 
མཆིས ས་པ་བསད་པ་ དང་ཉེབ ཞེས་པ་བཤུ འཕྲས་གནས་བསངད་པ། སྣ་མཚལ་། པད 

དགེ་བ ཕམ ་གཉིས། གྲ བདྲིསང་ས། དགེ་དང ཛེ ཐ་བ 

བུཨས་བཞ་ 


ཞྲེདག་སོགས་ད ངདའགལ་བ་ 


གུ ་ 
༡ ༥་འཇག་ པའྨིགོ་ ད་པའི ལས ག་པའི 


ངཱ 


དང་ཉྲེབ་སརགནས ་ཀྱི་ཐུང་སེམས་བསད་པ། །བསད་པ་དང་ཉེ་བྭ་དགེེ་སོང་མ་འཟིག་པསྲས༔ དྲག 
དབམ མཆོདྟརྐེན་བ་ཞིག་པ། དགེ་འདུསྱ་སི་དབེན་ དངཉེབའདྲུས་བགཔ ནམས ཅེ་བའཉེསཔ་ལྔའོ། ཅེ ས། 
བརྒྱུད་པོ་གངག་སྡོམ་ང་བླངང། པ་དེའི་བཅུས འགའལ་ད་ དུང ཐི ཅེ འི དྲཔའི་བྲསབྱབྷ་མ་ རིརཅབྒར་བདང་། ཅིལ 
ས་པ་མ སྲ་ཀིདམཚིག་དད་འགལ་བ་ནམ །ལ་པྲ་ཡཱལྔ་ན། ཕདང་མལ་མགུས་པ་དངོ། དེ པཞས་ 
པལང་དྲི་ ཅེ་འཛིའི་པ་མདིནཆལའི འབུང པའི ཡཱལ་ཡུན་པ་ ལམ མགཿང་དང་། ཆོང ཆོས་ ` ཁན་པེ་ པ་དང་ང་དཔནོ། གསང་སགས 


\༦ེེ 


.ཁུངྫ 


ཞིཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ནུངེས ཞྲནསྤ་དངས་པའ་ ལ་ཁྲིམས་ལྭ་རྭད། དབཅང་།དེ་བཞྲིའ་དྲུ་གགས་དེས ལ་ཁྲིམས་དང་ལྔ་ ནིཚངས་པའི་གའ གའཕང་ཐོབ་པའྱི་རུལ་རང་གཞན་མླ་ནུངས་པར 
ད་པས་ ངི ཅེ ་པས་ འཚུ རི གུས པ་ཞི འིའིའུ་ཞགན་ བཞད ཅི ཛས རླིན བོགས་སྲེགས་ སེ་ པདྨ སཔ 
འེ འྤིཝཱག་བྲཿལ་ལ་འཇིགསནས་ བླསཛཔཞི་འཇེགས་ བྲ་ཀྤི་རཱལ་ ཁྲིམསདང་། (འདིའིབདེ་བྭ་རད་བཀ་དོན་དུ་གཉེར་བ །རྱིས་མངོནས་ཇོའི་དཔ་འའྱ པའྱི་ཕིར་བྲསང་བཞི་ལེགས ཅག རིམས་ 
ཙམ་ཡི་ནྱེའི། རཱལ་ཁིས་ ཟམ་་ དགན པེནེཔདའ ་ལ་མིང་པའི་གྲོག གྲསནིཚངས་པ་མ བྲ ད་པ་མ་ཡ ནྲི ` །དཀོནོམཆོག་་ གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལུས་བྱསིམ། པ་བ རྩུས 
' སྣོད་སོགསངྱས་པ་ངང ལམཔའི་ྲོས་ ལྤཡས་པ་ན། ཐེག་ང པ་ཆེརུང་གི་ གིགྲམ། དཱང་རབ་དགོངས་འབེལ་ དཔས་ ཐས་འདིད་བ མིག་ མིགས་ཏེ་འདིས འགོད་འ ཕན་བདའམི འུར་སུམ་ངྲ་ ཞན སཐང་བ་སོགས་ 

རང ྭ ཤིཉིིུཉགྫྫངྒངྒང་་ ཁུ དགྲམངི་སགས་ལགཤོད་པའི 


||3 ༠༨ ལས་བྱགིས་པ་དང་། བྲས་པ་ཞེས་པྨརིགོངད་ོང་པྲ་མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བནམསྤ་ཀུད་དཤགས་ཟུར་སྟེནོཔའྲོ། །དྲུག་པ་སྦྱོན་བཞི། རང་ གྲི་ལྲས་པགགིས་དངོསྲ་སྲ་བྱགིས་པ་དང་། ངྲག་ 
གཱ གཟེུ་ལབྱགི་དངུགྱལ བསྟེ བདགཔ་དང་། ་ གསུང་དང ལྲི པ་ལྔ་རེས་ས་ཡི་འངང་།  ་ ཉིས་པ་ཅི། པི ཧྲ ཧཾ ྕོ་ སིབདརོན་ ཞེས་པ ༥༥ ང་གིཚོགས ངི 
ཅིམཆྲས་པ་ཐྲམས་ཅདཅེས་པའེངར་ཏེ། མད་པ ཤཐརཔ་འཛོེའྲེན འི གཙོད ས་མའི བཟུང་པེ་ཐོང་པ དྲང་། ལུང འབོརབ་ལས་ ལཅངའཔ་མིདི་ ་ འི་ས 
དྲ་ཆུར་ཅིད་། རྱིད་དཔའ་བདང་ཆུདཔ་རང གི མཛ ་བའི ` པབ `་ སའིབཅས་པ་དང་འགལ་བའི ངབའུ་ཚོགསྭ་བམུས་ཅད། སཔའོ་ 

ཉསཔ་ བམང་རོདབྲ་ཤབ། སྲ་ཡལ་ ཛུན ིིམ་ མཛོབ་བཞི། ས་པ་སྒྲོག་པ་ད་ དང་། ་གགས་ གས་པཞིཉེས་པྲར་ཁསའལེནངའ གཾ །ངེ་ཡང་མའཆར་ པམཐེལ་ལ། ཡི 

ཕིར་བཤགས་སོ། །ཞེསྣས་་སའ་ པ ཅས ` ཅིནྡ་ཙམདས་གཞསྣ་མབིས་གངངང་ གལ་བབས ཁྱང་ཨིཇུད་སཱམདུ་ཡེདལ་ད དམངཿའ་དག་ང་ པེདོང་བཅས་ཏེ། ཕྱིཞར་ 


= ¬ 


རྔ ཅྔོ་པའ་ ་ལ་ སསོ། ཞེས མསེམསབ། པན ལཆེབའོ། ཉེས ང་རྩམས་མཐྡོལ་ ཅཐོ་རཊ་ངང་ ་ཇྲ་པའིང ང་ལ༧་༧ དྲ བཏཅོབ་པྲའ་ ༢ཆཐོའ 

[14 སིི ཅེ གྲས ་ ཙིགས ཟའ ་ བཙུན རེ དེ སིི ི་ོ འབའི་ཆོསླདག་གི་ཟད རེག་པ ི་ོ དང་མི བ་ 
བངས སས བཀའ་འབང་ྱི་ཆའ་ ཉགསྔ་ར་ ངཨ་ཡར་ ིའངཉད་དནཔ་ག བདུང་སཡ་ མཉུམ་གཞུན ཞན་ལའང་ཕན་པའི་དོས་ཟིན་ ིན་ ད་པའོ ད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

དེ་ལརྨད་མཆོད། དེའི་འཕོ་ད། པཱི་བ ཨི་གགས་གྲནྱལཟིད་ ས་རབ ལ་པརྡ་དྲདདྟོད། ནྔག པའི་དྡརེས་ཞུས ཨདུག་དགས་འུ ཕུན་ཇུ། པུ 1 སེམས སོགས 

འརི འཕ ཡད ད་དྲག གེ་ལིགསའཕེལ།། ་ི ་་ བུན་དངངི་ | པྲིམཆོདཆོགའཕའ་ 

རྒི གསྦའི། ་ལནའི་སྐོངམ་ི ཁཀས། ། ། ཆོར་སྦྱིནའཛད་མེདར་འཆེན་འབེབཔ་ ིནཔྲཚོགས་འགསནས་ སྤིས ཉའ འཆནབ རུགས །ཡཱམ་མཆོགྲའོ་དཟང་ 


|¦5 4) ]༄༅་ སྨེལ་མས་ བ ། ཆས་སྩེད་ལགས་ནས་ཞྲུ་ དའ འཾ ཊྲས་དགང་ཕལ་ཏེ། །རྐོས་མཁ ངང། རྒྱལ་རྣམ་གཉིསཁྲིས། འ་ཆེན་པའ་ 
ཌ: མཚན མོར་བཀོད་ འས ངུ ིི པོ ཕྱིལ སུ རད ་ ཏི འི ` ལིའི རྲི ཟྷརིདདོ་འིགས་ཚོདཔི། ཆེནཔར་ཅིག་ 
¿ ནྭཅུའཁོཿ བགི ཅངདམ་ ེ་ །འྱགཔ་ཨེད དཟགམཆོག་པམ། བཟངཉམས་ བླཔས་ཏེ། ིགསམསྦརས འཕར་ཐང་ ཐོབ་འ ཅེས་ པའིཔརབ་དི་ཡངདསཅིག་ 
ྦ ཝུ གན ངོ་ལ རར ྣ 


- 


||6 


་ྭ ༄༅།།ཇེ་བཙུནཇྡོརེ་ ལའྤོརམའིབླེདྡ་རོགསྦྱའི་ཟིན་དེ་སམ།ཁའ་སྤོད དངག པའི་གས་པལམ་སྙིང་གི་ཇི 
|/ ད་ང འའ ་ ཨཱམ ས་འྱོ་བརྟསནཔ དོང ག་ “རྦོང; སེའི. 


||8 རྤ ྦ ༄༅། ྒ ¡ ཇེ་ཙཱནདཛྡནཱལ་འདུརམའིབླསེདྡརོགས་ཉམས་འྲིདི་ཟིན་བིསམཁའ་མོདབགོད་པའི་གསང་ལམ་སྙིངགྲིཟིག་ལེ་ཞེས་བུ་བ། དཔལ་ལཱནླབས་དམཔ་རྡོརིནལ་འབོུར་མ 
དང གེ་རམ་མཆིས་པའིཞབེས་ལ་སཔཆེན་པོས་ཡུགའ ལལོ།།བེ་བཆེནངསོ་རེསསུ་བཟུང་དུ་གསལ། རྒྱལ་ཀྲུནམྲབུན་ངྩཾར་རུས་པའེརང་གཟུགས་གང་། རྒྱལསྲས་ཇུརཨཱིཾགའཆངབའི་ཟློང་ 

‡ དའཛིམ།[རུལབསནར་མངརེརཆུདདང་།རྒྱལཡུམ།ཁའཡྱདང མ་ས འཛུལ ཇད དག དམེས འདབ་འཇགག་སུལབཟནངཔ་ཞིང། །ལགས་པར་ མས 
ལ་དྭགའབའི་བཞིནྱཧཱ་མངངས།།འབོགསལ་འཇུམ་པའིཉམས་དང་ལནཔ་ཡཾ །།རྣམ་གཡེངཔྣོད€ིསྩོནགྦ་ སི །ཅེས་གསུཿསཔ་ལྟརེ། ཡིདྫཾ་རོབོ་གཡེངབར་བུད་པ་སདོཁ་ཕུབ་པ་ 


-* ལྟབུའི་སྐྱོན་དང་། ཀྲནཱསློངངནཔསཉ.པ་འདྲེདེཔསྣོད་དུགཅན་ལྟ་བུའི་སྨོན་དང་། དེམ་ཐག་བརྗེད་དུ་འཇྲེགཔདྣོདཞབས་རྔོལ་ལྟ་བུའི་སྱོན་གསུམསྤཕས་ཤིཔ་འདུཿཤེསངྲགབསྟེན་སེགསཆོས་གསན 


|? ° |༄༅ པའིཀུན་སློཔཀྱུན་ཕྱོང་མྤྱིབྲེ་བྲག་རྣམསམདོ་ཆུདདམ་པའི་མན་ངྲག་ལས་ཇི་ལྟལའབྲུངབ་ལྟརལེགས་པར་གསུལ་བཏད་ཞས་གསན་པའ ༽༧གསན་བདམ་པའིཚསན བཙུནྭནཱའོ་ 

སྲས སྲ ྲྲ`ྲ`ྲཅ༣^×  ི་ས་སུལ་དཔའི་ཉན ཁགཔཞིག་ཏམ་སན་ཞེའིཆོས། ་ ན་པའི་ 
ཧཱཿ ཚུལ་ལོ།།དང་པོལ་གཉིས། སྲིན་ལམ་འཇག་རུང་གེ་གང་ཟག་དང་། གོལ་ལམ་བླསམརུང་གེ་གང་ཟག་གོ།།དངཔོནི། ལམྔ་དྲནམངབས། སུས ཞིང་། རབ་བདེ་མཆོག་འུ་ཤོག་ གྲསམ། འདང་ 
9 ༩བཀའབབས་བཞེ། ཐར མདགངཞིདྱ་འ་རདའགས་ཞས་དབངབྲི། འགེ་བར་ཐབཅང་། ངངངཔསྲས།ཁྲསྣ་དཔས་པའེདམ་ ངག་ངཔསོམཔ་མིག་འདསྟ་འེ  སྲངདའོ།།༈གཉིས 
པབ ཆའ མ་བསཾམྦརཔགི་གང་ནག་ནེ། ངྭེ་ཝ་དུའི་གང་ཟག་ངེསྤ་ཀང་ལངགྲི་ལཱས་པག་ཡིདགསམརྡོ་རྗེ་ནལ་འབོརམའླེད།གྲ་སངྡ་དྲགསྲས་གདོདམ་ནསྲ་རབབ་ངྱེཕེའྫིན་འབྱོརོམཇ་སྟི་མཚལ །འངགྲེནལ 


¥ 


|20 འབྱོརོམབྱསཱིདྲརཱལ། གསུདབའྲིནལའབུརོཨ་གསུལ་འདེབསམུལྦ་ྱིསོནསངོ་ཡོདཔའིི་རྲགསའདིའིསྣེས འི ཅྱིལ་འ །བོརྭདུ་དབང་བཞི་བིན་རབསྤྱའྱི་ཇུལ་དུཐོབཅིང་ཆག་མེད་ ཉཅམས་སྲུ་ལནཔར་ 
འདོདཔའོ།།༥ ཉིས་པ་གང་ཞིགཉམས་སྤུ་བང་བའི་ཆོས་ནི། ཡངངག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱསྱྱེསདམ་པའི་ཆོས་ སྙེདངིག་གྲསཔས་པ་ཐམས་ཅ དནི་ཐེག་པཆྲེརུངགཉིས་སངེས་ ༽དེགཉིས་ལས 
མཆོགྱོ་འུགརཔ་ནིཐེགཔཆེ་ནོ་ཡིནལ། དེ་ལ་ཡངྒྱ་རཱཔའོལ་ཅྱུཡིན་པའི་ཐེགཔ་དང་། འབས་བགསང་སགས་རྡོར་ཆགང་གཉིས་ལསྦཡིམམ་ཆོགྱ་ཅུ་སུལཔ་ཡིནཅིང་། ལ་ཡ པ་ཞི 
ལས་ཆེས་ཅཆོགྲོ་དྱུགརཔ་ནྲེགམེད་དྔོརཐགཔདང། ངེ ལྷ་ྱཧསྱ་མའྲ་ྲཆ་ལ་དབཏོནནས་འཆདཔ་ཕྒྱདདང་། དངོན ཞིས་ས་འོད་གསལ་ཅ་ལ་དབཏནནས་བཟད་པཡྒྱི དེ ིང་ལ་མཆོག 
དམནྦྱི་ཁུདཔརཨེདྲ་ཀུང ལཿ ཐཱམསཅ དྱའིནང་ནསྭ་རུལ་མཚརྫསི་ཏོག་ རམཆོག་ཏུ་ པ་ནིདཔལ་འ ༢ལ་བདམཆོག་ ནཞིང་། ལ་ཡངལ་ སམངུ་ལདོཔ་འིན་ན། ཙོ་བརྱགུརཔ་ 
ནིརྭ་ཆུདནག་པའྟསོར།ཀླནྭ་ཡུདཨའི་སོར། ཟབ་དནྡའིལ་བའི་གོརཏྲེ་ལག་འ་པ་གདུམམ་དུ་དཔ་ལས་དངག་གྱིསྙངོ་ལྟ་བྲནི་ཡངཟབ་ར་ི་སོར་དིཉིད་ཡེནལ། དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཇེབྱུན 


|2| 


ཨེ ཚེལ ༦༅།༦ 


༦ .།རྡེརྗཾ་རྣལའབྱརྔམསྲ་གབ་དབང་ཆེནཔོ་དཔལ་ནརོཏ་པ་ལ་དཔོསྲས་གནང་ཞིང་། གྲང་དབང་ནའརོ་པ་ཆེན་པོལ་འཕགས་ཡུལ་ད་ཡངས་སྲགགས་པའི་སློབ་མའི་ ཙོབོ་དུ་གཉི་སཙམ་དང་།དོད་ 
ཡའནས་དཀའ་བདུ༡་ ར་ར གཞན ལའངམ་གཟངཔ བལ བམམ་མཐངབྲམ་ཆདགཅ ྗིགས་མདྲ་གས་པདངགྱུངཔད་དམགས།པ གཏིས 
ལྭ་བུདོ་བ ཤང་དུ་གནངབའ་ བཆོསྤ་ཀགླ་སཱ་ ཤེས་རད་བཅྙིགས་དངམལ་ ཅོ་དགསང་བཿ ས་ལའིམཔ་ལྟར་བརྒྱདད་ནསྔརབོནསས་བཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྗེ་བཙནཔ་སྩྱ་བཆེ་ནང་ཞིདཀྱིལ 
འཁརྒྱོ་རུ་མཚོའྷི་མངའ དགྲ དུ་བྲ་ནགས་པ་ལས་མཆོག་ཅུ་གུརཔ་ནིས་སྩའིལུགས་རམི་འདའ་བའི་གསེ འཆོས་བླ་གསུམ་མམྦཀུ་པའིགསེར་ཆོས་བླར་བ ཞིའྲ་གགས་པའིནངཚ ན་དམ རམོ་སྐོར གྲསམ་གྱིགཙོམོ་ 
ལྭདུ་མཆོག་བླ༥ངས་པས་ཇྲན་མངནར་ལ་འདྲབ་ཅིངལས་འདེམ་སྤཔས་པརདག་པ་མ ཁའ་སྤྱོད་དུ་འགོད་པར་བྲེད་པརྦང་ཕལས་ཁྱང་ཆོས་ཆེར་ཇབ་པ་སྙན་བརླུད་ཚ་ད་མ་ བཞི་ལན་ཏེ་དབང་གྲིནུ་བོམ་ནབ་པ། ཟུནྷ་རཱབསྱྱི་ 
བླདུད་པ་མཉེམས་པ། གདམ་ངག་གིསནམ་ལོད་པ། མསགས་ཧིས་བསམ་པཆིམ་པ་སྟེ་ཧན་བརརུད་བཞི ༨ང། བླམ། ལུང་། བྷཾ ཞཆོས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་སྟེ་སྙན་བརུ་དཚ་ད་མ་བེ་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


]22|འ\ །འདིའིབོད་གཞུང་ ལ་མཆོག་ལ་པའི་གསུང་བཞིན་དགེཞལ་བཇོསོགས ཁུངཡིགཆ་ཇོརབྱུ་བུང་ཞིང་། གཙོཆབངོའ ཚོང་གངོགྲསཡ དུ་དའ་ཆཆ༥ ཆེ་ཡང་སྨིན་ངུདྱྱི་ངངང་། གོལ་བུདགྱིའ།ྲིད་། རྒྱབ་རྟེནགྱི་ལུང་ལ་སེབ ས་པའིས ན་ངག་ཆ་ཆང་བ ཚང་བ་ནི་ 
དགྲ་ཐོདབའི་ལུགས་འཇིནཚ་རཆེ ྔདང་འཆང་གྲིངེས་འབང་ཡིན་ཞིང་། རྗེཚ་ཆེནྱཧིགྲས་བལ་ བོས་ཅད་ཨྱརནཔམྱབནབྱཿའི དབང་ཕྱུག་གི གིས་ཟིནབིས་མཛད་པའིམ ཁཁྱསདའགདང་འཉེ། ཉི་ལམ་ལ་བྒ།མྱབུའི་དོནལ་ ཐེས་བསམ་བྱིང་སྦྲོའ དྲ 
གཅོདཔ་དང་། དཿ སྦས ནངཔ་ སེམསའཇེ་ ན་གྱི་ུ་ང ཉིར་དདསས་ ་བུརབཞུགས་པྗེས་འདངས་འག། ག་གིས་སོསར་མ་པེད་པའི་ཉེསཔ་ ཆུརཔ་ལ་བརེནནསྤྱ་ཆུལ་མཆོག་ ལ་པ་ཆེན་བོདེ་གཉིག། སོ་སོར་འདཱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བཧྙན་བཅོས་མཐོངགལ་ལེ ཝེཡིག་མཛདལ། དྷ ལནཔང་ད་ས་འག་ཚར་གཉིས་ ཞིའ་བཞ། པའི་བསར་དམིགསངེད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ ནང་ནི་མདོགི་སྟདགསརཕགས་མཁརྒྱརྱིསགང ཞྲེས་འདི་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ས། དེས་ན་བ 
འདིར་ཡང་འབིད་ཡིགམཁའ་ཡང་ བགྒོད་པ ཉེ་ལམདང་། མཐོང་གོལ་ཝེ་ ཝྗིམིག་ག འལ རབྲནང་། ཇྗེ་་ཆེནགྱི་སྡོཿ མ ཆིག་ལ་སྦྲོའདོག དས་གཅོད་པའིས་བཅད་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཨེནཔོ སུམ་ཆིག་ལ་བུ བཅང་དེཊ ÷ 
ང་་བཅདངས། མའིླསདརྙེསི་ལཔོད་མཆོའ གྲྭར་ཆུང་ ལྤེའུང་གཅི ཅོབ་བརེསར གདཔའི་ད༡དབྲང་ཅེརའཆིང་འེ་ ཁྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པདྲ་འོ་གསུངས། ༢ །ལཾ གར ཇིལྟ ༢ཉ༦མསྲས་ལནཔའྲིརཱལ་ལ་གཉིས། མྲ 


༦ 


༄༦།༔ ངེ 


རང སྒ་པ བསྐྱེདའིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོན་དང་། ནང་གི མཁའསྦོ་དགཙོ་བརླད་ང་ ཕྫངོགས་རིམྱ་གྱི་ན་ལ་འྭབོར་རོ།། ག ང་པོལ་ གཉིས། བསྒོམ་དྲའེ དོན་ལ་ཐོས་བསུམ་བྱིས སྲི་འདོགས་གཅོདཔ་དུ་། །བཅད་དོནཧ ཉམསྲས་ལནཔ་ 
སོམས་འཛནབིུ དང ནི། རྫེས་ རྗེས་ཆ ཞིས ་ དང་བདུད་རྩི མུང། །།ཚདམེདདམ བདག་ལྟར་བསྒྱེད།། འགྲོང དགཔ ནྣལ་ འབོར་དང་། ། །དངའ་བརཔའ་མོས བྱིནཁྱིས་བརཱབས། །།ངག་བླཝས་ཡད་བླས་ བཉམགཅིད་ཡེན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ རདང་། པ། སོམ ཡ་འཇུཿ་ཏེ། དེ ནའབའོབླད་བཅིག་ག། །ཞེས་ བ་སངས 'པར་བླའུ་ག ལས། །དངཔོཉལ་བའི་ ལ་འཐུརནི།ངེ་ཡང་ནལ་ འཇུར་ཉུམས་བྱུ ལ་ན ་ལ་སྔནྲོ་དྲ་ལང་དགས་ ལ། དེའི་ 
ཡངན་ད ལ་དགས་བས་ན་འདི་ དད ཚུལ་ལ་གང་ཟག་  ་ རིམ་དདོ་དུ་གཉེའ་བ དབང་དྲུ་བས་ནྭསདབཅུད་འི་ ང་བཐམས་ཅང་ བསྡུས་ཏེདདེ་སྟོ། ར་གི་དང་ལ་ཉ ལ་བར་ 
གསུཔས་ལ། དི་ འབ་ཧེ བྩེཿ ན་ེམ་དོནོང དགཉའབས་ལ འའ ཅུམ་པར་གསལ་བཞིན ཉལ་དར་གྲསུཿཡ་པས་ཕྱིམ་ རྩ་དང་ལ། ། ཏྲོང ག་མའ་གཞན་ བིའི ང་ཞེན་ ནངཀག སང་ ོད་གིདབཞིན་ལ 
རས ནམ་པཆོས་འྱགུངཉིད། ྱ་ག་ོདྱའི་རང འཞིནཿ སས ས་ན །དེའི་ལྟེ་བརཉིམ གདན་ལ་ འང་ཉིདྡརྡོརནལའ ཟསྱོརནངཔྱལུགམཚནམེདཔམགོརྦང་ ནུའུཏུ་བལྟ་བའམ་མོས་པལ་ དགི གི་པདའདང་ 


༄ཿ 


|24 ེངངའླི་ཟའི་གདན་ལ་ཚབའྱིདམདབའབོ་ྡོརེཆོས་ཞྲི་ནམ་པརསྲའགས་པའི་ས་པངའང་གི་མགོ་བོབཞག་པརབསམ ་མོསྭ་གྲུསྲ་དག་པོདང་བཅས་ཏེ་ཉལ་ཞིང་། ནམ་གྷ དང་སོང་གི་བའ་དང་། གཉེདསདའསྱི་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དུ་མ་སངབར་ལྷ་དང་བླ་ 
|མ་ཆོསའྱའུངསགོས་ལ་མཐོ་གས་དང་དགཔའི་སྦྱང་ཞེན་ཡང་ཡངདནཔ་རྩབཌི།། ༈་གཉིས་པ་ལངཔའི་ནལ་འབོརནེ།དེ་ནསནམྱ་གི་བཞིཆ་ལུས་པྙད་བླུ་བུའཔས་རབནས་ལྗངབའབྱརམ་པ་ན་ནམཁའནས་མཁའ་མྦྱོདའི་དཔའ་བོདང་མཁའའགོམ་ 
ནམསྭཁིསེཝམཿུྨི་ཨཱའོལབསོ་གསུམ་ཨ ལྱཐ་སོགཔས་གཉིདསདཔའབསམ་ལ། ཉལ་སགསྦཔ་སྣ་ཆུའན་བདེ་སོངདའི་ངང་ཞས་ནུ་ལསཉྭཝང་བྷུའ༢ཉད་རྡོརིར་འབོརམའི འལམ་གྱིས་ཝང་ཞིང་། ཕྱིམ་ལྟརན༢ངདདཐླུམ། 
གནས་ཁང གོས་ལྷ་སར་བཞིནད་ པའ ཞིནྒྱསདལ་འདཉིདྡ་རྡོ་ ལ་འབུ༢་མངྨྱན་ དོལ་ཕུགམཚན་མེད་པའྲི་ནམ་པའྭ་ལངབས་དམལ་མོས་གསྲ་དདྲདུང་བྱབས་པསླད་མ་དྲངས་བཞིན། དདམའཔྩོག འི་ཝོ་ངཙམ་དུ་ འཔའང་གེ་སྦྱི་ ོ 
ཡིེ ལབ་འ་ཟིམསཔསྤ་དནྱཡམ་བྲམསཏ པརབས་བྱི་བིནུཆབླགརབ་མབསམ་མ།།།༣དསམ་པདདར འ་ནི དེ་ནས་ཇུན་ལ་འཇ་ ༨ བུའམ། 
དེ་བཏད་པའི་ནང་མཆོད་དམ། མེད་ནབསམ་གཏ ནྩྱ་འི་སྦྱསང་རྡུང་བས་ལག་གཡས་པསཀ་པ་ལ་བཟངནས་ 'ཨཱཿདཱཱ་བརྗོདབཞིནང་གཡོན་པའིམ འཕྲསམབ་ཆོས ངོ མའརའ་གས་པ་གཡདྡིག་ དྲིས་པའི་དྲགསནས་འདེ་སང་ 


125 ས |༦། །གཉིསསམེདཔའེ་ཡ་ཤེསབ དྩཆིའི་ མ་པར་ཤརབའེ་སིང་པློ་དངས སྱཏས་པས་ལྲས་ཐམསཿད་ཡ ཞེསྦྱསྲཾ རྩིས་གངཔྣེ་ ལུདནམསྲཉད་དག །ཁྱན་པའསྙིང་ག༢སཔ་ྒྱས་ཐམས་ཅ 
པིང རྣལ་འབོནམའྲི་ཟུནས དང ཞི ཞིས འམིག་གྲེནམཔདག ་ ཅིར སི ཉིད་ག འབལ་བ ླབ་ཏེས་ཞུང་ནམསཅདདག་།ཅུདཔའི བརམ 
།རཉམངའ་འཛེག་ག། ག།སབས་འདིའ་འང་ལུས་ལརགསལ་བླས་ གའང། བདྡྱརི་ ཙི གྱོྱུ་མཉས་པས་ ལྕུའམམྲབནཔ་གྲུས་ངཛརའི གཞུས ཞུས་དདྲ་བེད་ལས་ཡིནཔས་གསུང་གི་དགའང། བདུད་རིའི་དྭཔས་མཐམསཅད་གིང་གའོའི་ཡིག་ལྔ་རིམས་བས་བད་ 

མེནྱཨི་ཡེ་ཤེསྦྱསས་པའམས་པྲ་འགསྦའིདགའ་བདང་། ཡང ཡ་འ་ལ རན ངགིངང་དྲུ ལ་བྲ་ཐུགས་ ཅིདགའགྲུཆ སྨརལྡངང་སྨའིདགའད། བདུད མུངབ་གསུངགི་དགའ་བསྟེ་ང དགའ་ཐགྲསམ་ཡམ། རྗ་ཡབྲའས་དེགྲསམ་ལ་ 
ˆ> དགཔ་ག སུན རེ ཞེས་ག སུཿས་ཏེ།དེ དྲལ སིི ཐུབྲུནསསདག་པར། དྭག་པརྱབདཔའོ།། །ས་གསུངས། ལྷབཞིཔ་ཚད་མདེ་ཁྱི་ཟལ་འབོའ་ཞི ། འདིའཚདམདྱའི་ཁངོས་སྱུ་མུབས་ 
གེ་བྗས་བནི་ཚད་མེད་དཔམས་ བསྩེད་ སག །མྱུབས་ འཛིས ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཉན་དྷུ་ཚུའ་པས་ ` ངགོས་ པའྱི །དེས་ནླསབསྲསུ་འགབའ་སྦྱབས་ ཡཱལ ་གསལའདེབསཚུ་ལྒྱས་འདིངབསས་གསུམ་ 


|26 }ཡོདཔ་ལས། པྷྲ་བཇབ་སྲསཱགསལབྱརས་པའྲིལུགས་ཡིནཔས་དེ་་ཚུལནི། སྦྲབ་ཁངསགས་ལ་ཇམལ་གྱིསཱང་ཞེནམེདཔརའྱི་རརའིསག་ཞིལགསེརྩགིས་མིག མངའིསྲསླུ་ས་པ་སནན། ཞེམྱཧེདཅིངརཏེགན་ཕའུད་པ།འེགན་བདེབ་བྩེདཔ་སྟེདེ་ལྟ་བུའིདག་ 
] པའི་ཞ་ཁམ དསང ༈?^\ནངྫྫྤྫྤ་་་ ཐོ་ཞིང་ ིི་སེངླ་ཚོག་འཔྒད་དབ་སའ ཅི གནས བད ༣ 
དའི་སྟེང་དུ་འཇིགསབེད་དང་དྲས་མཚོནྱ་སི་གདན་ལ་ངབ་རང་གྲི་དིནཅནྷ་ར་བའྱི་དུམ་ཡིན་པ་ལྡནམཔ་བ མ་ཝཱན་འདུསདབའ་འ ཁོར་ལསམ་པྭསཊ།དག་སནབཞལ་བཿ ཕུག་བདྲུ་གཉིས་པཇུམརྡོརྗེཕགསམེདམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཇུག་གཉིས་མདང་ལྷན་ 
ཅིག་མཉམ་བར་སྤྲོརབའིནུ་ལྱ་གསེ་བྲཞམགས་པ།དའིམཐའ་སརགེ་བརཙ་མྱ་གིསེང་དབྱྒྱུད་པའྱི་དམྨ་ནམསངོ་ ནུམད་དངདེ་ཡིནཔ་ལྡནམཔྡ་རྡོར རྣམབས་བསྐོརབ། མདུཧིངྱི་འདད་མར་རྡེརྗེ ལ་འཐུརྦམ་ལ་གསད་བུདའངིགཔ།གསུམ་བགོད་ 
བཞིའི་ཡིངམ་ནམ་སྦྱརིས་བླམར། གཡསྦའི་འདད་མརྟ།ནཔ་ཤླཱཀྲ་ཐུབཔ་ལ་ལངོས་ ལྱ་གིསཔསྐྱ་རུསྤནམསྦའི་ བར་བ རྒྱུབ་ཀྱི་འདབ་མར་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཅྱིཆླུདསོགས་ལུང་ ཆོས དོན་མཆོག་བ འ་བ བསེརྱཀཱ་ 
ཡིག་འྲ་༢ངྲས་སྦོག་བཞིན་པྲད ཏིའི་རྣམ་པཅ ན། གཡོན་གྱི་འདང་མར་ ཇེ་དཛུན་འཇམ་དྲདུཔས་ལྭ་དངསེསས་ཉན་རངདཔའ་ མཁའ་འགྲོསབདརང། པྨདའི་མངརབཀའདྱོའི་གཙོངམགོན་པྲོ་ཕག་བཞེ་པ་དངང་ དབདག་པོ་སོགསྦཆོས་ 


|27 ༠ ༄༅༽ མསྱརིས་ ནོནབདང་བཅས་པའདགེའདྲུ ནམཆོག་རྣམསགསལ་བཏང་ལ། མྱདཊ་གཱནམ།ཁར་ཞེས་པཞས་། བྲའགས་པ ཅེས་པའི་བའ་བྔངོད།རང་གི་གཡས ཚའངའི་ཕ། ཡོནྡདམ།མ 

་ ཤཱཾམྨ དྲར ་ ྣིནིིགིིྲེིེྲེྲཾྲཾྲངྲ་ ངོ ོརིགསྣ་དུ།གི་སེམས་ངན་མཅང་ས ས་རིག མའི་༣མ་ མང པཱ ཧཱ 
གེ་གངངའ་བསམ་ལ་བདག་དང་འགོབཞེསཔ་ནས། མཆིང་ གྱིབརདུ། ཞེས་བརྗོད་ཙིང་།༢ །རར་ གཞནསམས་ཅན་ཐ རྨསཅད་སྤྱིཿ ཡཱི ཁེའོ་དང་ རར སེ ། འཇིགས་ ཡ་ཡ 

/ླ ཆུ།པ་ཨནབྲགསཔ་ཕེཡབས འིསྦངས་ ལྷ་ནམསལ་༥ ཡོད་པར་ཡིདཆེས་པྙེ སང ་ ནཔ་ལྟརནོརངཉེད་ ཉིདྣགཇཔཱལ་བྱིས་མནའ་བཡི་བནོད་པའེ་ཕེར་ དང་། སེམས་ཅན་ ལུག་ལྗམལ་གིས་མཆར་པ མི་བརྔོད་པའི་ 

༧ རུད །བམ་དཀོནཿ མཆོགལ་སྩྱོད་པ ཐུས་མྫཐཱ་ཡོདཔར་ཡིདྷ་ཆེས་པ་སྟེ ཧྩོ ་གས་མམས་པགལ ལྭ ཐུམས ་དའམགོན ཅིདསངསརུསྤའིས་བྱརུ་དནས་ ི་ོ །ཆོསལ་ལྱབས་ 

ཏེ་དཁིད་རང་གི། གས མདྲཔ།ལེནའེ་འདྲའ དང་། དགེའདུན་ལ་ལམ་གྱི་བྲོགས་ ིས་པདསསྣ་དིངའརའ། དྲསེ་འདིན་ཏེདེརིངནས་བཟྡང་སྟེ་ ཇིདོདྲ་དུང་དུབ་ཧིངཔོལ་མཆིསྱའི་བརྟཏེ། ། བུང་རྤུང་ཐམས་ཅདདཏྱི་ཨཆག་ 


ནྭཏུན་མྤའརྦ་དག་མངའ་ ༣ མྭཱ་གཱཾ་ ཤེས་བྭ་འམས་ཅདམ སུམ་དུ་གཟིག་ ས་ཤང་གྲངལྲ་བ་གངལ་གཔའངལ་གྱའངས་ལམཁས་པསམ ཆན ང་་ 
མདའལ། དྷེ འམྲའུནྱ་ཧུང་བར་བ་མེད་ གླུ།བུ་ཨཾ་ཨཛད་ དཔལ་འ དལ་བ ཅི གསུ་རཆནཔོམཔའབས་ངེསཔར་ སེབ་པའནྡརད མྱ རིས 
ལྕགས་ལ ད་ས སམུསཅནདཔགྱམེད་པྱ་ཤིན ལྕཆི་ལམ་ལལ འགིདཔའ སརཝས་ེ ཞེ བྱོ ཡཱས་གྲསཱམ་དང་ལྡན་ལ། སི ་ ལནཏེན འཐྲེལ་མ་ཚོགས་པསྣཝ་ གཟྫསལ་ལསམི 
པཿ པེའ་ནྲ་དགྲཕུག་ལྷ་བལ་ཆར་སོགས སསང ཡོདྩོཀངའདཉིད་ཐེ་ཚོམསགསསིས་དེའ་ཞུག བྲུ་མེདན།ཁནས་བགསུགཅེས་ཇི ཇིཙ་མསྭཀུན་སྦྱོང་པ་ལ་མི་ཕནཔ་ལྟ ༥ བཀོ་མཆོག་ལ་མྱོ སོབ་པའྲིརས དཔ ་ར་འདྲས ྦ 
གྱིས་རློམབཀལའ་ཁ ཁནསྤྱསབས་འྲཇི་མའི དཀུང་ པར བརྡདྲུ་མུང་པཱགཅྱིདུང་ཡདྲ་འིད་ཤེས ཤེས་།སཔའླིདམ་དཀོཅ་མཆོག་འ་ ལམསམསྦྱར་ཡོན་ལམཔང བར་བགནཞནཐམས 


མ་ང པའེདཿརབྷཾསིངཔོད་ཆེས། གནས་ལའངས་ལྷསའིགནསྒྲ་ར་བར་ོ་རི་ ཅིངཔོ 
ཿ འ་ ིི་ །ད་ལ་ཡངགནས་དད་ཐོགས།པའི་ བྲི ིབཔོགཉིས། གནས་ལ སྲ [ལོ ` བོབཀོདཔ་སྙུགཉིས་སོ། རགས་པ ཇྲུ་མབྭ 


„ ། ༄༅ །ཅདཀྱིས་ བཅས་ཏེ་མྤྲའྲིན་གཅིག་གིས་བྫོད་པརབསམ་ལ།དཔལ་ལྔནྲདམ་དམཔ་ཞེསཔ་ནས་མུབས་སུ་མཆིའོ།།ཞེསཔའིབརྱ་གིས་སྦབས་འགྲོ་བུའོ།།དེ་ནས་ཚད་མེདྱའི་ནལ་འདོར་དངོ།ནི།བདག་གིསྣ་རོ་ 
2? པའི་ས མཞེས་པནས་ ངའི ཞོ རི ་ི འཐུང དམ་པ་ལ བརོན་གཉེར། སེམས ནདཔ ཁོར ི་ པྲ ནའ ཨམུལ་འྱབ འདིར་ང ནི། བདག་གིས་ཚ སྣུ 
འེད་ལ་དགོད་པའྱད། རཡྲིིིི་ དངྡ་ལནཔའྱི་ཡོནསེ་མས་དང་། དའྱིཕིཿང ༣ བྱིའོ་ཞེས་པ་ནིའཇུག་པ་སེམས་བྱདཡིནནོ།།གྲཞུངལ་ ི་འདཡེདཔིཚོ་བདགཉདཆ ཆེནཔོ དགངས འིན 
ཤྲ བཤངན། སེམས་ཅནྡྲ་འམསཅདརེས་པས །༢ངགིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེའེངམེདཔར ཡུལ་སེམསཿཅནཐམསརུདལ་ ཁུང་པས་ ཞབཏུང་སཱམས་ཚད དྱགཡུགས་གཅིག། བསྙནལ། ། འཁེར་ངའི་ གཙལ གི སཔས་སྙི ང་ 
¿༡ ཇྡེ་ཚདཆ དྲ རྫོགས་པའྱི་བྲདྲ་རུབྱ་འིབདབ་ལ་དགོད་པརྦང་། ཞེསཔསྤ་དུམས་པཚད་མེ སངསྦ་རཱས་ཐང་པའབདེབཞིནམ “ང་མི་འ འབུགས མསཿཅ ན་ཐམས་ཅད་དྲལ་གན འང་ཉིད་ མ་པ་ཉི བཿ དམེད། འདིས ཏྲེ 
- ཏས་ཆདམེདྱའྱི་ཡོགས་ ཅིགྲ་ཀུང་བྟཏན་ཏེསམསཅ ནམསཿཅདྱཀིསསཔྱས་ཇ ར་དྲམཆོགསྣསདདད་ལཔ་ བསྙེ། །འཇིགས་དདནས ཨས་ཅན་ཐམས་ཅ དགྲནཿའཛནྱས བདག་གིས ཅཅ ཡོམས ལ་གཞནས་པར་ 


|30 བུའོཞཾས་གྲསས་པ་ལྟརའོ།། དེནས་ཐལམྩོསར་ ཏྲེབ་མ་དུངདཀོནམཆོགརིནཔོཆ་ཞེས་གོསྦ་འིས སྨྱུབས་གསོལ་ བརྗོད་ལ །སྱུབས་ལཐམས་ཅདྱ་ཅྲིས་ལས་བདུདཆི་ ་ཝ་འོདཟེའ་དད་བཅས་པདཔགཏུ་མདའ བ།བཟང་གཞན༥༦མས 

ཀར ་ མེདཞས་བསགས་པའེ་ལསཉན་སིག བྲ་འམས་རདྲ་མན།བུང ཉི་ཟ་ཞུགད་པབཞིནགའསདོ་ ོཆ་མེདདདདུངེགཏིད་ལང་ ནས་ལྷསཟགམེ ལོངས་སླཆལ ་ 
ཆོསྤསྭ་བུཌ་ཏེ་སེམས་ཅན་རལ་ འཛུཾརོམར་གྱུ་ པ་ཐམསཿ དབུད ས་པ་བ དིད་གིསའངརང་ དགཞིང་ལ་འཕ༔ ༢བ༧་བསམ་མོ།། ལི ཡུ ལྷ་ནམས་བླམ དི ང་ ཆད མས་ 
མ་པརརངགི་ །བར་འིན། །ཆོས་དཀོན། དམན མསའོདཟེར་ དམའི་པའྲིན རྙམ་པའ༢ངགིམགྲིཞུ་པའཞིམ། སངསརྫྱས་ མོ གླུམས་ འོདཟ ནང ྣམཔའའང་གིདི། ངགར་ཇྲིམཔས་སྦ་ 


ང་སེམས 
བདབའིངངོར་ ངཾ་ དདེབསྣསོང དོཔ་བངའར་ དང ེངདབེ་ དབྲེ་མེདྱི། དབད་མཉྲས་པརའངི་ པའི་ག དི དཔས་ ལོངོས ཧཱ ༣ རགསལ་བསྒྲཌ། ` ༦ 
དོནམ་སེམསབྱ་དྱརངཆངཔ་ མས་ལ ས་མ ཾཉིདབསྒེ་མཔས སའསཿ བདེས ངོདའེལནྡ་་ཅ་ རྣམགདུ རད སྩབས་ཡཔཿ 


|3|4¦ 


༄ལ ༄༅།༦ 


རོ 


མང་།དཔའ་བླ བ་ད ཟ 


།བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལརྭཅེདཔའྱི་ཆུམཆོནནི། མྱབས་པལ་ཀྲནའབྲུས་ནོརབྲ་ལྲགས་ལྔ་བམུའི་སྲ་དགེ་འདུན། གྲསངཆོས་། ཐུཿ ༨ ཆོག་ཡིན་པའི་ཕིརངང་། 
གནིས རེ ྲྤྲྤ+ྲ+ྲ+ེ+ི རིན ངེ རིིོད་ 
ོད ིགྲང་ས་ོའགནས ཡས འེས ཅིིིི|ིེེིཾིཾིཾ+ཾ་ 


ལོ བ་ཡི པས་བདག་བྱེང་ལམཆོད་པམི་འཇུཔབརབཞེད་ལ། ཇེ དགུ ནིའི ངེས་དག་བཞི་ངང་ནམ་པ་ པརའམྱ་ཨསན་གང སལ།པེའྲིསིར་ལཇསཡོད་ལེངོས ྦ 
མུ རལ ཡཾ ཡི བི་ནབས། དངག་ དེུད་ལམ་ངད་ འཕི རེང རིད བཤམ་ནྦཿྱས་བླ་བ་དགོང འཚ་ མདིབབསང་རུཿ ན་ན བ་ས 
༨ ༣༣ ༣༥༥༥ འི ལནི། ཕྱུབས་ཡུལཐིམཔ ྱིརིྱསསརསཔ་་དདདམ་རབའྱི་དམཔ སི ང་ཡལ་དྲ་སངོབརབསམལ་སྣངབ་སྟོངསངས། མུང་ཡུ་ད 


ལ ངང དོཿཔ ས་ 

|32 བཾའཛིན །ཆོས་སྦ་དངོསྱིང པསའཆིབ་ཆང་སྐམ བསོམ།དེཞས་རངགི་གོསརྭ་ས་ཚོགསཔདྨདདང་ཉི་མའི་སེདང་འདོདམརཔྫོར། གདཙམ།བསུམ་པལ་ལོངསྤསའི བྱུས་ལ་བར་ད་ ངེ་།ངེའི 
སས བི གེར ༨ག་ིཾིེཾཛྲིྲིེཾཾཾིཾྲིཾཾིི་ དཀརཚེསིའ ུང་ཉིས་ ་ ད་ ར་འ ཁ་ང་་ དྡ 

བྱ སཾ གདམའ་ངོས་ཟྒམརབའཇེསམ ལནཔན་མོརིནསབ་ ྲེིེྲིྲི ངུབ ཟ་པ ཡས་ ཅུ ཡ་མཐའ་ 
བྱི་སིནདལསྣལ་མདྦུམ་སུས་མྲས་མདོག དམརམཞལ་ག ཡུགབཞི་མགས་གཉིས་གྲི་གགུདངཌམརུ།གཡ་ སི དང་ཁ གའིཛནཔ་སྨོས་པ་སྣ་བྲགགཡས་ནས་ཇེན་ ཏའང་མཆོདཔ་གནེ་ ཞས་པའ་ གེགས་ཤ སཔས་ 
བླསདཔ༢བསམ་ལ་འུ་མའངགླིང་བྲུག་གཡེ སནན།ཞུགས ཏེདྡེགཾཞིལ་ཐེམུ་པའབསམ་མོ། འེ་དདང་མཆརྫ ང་ ཅུདཔའེ་འཁོའ་འདས ལི ངི  ་ པ་འི སྐགས 
རྫོགཾསའིམཟབམོའིསིནངུང་དུའྱུར་རོ།། ༈་གཉིས་བྱེསདབཞ། པྲ དགའི ཁིལེ་བྲད་ན་པརྱ་བུས་ལ་ནང་མཆོད་ཇདཔ་ད་ 


ཇེ །བ་བསྐྱེདབཞི།སོུངཔའི་པལསནཔམཆནོྱའི་གོསངཡ་ཡིདྡསནཔ་ཞིག་ཇོལ་གྱིས་ཇུངཔ་འོདོ་དུ་ཞུང་ལས་རྫང་གི་དངྱིལ་འཁའསྟོནཔ་གྲཞུ་བཀངངའི་དདིཔསཅན་གཞྒུརུདརང་ལ་བྟ། ན་པའི་མཆོགམགཡས་གཡོནདུཕན་གྲགམ་པའེདཔིལ། 
འ སྔོ་རྲསམཛདཔོ། དུད་མིག་དམའཔོ་ཞིག ྲིསིིིེྲཾྭྣྔྨ ཚ་ གྲིས་རགིདནནས་རྩ་མསཏེ་གཔོནྡདརརས ཡག་ས་ 
ལསམི་མགོ་དཀར་པོ།གཉིས་པར་ཨཱཿཡག་དམརཔོ་ལས་མིམགོདམར་པོ། གསུམཔརྦ་སུཿཡིགཝོནཔོ་ལས་མི་མགྫོ་དཔོ། གྲསམགའེ་ པནང་ལ་བྟ ཅི གསརཔ་བཅད་མྔ ཐག་པྨས་ར ཡིིནསཔཿ ནོ།།དེ་གསུམ་ 

༩ གྱིངའུཨཁྱིངའ་སྩང་ལ་ཨཱཿ་ཡིག་དཀར་པོཁ་འང་ལ་བསྟྙན་པ་དེ་ཡོངས་སྱུནུརཔ་ལསྔ་ཇོདཔ་བྱིཔ། ཌལནངད མརབ་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆཔབའི་དྲཔ་ལ་ཕ་རང་ལ་བསནང། དེའི་ཤར་ཏེདཔལ_ྲ་ོགསྤ་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀརཔོ་ལསྤ་དཆེནསེརཔོ་ཨྦོ་བས་ 
®› མཚནཔ།བུང་དུའཔྗདཞུ་ལསཀདཔདཀརཔོཁགིསམཚནཔ། ནུབཏུ་ཨཾ་དམའཔོལས་བུངསེམས་དཀའ་པོཨགིས་མཚནཔ། ལྷེར་ཏཱིང 


།མཆནཔ། ལྷོར་ཏྲིསེར་པོལས་ལཱདམའཔོ་ཏིགིསམཚན་པ།དབུསྲས་ནཱི་སོན་བོཁ་རང་ལ་བསྟན་པལསངི་ ་ཆུ་མཐིད་ 
པགིས་སཚནཔྙ་སོགསགཡོན་དརདང་། གརྒ ར་ལ དཀར་ང་ལསང་ལང་གི་ཤནགཔོའ་གྱིས་མཚནཔ་། ལྩན་ཏུསནོནབོལས ཁུའི་གམའཕཨྱིསྐས ཚོན ༣ ཆེའི་ཤདའ་པ་ ཡོ 


|34 བྱིས་མཚན་པ།ུང་ཤརད་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤངགཱཏྱཧིསསཚནཔ།ངངུས་ཐདམའ་པྷོན་ལ་ཁ་བསན་པལས་མིའི་ཤ་དམར་པོ་ྱི་གིས་མཚན་བ སཆུམས་གཡསསཱའཇིས་འཁོདཔ། བདུ མཱསམར།རུ་འྱའི་ལབ་ལྟ་དུ་དང་།གླརམས་ 

+ པ། དབུས མད བིའི ནུབ་མ གཉིས ཞུལ་ ད་དང་ ་ ིོ་བོན།རེན་སརང་ 
འགཅྱའི་བདདྲ་རི་ཛྫས་སོས་ལ་འབེབ་བཞིནཔ། པེ་གའྱི་ཕེདཙྫ་ཕ་ལ་ཐམ་པའྲརུ་ཡ་བྱིས་མཚན་པའོ། །༈ བཞི་པ་བཱིནྱགི་བླ༣བ་པལ་གསུམ། སྨིནཱ་རིང་བ། ཡནཏནྟརོགས་པ། མངཔརྨ་ ལ་བའ།།ནདང་པན །དན་ ༢༨ 
ྩིདདྲསི་ཇཾསདས་ལ་འེབ་བཞིནཔ་ ཡེ་གིའི་ཕེད ས།་། ཚྷ་ 


༥ས་འངའང་མངགཅ 

སི ཀཀ ཨ ཀྣ།༽ྣ པཔཔས༽སཔསསཔྤཔྣཔྤིྣ༨2༽ྟའ༨ྣཔྨཔ་་ 
དི་ཚེབས་པའི་སྨོནཐམསཅད་སྱང་བརབདམ་མོ།།ཚེགཉིས་བཞི། དའི་སྣང་གེབར་སྣང་ལྕདི་ཡི་གདཀའ་པོམགྲོརར་དུབྟསནཔཞིགྱཟུང་། ངེ་ཡོངསསྣ་བུར་པ་ལསང དྲརི་འིའངབཞིནྱ་གི།ཁྷ་ག་ཛཀརཔོམཚནཉེདངང་ཝཱནཔམ་གྲོ་ངུ་བསུན་པ 
དིའས་པའིསྤྱོནཐམསཅད་སྦྲད་བའབད་མམ།།གགཉིསཔ་ནི། དི་སེང་གི དཀག }ྣ}ྣནྣན)ནདླིོིོོ་ 


ཞིག ཧུཿཔ་ལྔོ་རྫས་ཁལ་བའྭི་རཱཔས་པ་ཕག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུ་བཇོདཔརྨ་པ 


༧ པའབྱ།སཏེ་ཨཾདཀཔོ། སཱ ¥ ིཉ}}ྣ}ྣནནྣནྣནྣནྣནྣནྣནདདདདད8ད8མོོ་ ཡི 
༩ །བདོགདཀའ་པོའནམཔ རྩ་པེན་དཔསཞས་ཡི་གེ་གྲསུམ་ལ་ཐིནཱ།པས་དེ་ མས་ེང་འེབ དངམགོའཇྭ་ལགནས་རིས ས་འོད་པའྨ་ཐུཔདཞས་ བས་འཆེམེད་ཆ། ཤིདྨ་སན་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསི་དདྱརིརྒྱ་གུར་ཏེ་ཇིཛམ་ལེངས་སྦྱད་གྱུང་ཐད་ 
ཕམེད་པའྱི་རུམཚོཆེནཔརྦཛརཾཔརབསམ་མ།ཀདེནས་རུགཉིས་ཉེརྫསད་རོལ་མདུང་བཅས་པའི། སཾ ་ ནངམཆོདནས་མཐེབ་སིནྲུའི་སགཏོར བསངད་དང་སྩང་བྭ་མར་བཞིན་ལ།བྱེད 
£ ཧཱིངུ་བྱིན་གྱི་ཊབ་རླབ་པའི༽སྟང་པའེདང་ལས་མཆོདྡ་སསོསའི་གོས༣ དཀར་པའེའླཟུངབ་འདོདཞུབ་ལས་ཇོད་པྲའི་དཀ རལ་ནང་དམའད་ཡངས་ ཤིངྱརྔཆབ་རེལེའིནངདུ་དཱ་ཡིག་སེནཔོའིའྱེདུངབའདོ་དྲ་ཞུ་བ་ལས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡ་ཤེས 
ཡིནཔ། རྣམཔ་མཆོད་ཡོནཔ་སོགས་པའིེ་མཆོདྫས་སོསའི་ནམཔ།བུད་ལསམ དས ཡྱགྱི་སྤན་ལསེགས་པའི་དབང་པ་སོབའབདེསོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུར་པརཅན་སྟེརཟུས་པའབསམལ་ཨྤྱར་ལ་སེགས་པའི་ཝགས་ཕུགྱརད་ བཅས་པས།ཁུད་ 


|36བར་གསུམ་ལྡན་རུ་བྱིཞྱིས་བརླབ་བོ། །ཀཱི་ལས་ཐོདཔརབསྒྲདཔཞནི་ཏྲོད་པའི་སྐད་དོདཀྲཔ་ལ་ཞེས་པའི་མིད་ཡགདང་པོ་ཟིགལེས་བྱརུནཔ་ཡིནཔས་མིང་ཙམ་བརྡ་མལས་དོནདམ་པརམྲ་དུད་པམཆོན་ནོ།།ཧདེ་ཞས་ཇྡོ་ེམས་བླསོམ་གླནས་བུབ་ལ 
སས་ གོང་་ཡིནཔས་པ་གྱིང་བབདའཔའི་ེ བཟླབའི་སེངདུནསེམས་ཡང་ ་དཅགགམ་རླམདཔའི་ཡབྱངས་ེ་ལ་ཀརྱརར འཇིབ བདད བརྒྱན 
ཞྭབེདཐལ་ཆེནམ་དགོས་པསྱ་བསྱྱར་ལས་བརྒྱན་པ་པད་སྤིལ་ཀདགེས་བྲཞགས་པ། ཡུབྱ་ཀྲི་ཐུགསཀརླ་ནཱ་གདནལ་ད་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐེནཧེ་རུ་ཀའི་ 

པི 


༤ ས་པས རི ད་ར པ་དར ལ་་ ༣ འ་པ རེའོ 
དེ་ཡང་གཉེན་པྩོསབས་བཞེཚད་བགལ་ཆེཞིདདྱེ་ནམ་སྦྱིནངནསྦཏེ་ཕུན་ཆདྷ་སོམསེམས་ནེ་ཤེན་ཏུ་གལཆ།དེ་ཡོངམིནྷ་སརླ་བས་ལ་འགོདསེམས་ཡོད་མེདལ་རག་ལས། དེ་ལས་རྱའྲབས་ལ་ཡིང་ཆེས་ཡད་མདོལ་དགལས་ 


37 * ] ༄ །ཤིད་། སོནྟཏནགེང་ ྲའཕེལབལསྡྲ ང་སྤྱི་དང་།ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པ དཱི པཱོམ་གྲསཱམྦྱ་གི་བཅས་འགལ་དད དྭ་པགསའི་ མར སུས་པྲན་ མསྱ་ལི་མྤ་རི་མཆོས་དགསཆངབས་ནྫ་ནུའྲབས་ལ་གསང་ 
ཤཱ བ་འད ཤགས་སྫོ སིི བཞིཚངའའི་ རི པྲགཔོསྭ་སས་ནྱཔདངསའ སི གཟྒུརཉེ ་ རར འགྱུས་བགདཟུས་ 
ནྣ ཆུ་མདའ་ནབདང་། །དཱན༢གའི་འའིད། ནབཞེཚངང་ ལསནདའིགདདའདཔསཆེ ཿཞིང་། གལ་ཏེ་མླ་ཟུཟནའངཆོང ཆདཔའི གཡིད ལྔ་པཧླམ ་ མངྷཱ་ཧཧཱིསཁ༣ཞེས་པནས་ །བསེམསདཔཆེའ 
%ཾཿ ངྲུ་འདེསཔརབསམ། ཞེས་པའིངར་ཏེ། ཐེབ ནྱསིས།སེམསྦྱ་སིཆོས་ཉིདམཐོངབ་ ངོབ་ཡང་ ་ བྱེ་མུབས་ལྭ་ལོས་པས།།ཡིགཔ ཡིགརྱས ར་འ དབ་ཤགས ཅུ ཞོད ཏང གྲས གྲསམས་སྦྱོརས་ 
#› བམསཿ་དདང་། །ད་རམདྩར་བའྡ་བལ འྱི་བུམ་ལ། །ཉིངནས་གསོལ་ འདེབས་ཡང་ཡངུ། །ཞེས་དད། བཏ གགཉིས་ ལས་གཞི སི ཡ་ནིམྙིརེདདོ། ་ི་འ ངྲས་ཟུབས་ ནཔདང་།།རང་གིངསདནམས་ལས 
ཤེསྦར། །ཞེས་ གྲས་སངཔ་པར། ཛྫ་གས་པའ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཇོབཔ་ལ། ལ ཀ པའི་ཡེ་ཤེས ས། །དྷེ་རོགས་པ་ཡང་ཚོགས་ གསགྲ་དིབ་སྦྱོང་དང་། །དྲཾམའིདྱེན་མ་ སདངམོས་གུས་ལརག་ལསཏེ ། 


|38 རྔེ་བོ་རྔས། །ཐགཆ་ག་ཡནོཏནཆྩེམེས་ནུང་སྦྲེས་ཝམས་ཅདྲ་བམལ་བཉེནནསསྦེབལ། ཁྱེད་བོད་པ རྣམས་དླམ་ལ་ཐམ་ལ་ འདུ་ཤེསལས་མེདུ་པས་གན་ གྲསཔས།ཚོགསགསག་སྒྲིབ་སྦ སུང་གི་ཞིདལླ་དམ་ལས་ལྷགཔམད་དེ། སྦྱིའབླ་ཨ་ | 
དངསངའྱ་རུས ལྭ་སཔསྟརོགསྦྱའི ཡོན་ཏནཁུང་པར་མེ་དཀང་། བཀའ་ངིནྱི་དསྔོནས་སངསྦྱརས། ལསྦྱརདདམ་ལྟག པ་ཡིན་ཏེ །སསྐྦྱརསྦྱསྣས་མཚ དཔེགསལ་༔ རྗེགསཀྱིས་སྤྲསཔ ཛི ངདབུཛས་ཡནལགྲ་དགདུ་དང་ལྡན་བོད་ཏི 
མདུད་པ་དང ཡོ ཐོང་ཐོས་སུ་མགུརལ། བྲམ གར ལ་ངྒུ་ཛཱརཆེད་ །ཟབ་ཅིངྒ་རཱཆབའེ་ རིི་ ་ 
ནབ་ངི་ལ བབཞིན་ བྲམས་གནངབསསཔཔ་རྒྱས་དདོང སན ཆེ།བཀ བཀའད དེནཆེབའི་དབང་གིསཞིང་མཆོག་ཏུའྱགུར་ཏུ ཏེ་དཔེའ་ 
མཱ ི་ ཤིནམབའི་དང་གིས་འྲབབགཞན་བསདནཞསགགཅོདྲའལས་དང་། ཕམ་བགདནམཆམས་མེ དྲཀི་ཡས་སྭའྱརཞིད་།༩ །འདྲོབ་གཞན་ ཡ་ཐན་བཏགས་པལས་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ནབསོད་ མཆད 
དེསནྫྱ་རུལ་བདབན་སཔས། མདོར་ནཉམསྟརོག་སམཆྲེརུང་གང་སྩྱེས་ཀུང་། །དདཔོཆྦེར་པབྱ་དོམསཔ་ ཨཐུ་ཡེནཔས།། །དང་སྦ་གབྱར་ བ་དེནཿནྭ་དམཡ ཡི།།ཡནོཏནབསམ་ཞེངྒྱསཱནོནསཨི་བྷལ་བའི། །།གདམསཔའདིཉིད་མཐ དུ་ཡིབདང་། 


(39 6 །དམ་དཅའ་འདི་འད་གེགསམེདམཐརྱཾན་ཤོག ཤོག།ཅེསགསུངས བྱརུའི་སྲངས སཐམས་ཅདལ་མཆོདཔ་ཕུལབཊ ལསྤད་མའིབསའེཁུང པའསདོནམསཆེ་བའགྲནཔས། བཤེས་གཉེན་བཏེན་ 
.ུ ་་ེ}]}ྣླརྒ ཆུལབྱིས་མི་ ི་ོ ཐཱམ་ སུམས ནདམབ་ཚུཡབཞི, བསྟེཾནནང ནསལམསྦར་ ྡེ་ ུཅགསཆོདཔརདོནམམ་ཆེ་བད་ གས།གསོག བཤིབ ཨོ 
སཱཡང་ཤངགྲསྲཔས་པ་ལ  ་ བམལསངཔརྒྱས་ ༨ ༤ 
སྲེ ངོ་དོར་བའྲིའམརམཨོས་པསྤིན་ མངས སྦསིྨ་རསསཾཆ་བཟ་གསུངས། སངསྐྱརུས ཅུསགཞུནིར ་ ༢༢འདེ། ེམཔ་ལསས་རོི བསམ་ུདེཉིདགྲས༔ 
པས་བསའིགྲསངགིས་གངང་བ་ ཡྱནུའྱི་རུད་ལ་པན་འདོ་ གས་མི ས་  ་ ` ལ་ཇི་༡བ་བཞི བཞིན་ རི་ལ པླཟུབ་ ིིྕྡ རེ ཟཝ 
ཡིཅ་པ་ལྔ་ནམང་ དབ་ས སོགས་མ བྲདརགསཔ་མཚོ་ སྭ བྱི་ཨུ་མ་དོག་དམརྲའི ལངམོདའ་ལ་བདད་པ ཁོ་ཁྱིར་བྲ་ལ་ོ སླ་ང 5༣ སངངམཛུན་པའེམཛས་ཤིཔའཛུམ་པའིཉམསཿན། 


ངྱ་ི་དའབས་ཟང་ཞིན་ནམདགཔ་ གྲ་ཡུལ་སྟེངོཔཉིད་དང་།ནང་དམརབས་ཡཱ་ལ་ཅན་བ ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས །དེགཉིས གཅིག ལ་མོདབསབདེསྟོངདདེརམེདྱའི་ཆོསྨསས། རྨ་བམའེགྲས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚོཿ པའྱི་ཕུག ཡསཿམར་ 
འྭཟལ་བ། བངེ་ དྷསངཾགཉིསསུམདཔའི ་ པས ོད རེཾེཾིྲིིྩ་ ི་ ཐི ་ གའྱསམསབ། 8 

བཞུཿ པ།དྭནནྱསཔས་གསང་ འསཔའྱི་རཱནླདགང གིས་བྱ་དནང་ ངི །པཐས་གནས་དཀོན་མཆོགགྲ་སུམ་པེ པ་ཐེམས་ཅད་འདྲུས་པའི་བདག་ ང་ ི་ན་པཟབསམ། 8 དའུམདུན་དུ་སེང་འི དགུང རྲ་ལོས་གཞུན་ བླ་བདའེ། །དའའའིསྟེངདུ་ 
པདྨ་མུའི དནལ མདྲ་ནནས་གཡོནགར་གིསརྡོང་འཆང ཅིརིནལ་བུམ། ` ་ཐཚ་ འདཉམས་སུབ ཞེསཔས་གོའཔང་དེབཉསཔམཆོནཔརྱའིརབྲགམ། ་དང་དེ་ཡིནཔལ༔ ཟུཡརརྡོའི 
ཆོས་དང་ཆ གས་ཟམསཅད་མཆུ་ ཆུ་ཐས་པའྲིརཱ་གྱིསཞལརཔལ་ཕུདས ཉིབཞུགས་པྱར་བྱད་ $ ་ རྡོརའིངོངོ་ཨོ་ སོ་དཀརཔོ།། མགིན་པའགསངྡརྫརའིངབྲོ་སཱཿ ཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀུརྡ་དུགས་རྡོ ངོབོ་ཆཾ་སྔེཞཔ་སྭེཿ གནསགསུམ 
ད་རྡོར་གྲསམ་བྱིས་མཚ ན་པའྲི་དྲགསའེ་དཱ་ཡཾག་ལསའོད་ སེག ˆ གས་བྲུཤབྲ འགས་པའ་དམ་ ཡིངམ་སངསྒྱ་རྱ་དུངསེམས་དཔའབོམཁའའྲགོཆོས་པྩོང་ ད་ག 


བྱརུདྱ་ཀྲ་རམ་ར་ར་ལའད་དཀོནམཆོགགྲསམཆཚདབརའ་ཐིམ་པསརའའངསཐསགནས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོབརྡ་སུའ་པའབསམ་མོ།།དྲེནས་རང་གི གྲངས་མེདཔར་སྦྲལ་ལ་ལུསངག་ ཡིདགསུམ་གྱི་ 
རར ཀཀ པེ མཆོག་གླམསཆཚུདཔའ བཉེནནསཞྱིརས ཛག གཐ་པཱ་ སེ ས་སང ཟད། བདབ་ རྲི 

གསུམ་མཛ གོཕང་ཡངདས་ ལངོགཔས་མེད་གྲསལ གས་པར་མི་བྱལོས་ བ་ད ཅིག་མྭ་ལྷབུའི་སྭི ས་སྐྱ དྷུད་གཅིག་ལ་ འོབ་པས ནཾུད་ནིཡདའེཞིནྲིེའ་བའནཔ ཏེ བྭཱསྟེ། །ནོར་བུ་དྱེ་རུལ་མཚན་གྱི་ཐེར་བཀོད་ནས་ 
མཚོད་ཅིངགསལ་བ་བཏབན་ གས་འདད་ཆརབཞི་ནདའབམས་པར་ དངས བྱི་པིནར།།དེའི་ཕིབངེ་སུང་གཉིས་སུཨེདཔའ་ཡེ་ཤེས་བཞིནཡག་གྲི་ནམ་པར་ཤརཔཔེས་དནྱེའིརྗརེ་མཚན་པའི་ཡི་དདདོནཉགས་ཅིརོ་རཛིན་པའམའར 
བསན་རྡོ་རེཅན་ཏེ་ང དེ་དད་དབེའ་ དཔའི་ཞབས་འི་ པོལ 'བདག་གིས་མྦྱི་ བོསའེག་པ འིཕྱུགའཚལ བཱ་ཡགྲ༔ སམ་གུས པས་འདུད་དོ།། །།ཞེས་སོ།། །དེན་སམཆོདཔའདུལ་བ་ ལའང་གྲི་ཐུག ཀན ནས་འདནེར་སྤྲོང། ཿ་པའྱིས་ལམ ད་པའི་ལྷ་མོ་པྱག་ ཞྲ་ 
མཆོད་རྫས་ཇོག ཏྲོགས་བཞིན་པ་ དཔག་ཅུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ མཆོདཔལ། ། མཆདྲ་ལའི་སྷམངོག་ ་ཞེམཆོཿ ད་ཡནམ། ཞབས་པསལཿས། །།མིཏོག་མགྲཔམ་དཀའ་མོ།བདུག་ཡོས་མདྲུད་ཁ།མར་མེ་མདམའ་སེར། དྲཆང་མ་ ལྗང་གུ།ཞལ་ཟསམ་སྣཚོགས་ 


|42 | མདོག། རོམམོམར་གསལ་ ཁ་མེདྭ་ལཱ ཏང་སྣཚོཿ གས་མདོགྱབས་ན་ཡོང་བརམདོནོགསུངས། ཐམས་ཅདྲ་ཀུདཞལ་བ གཅིག་ཕྱུག་བཞི་ས། ཧྱགདཔཔོགྷིསྦཀེས་དོ་དིལ་དང་འོགམ་གཉིསྦྱ་ཅིསརིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུ་པ འིསྣོད་དུ་རད་འང་གི་མཆོདརྫས་ འཛིན།པོ། 
ཨརྷ་ལ་སོགས་པ་ ནི་མཆོད དོ་ཡོན་ལ ་སོགསཔ་ དང་།ང །སསའབཞེས། །དད་ནེ་གཞི་ནགས། ཨོཾ་ མཱཿ ས་ཨ བཞིན་གཱི་མཆོད་ཡན་ལསོགས་ པ་དབད་པོ་སེའི།འབཞེས་ དིའི ད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་གཞྲི་ཚུགས། ཞེས་པའོ།།དནས་རིག་མྲ་དག་གི་མཆོདཔ་འདུལ་བ་ལ། ༣ ཞེས་གླནགས་རྡོར་མཀུར་མོམ་ལོད་དམརཔོ་ངོས་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅུད་གསལ པ་འཛིག་པ ༽ེཾི བིནི་ 
ཞེསྨྱས་རྡེ་རེ་མཛཱན་མོཔ་ཝཾ་འཛིན་པ། གླན་ཞེས་དེརྡོརེམ་སེརམོདྲུངཆོས་འཛིནཔ།འ་སེ། དེ རག ་ །ཞེསའགྱ་བརྡོ་ 
ཉྭ ིསརོས་ཛར་མགརསྦེནམཐབྲཔག མ་ དསྲསསས་ྲ+ི++++ཅ ཐཡསཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅི་གཡུག་བའི མ་གཡས་དང་པོས་རདརད་ གི་མཆོདྡ་ཝྫས་དང་།གཉི སྡར་མ གཡེའོངང་ 
པོས་ཟྲདདྷ་རིས་གང་བའེ་ཐད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཁ ཐྷུག་འཛིནཔ་སྤྲེ་ཐའོ། །ལས་དང་པོཔས་མཆོད་ལྷ ཕྱག་བཞིམ་སྤྲོབ་བློས་མའརུ་ནནཕུག་གཉི་སམ་སྤོས་པས་ཆོག་པར་གསུམས་ཤིང་།མཆོད་ལྷ་ གསས དེདགྡ་དད་ གརབ་བགའ་ཆེ བའོ།། །དྲ་ནས 


[43 ༄༅། ནྲིཟིའིམཆོདཔ་སྟེ། དག་མཆདཔན །འོག་ནས་འབུངབའི་ནངམཆོངདང་། སྔར་གྱིཾམཆེ གྲནགས་མངོས་ཤང་ཡིད་དྲུའོངབ ངགི་གཟུང ངུ། པགནསླ་ནཱ་ ཞན་པ་ སློག་པནང་གི་སྦྲ དང་། ལུས་དང་ 
ཌཾ ནུས ཞིན བདདགྲིང་དང ང། རི དགེ་མཆོདཔས།།འོ༔ དཱ ཞུ ནང་ཚོང བུའི་བད ཆོད སནམ རི ་བ་ ༡ ‡ ་ དེ 
གཟིགསཔ་ལ་བ ཉིན་ཆརསམཆདཔ་ིདཔསཏ ཇིང་ ་དབེར་མེདྲ་དག དྲ་དུགསྐྱ་ཆུད་ལ་འ ཡསརའྣམས་པཞིདཞ ་ ལྲི་གས་ུཉིད་གསས་ུ ལ་སེགས་པའིཡི 
རེགས ལས་ ཝིག་པའིཡིདདུམ འདྲབ་ལ་ འཆགས་ལྔང་ཞི་བའགས སོ བདྲདརརྱདའི། །དེ་ནསྣསར་ཡང་པང་གྲེང། འའ ྭསོང་ཏེ་ནང་མཆོདའབུལ བལ། ཨོནི་སྣགསྦའི་མགོའངེ་ །གབླ་དམ 
༧ བཛ དྲན དྷམཆཾས། ས་པའི་ལཱ་རའཁར་ ང་འ ཨྭཿརནི་རྡོརགྲསཿབས་བོན ་ེ །སམ་རྡརེ་ཆས བོར་དང་ཅད། བདི འདུབཞིའེ་ ཆུདདུད་ཚི་ག རྩི་གསོལ་བརབསམ་ལ་དངོསྲསུ་གཡེན་པའེམཐེབ་སྲིན་ཧིས་ནང་ 
མཆད་དུལ་ ཞསམཆོདྲ་ལ་སྙིང་གར་བསྡུཿ \།དེཞས་ ན་མར གསམ་ལ་ཞེས་པ་ འམ ཞེས་པ་བ ཤགས་པའི་ཡན་ལག། འབབའི་དག་རྣ་ནབ། གོས་ཡི་རང་གི་ ཡནལག། །སཇསྐྱ་རཱསྔ་བུངྷནཱ་བཅེསསོགས་དོནདམ 


1; 


ཨོག 


|44 ཧྱབསེམས་བརུངབའེ་ཡན་ལག །སཇསརུས་ཆོས་དངནས་སྦབསྲསམཆི།ཞེས་པའིབར་སབས་འགོའི་ཡན་ལག།རང་གཞན་དོན་ཞིནས། བསྱེད་པར་བྱགི་ཞེས་པའིབརྩ་སནསེམས་གཟུངབའི་ཡན་ལུག།བྱུང་ནུབམཆོད་གི་ སྭ།སྦདཔའ་བྱགིཞེས་པའི་བར་ 
འཇུག་སྡམོ་གླུ༣་པའི་ཡནལག། འགོར ཕན ཞེས་སཾདསབྱ བའི་ཡན་ལགསྟེ་བ དྲུ་ནམ་དགྭ་བུསལྱ་བཿྲགམཾསམཡོད་གོང་འཛེལ དུ་འུན་བས་སྦྲང་པའེ་མཆོང་བདབུལ་ལོ། །ངེ་ནས་ཕིའྱི་ཕུག་མཆོད་ལསནངགེ ༢ངལས་ཚོགས་ས་འབུལ་བ་ 
བསེདོནམསཆས་མངས། ཀླུས་ འིཚོགས་གཡོགྱབེདཔ་། དེཡདབདག་གིས་ཝནོ་ུས་བརས་མེད་པཞིགླ་དངས་ཅང་དན་མདདུ་བསོའདུག་པད།ད་ལནདའེའྱབརགཉེནཟུངཔོ་ལནགཅིག་ཆེདཔའི་མབས་འདིའསུས་འདྲི་དམ་དཀོན་མཆོའ གལཆོགས་ 
བ་ཡནས་མརྱ་ཐུར་སེམསཅནནམས་བླགལ་བའྲིརིའ་དས་སྒྱཆསའིགོའཕང་ཛོའ་པའབས་ལདོནདྫ་མནཔ་འབུའོམ་པའི་འཕེནཔ་ཞིག་བཏདལ། སཱིངགའེའཇམསའེ་ཡིགྱཏུ་གསལ་བདྲལ་འཐོམ་མཐེབ་པའོཙམདྦཱམཔྱ་རདབསའི་ལམ ། 
བརྒྱང་སྤྱི་བོནང་ ཐིནཔ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཅིམདུནདུགནས་ ནས་ཕྱུའབལྕསཔས སས ི་ོ སིལ ་ཏེ་ཤིནའྲུ་རེབའ ཆོ་ཞིད་སྣུམ་པ་གཟེབ དཔུ པའ་བསམ། སཱརཡད་དང་སེམས་རྣལ 
འཛྱོཆམརགསལ་པ་ཕུངཔྷོ་རིང་པའིསརྱ་པུནནསནདཔ་ཤ་ལ་ཝིང་བྭ་ཉརགཡེནསོར་ལན་གསུམྱབས་ཏེགཡས་པའྲ་དེ་གུག་གིས་ཐོདཔ་ལིང་གིས་བཀོགསྟ། ཏྨ་མུ་དཡིལ་དངམེ་དིལ་གྱི་སྟད་དུམིམགོའི་ཕྐྱིད་དུ་དེའབ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


[45 ༠“ ༦༠ །དཔལ་བ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསནན༥བྱསན་བྒྱརྱ་སོངགསུམ་དངམཉམ་པར་ཆུར་པའིནང་ 'ཕྲངབྭ་རཱིང་པའི་ནང་ལགགཡོནནསབརམ་སྟེ་དྲམ་དུ་གྲསམགསུམ་དུ་བཏངནས་ཐདབ་དག་པས་ཤནི་རེའབཙམ། ཁགནིྱི་རུ་མཚོ 
ཤི ཙོས། རམནྲི་གམ་ཐངཙསད་ུར།དའ་ནང་ད་ཨོ དཱ གནས་པ འསམ་ལ འགྲ དགལ་ས། སུད དཔའ་གཏུགའའ མང་ལ སུམས་ཐག་རད། དམ་ལས་ཟངརས་མདོགཆན་ 
ྫད༽ }ྣ}ྣ}ེཉཤྣྐྐྣྐ་འའ་ྣྣྣ་ྣྷྷྨྨླ་ླ་ློློིོི་ 
' ཆྭཔྨརཱཾ་མོདོ་པརྨ་ཐཱངབས་སྨནོཔཱངཱས། ཨཱཿཐིས་པས་བདུད་ཆེར་ཆུཌ༽ ཨོ་ཇིམ་པས་མི་ཟདཔརྦསེལ་བ་དབས་མ་ལ་འུུ་གསུམཁན་གསུམ་བ ཞསྤ་བཱནྱཾ་ཧུས་བླ༣པས་པས་བརད་རི །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རེགྱ་བབསིལ ་བ་འ་མངའ་བྲ་མུས་བཤཤནས་ཞག་དདུན་སེད 

༧ པའི་རོའི་ཁར་དགྲྭ་འངགསེ་མུས་པའ་ར་རུསཕུན་སུམཚོགས་པྲར་བསམ །དྲེ་ནསྭ་དུམནམསི་མདུནདུ་སྟིན་པྲ་དབཔའི་དངང་པོལ་ཡི་དམསཔང་རྒྱས་ཟུངསེམསསེདས་དཀོན་མཆོགྲསིཞུའིམགྲོན། གཡས་སྡུརབླཙུནའཇམ་དྭབངསལམ།ཁའ་འབཆ། སྒྱང 
མགོནཔོ་ཡོཌཏནྱཧཱི་མོནཾ།གཡནང་སྨུན་རས་གཟེགས་ལརགསྲ་དག་སིངྡརའི་མགོན། རྒྱད་ཏུ་ དཔལྱཀྐན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདོན་བཀེགསལན་ཆགསྦའི་མགོོནྱ་གིས་བླམོརབྲ་ནམས་སྐད་ཅིག་གས་གསལ་བཏབ་ལབང་གྲི་ཟུགསཿཀནསམ།ཁའའ།མྱ་ཕགན་ དོཔ 


46 ཐཾགོས་པ་དཔབ་མེད་སྤྲོས་པས་བདུདརྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་ ཕཡ་བརབ སམ་ལ། བཱམ་རིན་པོམེབདག་གྲི་ལུསཚོགསྲས་བཞེསསུགསོལ། བདག་གྲི་སིག་ནིབཉེསྭ་ལུང་ཐུམ་ས་ཅད་དགནས་ཚོགས་གཉིས་བདྲེ་དག་ཏྲུ་ཚོགས་པ རྭབཱིན་གིས་དླན་ཏུ་ག སེལ་ཞེས 
ྣ༽ྣསཨྣགྕས །།]་ 
ལསྟེན་མོའྱགིད་པ འཚུལ། རེགསྤ་དུག་ སིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་དན་སློདལ སཱིན་པ་ག ངབའྲི་རུལ། བདོན་དགེ་གསུལ ནྲ་ཆགསྤ་ཁི་མགོན་ལ་དུན་བདུག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་ བའྲིརུལྱ་ཐིས་ཐུལ་བས་མརམགོན་ནམས་སུང་ནཱལ་འཇོར་མན་གསལ་བའི་ 
རིག ་ དུསླར་ནས་འདོདབ འོ ? དི གཿ ནྲ་གིས་དངས་ཏེ གསོལ་བསྲ་དུགསྤ་ནུད་ལ་ཟག དགི་བད་བ་སྦེས། བདེ་བུས་སྟོང་པ་ཉེདངེས་པའི་བདེ་ོང་དབ༢ཊ ཅི་མེ་ཤེསའྲ་འངས།སམསཿན་ 
ཐམས དྭ་ཀང་མིག་སྦིབ་དང་། དཆོགས་རྫོགསནས་སྐད་ཅིག་གིསྲ་ལས་ལངོས ཆྣལེའབོམམ་དང་།སེམསརོག་་མེད་ཆེས་ ཟླ་གུརནས་འང་མངགི་དག་ཡིདད་གཤེགས། རུ ཀྱཐུ་མམ་གཏོགས་པའ་ཡར་མ་གཞྭ་ནམས་འདདལ་ཐམ་པས་བུན 

ཤུང 


གྱིསབཟླཐད་པར་བསེམ་ལ་མཆོད་ ཕལ་མཆོདམཁན་མཆོདྡ་རས་ཏམཆོདཔའའ རགད་མཐམས་ཅང་མིང་རུདཙམ་མ་གཏོགསིའངཔཞིན་གྱིསྦ་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡ ངམེདཔའི་བད་སོང་དྲབེའ་ཨེདྱལེ་རོབར་མོས་ལ་ཐོད་བསོཊ གས་མེ་དམེགསཔ ༣བསམས། 


4 ༠ །དེནས་ལུགས་འདིའེམནཱལ་ཚོམ་བརདནམ་ཅིའྲགབའདུལ་ཞྲིང་།སེ་བདྲ་ནམ་བགོསྦྱརས་པ་འབུབརོནདེའི་འའིད་ཡིག་འགོངྲ སཱ་ཡོད་བལས་ཤེས་པདྲཔ་ལ། རྒྱུན་དུའདུགལ་བདེབའྲ་བེད་ན། བདེ་སོང་ལཱནཅིག་སྦྱས 
ཧཾ ཡེ ཤེསྦིགནུདནམ་ཞེག་པ་བོའིཁུད་ ལྔ རི ས་བཅུ་པ མ་ ྲིདའིནཆེན་གཏའབུམཏི་ནུརབཅུས་ཞེས་པྨ་ནམ་པའི། ཁྱད་པའ། རར ་ དབབ དྲ ་ 
/ ཡུལྱ་སྭིཁཱད་པར་དད ག་གི བདྐཞེས་བགསངའ་ ངཞེས་ བས་དེའོན་ཉདེ། །ཕྲུད་ ཁམསྦ་ནིསནའ། རྨིཞིངསོགསྦའིཿྲརཱི་ཕི་ནང་གསང་བདེ་ཁོནཉིདྲི་མྡ། ལང་ ཆོམ་བུཉིར་གྲསམམ་ཚང་བ་ འདིའི ཉིད་ཕུལྱ་ཀང་ཆོག་གོ་ 
% དེརྙརརྒྱསབསྫས རའེགསྲ་པལནས། སབླམཆོའི་ སདདགརྗཾརཆོས། ཏར ] མདུན་གྱི དདུས་ན་བཞུགས་པའྲི་རྡོ་རུའཆདསཔ༔ རས་ཛྲེརརོསྦ་ནམཔ་ཅ། དེནས་གཡ ༣༣ བཞནནྡོརྗནལ་ 
ཟྔ་མ།ངདཔལ་ འཏོ་པ། ཕམཐིངཔག ནའངཇགཿ སམདྲ་གགསབ། ། གཅུ་ཏྲ་ངགདབད་གགས། ནསཔ།ཀཱེ ཙུབ་ཤེསརས་ གས། མལ་ལ་ བྲངོ་གོས་གགས སཆེགགདགའ་ི་པ དེའྲིསས་ 'བསོདནམས་རམོ། རྗེའུ ཙུན་གགས་པྱ་ཆུལ་ 
{| མཆན།ས་པརཀྱཱནདགའྱ་རལ་མཚན།འགྲོམགོན་ཚོསྤྱ་རུལ་ འཕགས་ླགརྒྱར་ལམཚན།ཿ ཞང་ ཟི ལུས ཞ་བཟའ་དགཔ། པ་བསོད་ཞམསདཔལ། ངཔལ་ལྡནླབམ་དམ་པ ་བསོདོནམསྐྱ་རལ་མཚན།ཡའལུང་བསླེད་ 


= 


ཆམེའཔསལ་བའམ་ ༨ ནྭ་དོ་གོསྒྱ་རལ་མཚན།རྡ་རིད་ ་པཀྱུབ་བཟང་ཆོསྤྱའི་ཉི་མ། ཆར་ཆེན་རྡོ་ར་ལཆདྲ་ད་གསལ མཆོ།འཇམདབངས་མཁུནབྱརའེངབང 

| ཙུ མཁན་ཆེནབླནབ །གསུམྱུལ་མཆུ ན།རྡོརའཆངདབདཔུགའད་བརྟན། བགའའུརམགོནཔ་རབདོན་སམཆོག ད། ་ དམས ་ཞྗི་ཆདའགས་ཚུམ། །འངས་ ་ནོ་པག པའངཀུན་ 
ངི བདབས དགའ་ལེགས་པའི་འྱབུངགཞུས། སགསངས་ི་་་ོ་་ོ་ོ་་པྣ་ྣྣ༽ རར །ཇེབྱཿནང་པ་དགའ་ཆུནདངྒ་ས་ པཔའ་ 

ལགས ཧད འཇའང་གིགསོལ འདེབས་དང་།ཆུ་བའི་དྲཱམའེ་གསོལ་འདབསྤྱའི་ དདུསཀྱི་གཙ བོལ་དམིགསནས་ཞེང་བད་ ནྷལནཅིག་སྦྱུས་པེའེ་ཡཾ་ཤེསྦྱརར་དྷུརང་ལྭ་སྦིདརཾགཱས་ལབ་གདབ་ ང་ཤི ངེ་འཛིན དབང་པཞི་ལནཔལ། 

ཆི གྲནསཀུ ནའདུས་དམ་ལ། ཞེས་སེགསཁུས་གསོལའདབས་ལནགྲསམ་དུསེ། འདེལ་དངོས་སུལནགསྤུམ་ཀརང་གིས་བྲརདདགོས་ཀུང་། བླསོམ་དོནལལནདང་པོའརེངའི སྐོར་བའྱེ་དམལ་ པཾ །ལན་གཉིས པྱ་རཱ་བའྲི་དམས་བྱྱཧཿཔའླིམྨ་རྤ། 


ལཔབང་བཞི་བསུར་ཆོགམིནགནངབྱའུ་བའྱི་ནུ་ལྱ་གིས་གཡོན་ནརདུ་གཟིགས་བཞིནདུགྲསུངབ་དང་། གྲྭསམཔ་བྱར་པའྱ་དཱམ་ཐམསཿརྱཀྱེས་བླསརཆོགཔའ་གནངངསརབའྲེ་ཚུལྱ་གིས་གཙོ་བོལ་སྨནཆེརྱགིས་གཟིགས་བཞིན་དུགྲསངས་བླསར་བར 


[49 དྷཱ བཞེས།ཏྲེ་བའྲགམའྱིསི་བོའི་ཨོཾ་ཡཾགལསབ འདས།རདགྱིསི་བོརྦའིསྡིཕྱོའི་སྦིབཔདག།ལམ་ སྒོམེཔ་ལ་དངང་།འདསཔུ་སྦལ་སྨ་འྭགཿཔའི་ཟུཿཔ་བཞག་མདིཟཔའི་ཨཱཿ་ཡིག་ལས་དདུདེ 

བ རིར ཐེད།ངག་གྲི་སླིབ་པ་ དུང་དཀར ྲགིེིེི ས་སསང བའུ ས་ གར་དིམ། ནེ ཅ༄ 

ཤཱ ཡིདྱི་སླིའ་པ་དག།བཧྭོ་ 8 སྕེནཔ་ལ་དབང་། ད།ཆོསྤ་སུའགུཐ་པའི་ནུས་ པབཞག། །གནས་གསུགལས་བངད་ དཀར་དམའམཐིདགསུམཅིགཅརྦརཱརབ་རངུག་ གནས་གྲསམ་དྲ་ཅིག་ཅའཐི་མ་པས་ དབང་འེ་ན་པི་ཆེ་ཐེབ། ན་བས བ་པ་དག།ལམབསམམི་ཁུབ་ 
བླསོ་བ་ལ་དབང་། པོབདྲཱསའྲག་པའྱི་ནུསཔ་བཞག་པའསམ་ །དེ་་ནརདགཉིས་ད་ལ་འཆད་དསཞུལཤེས་གྱསམ། ཞེས་པའི བིས་ག་ཡས་གསས ཞུལ་ེས་ཉིསཔནམཏམ་པའེཞལ ཤེསནི །དིནས་དུས་གྲསམསཔས་རྒྱས་ཐད 

¡ ིྲད་མ་ཆེསའ ལརདགས། ཞེས དས་བ གིན དདཆིགཝ་ཨ་མདག་པའི་ཤེས་པའདྲི་གད་ ཡེ་ཤེས་སབྒྱས་༢པརྱ་འིནྲ་མིས་བླ་བ་ཏུ་གསལ ས་ཞེནགཔ་ནས་གསེ་འབ པུ འགྱུསམ་བཏུག་པ། 

པབ ༧རྒྱལ་བརྔ་རྗའཆང་ པཔ ་་ སཱ་མསྲེ་མི་མའི བྲེ ཧཾ ཡེ་ཤེས ལྡནོདརྒརས་ཚ་བའྱི་དུམལཐེམ།ཆ་བའྲི་དམ ༥ཡངའངལྲ་འགསརེསས་ 


|50] ནུས་ཡར་དང་། སྤྱི་ཕོནས་མར་ཐུགསཀའིབརུའདདུནུ་ཤར་འདོདམརཔག་ིིན་གིསམ།ཁའགངབ་ལུ་བུརྱཧུརཔའེམཐར་རངགྱིསམི་བོནས་ཞུགས་ཏུའདོདེཉིདང་ཡིག་ཏྱུ་མུརཔ་ཧཱིདགའི་འབསེམས་པ་ཡིགགིས་ནམ་པཅ་ནདདདེར་མེད་རོག་ཅེགྱུད་གུརཔའབུསམ་ལང་ 
ཧི་དའའམེང་ཅིངངདཱརི་ནུསའཇོགཔྱུ་སྟེ་བདེ་བེནཔོ་ནླིངས་ལེངས་མུངྡཱ་རེགོས་པའླིས། དཔང་བཉིདནྱིདམཆོས་ཅིསུ།སྣུངབཅུ་ སའྦརབཞྱི་དཱམསྦྲལ་བའྙིས།དེ་ལ་བུའབདེ་སྟོད་དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉིསཅེ་བསླད་པ་མཁུགས་པའཞྲི་དླམ་དེབོ། ཉིདྱཀི་པཱསྟེ་དམ་སཱཱ་ 

- | ཐཞིའི་བདགཉེངའང་སེམས་ལ་ཚངབ་ཡ ནཔས་དིངསངོནྱགྱི་ག་མའྲི་ནལ་འྭབོརརོ།།ཞེས་གྲས་ ས།ྒྷ དྲུག་པ་དག ར་བེསྐྱེད་པའི་རྣལ་འདྱོན་ནེ །བཾ་ཡིག་ དེ་ཉོད་ཇེཆར་སངདྩ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ ཤེསྦྱཀཱ་མེ་འབའ་བའི་དབུས་ནབཞུགསཔའོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ།འདི་ལ 
གཉིས། བདག་གིགཞི་མྦངབདང་།བདག་གིགཞིབྱམུར་བའོ།།དངཔོ་ལྭ་མཱངགཞི་ངམ་བཟུངབནེ།སིརསྦུང་ཐེབསྱི་འགོནསསྦངགཞི་སྦོདབྱདལ་ཆོས་མཇུན་སྦྱའདུ་ཡོད་པས། ས་བུཞས་ལ་འགོའིཉལང་གྲིན་པ་འདོརནསར་སྤདཔའྲི་ཕུགའཞེས་ཡདོ་ཀང་། རེན 
ཆེསདྲེ་རུམསཉ་ཅངགལ་མི་ཆབ་ལ་དགོཔ་ནས་རྩ དོད ཡལ་མ་གྲསཔས་ཤིང་། ཧཱེ་འཆིདའ་ངོ་གྲསུམནི་ཤིནའུགལཆ་པའྲ་ཕིའ་གསལ་བའ་གསུངསསོ། །དེ་ལ་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ལ་འགའཞིག་པེ་གནས་བཞི་གདང་ །འགྲོ་བ་གཞནཕྱི་སྩེ་འཆབའ་ངོ་གསུམཔྦྱངག 
བྲེདཔ་ཡོདྩོཀུང་།མངལྲགས་སྔགས་དམེདྱའི་གདུལ་པུའི་གཙོད་ཚོགཅེད་ ལ་སཔསྦྱརསྭ་སྣབཔའྙིརནའཛམབྲུ་གུང་པའེམི་མངལ་སྩེས།ཁམསྦ་དལནདབང་པོ་གཉིས་སྤྱོརག་དདབ་ལས་དྲུབེདནྡད།་པའི་དབང་ནན་ཞིག་དགོས་པ་ལསདུདའགོལ་སོགས་པའ་དབདཔ། གཉིས་སྩྱོ། 


༄། ྱིརད་བ་ཡྩོགཿ་དང་པྩོའལ་ཞིངསྦག་ཟླསལ་གིས་མནར་དག་བདེ་བལ་མྲདྦ་ཐེར་མི་ཞུས། འེའགོབ་དབངཔོག་སལ་ཡང་རྲུང་ཉི་ཚེའདུབ་པའི་དད་བཙམ་ལས།ཁམས་དཀའ་དས ༢འདུའགདྲོའིབ་དེབ་མེད། ལུས་འཕུགས་གླིངལ་སགས་པའེ་མི་རྣམས 
ལོཛེས་སྨྱོདཁྱིས་པཞེསལངས་སྤྲོད་མེཞིང་། མིང ཐུང་།ལུས་བཟངདན། བདྲེ་སཱགསོགས་ཕལ་ཆེར་འད་མཉུམཡ། དོ་པས་འངྫ་ཆུམཚན་དྲུ་བུས་པའི་ངེས་འབུང་དང་གཞུན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི ྔ་སུ་དཀའ་ཞིད་དབང་པྤོདལ། འཛམ་བླུ་དང་པནི་ལསྤའི་ 
སཔཞེསལས་གསོག་སྙོངས་ཆབསེ་ཚེསྟོད་ཁྲི་ལས་ཚེརྨད་ལ་སྨིན་ཅེང་། ཆ་རདྲ་ཐུང་། ལྲུ་་བཟཔདན་། བདྡ་ཕག་སགསྦྱའི་ ཁུན་པ ༣༣ཤིནཏུ་ཆེབས་རེས་འབྱུང་དང་བུང་སམསྦྱ་རླུན། སུསེ་དཆདཔགིག ཁམས་དྲུག: ངྭ་ལན་ཞིང་།དགངཔོ་ནོ་བས་ཁམསདཀ་ 
དམའ་འཇུའདོདྩོིབད་བལམ་དྲ་བེན་ནུས་པསྔ་ཆགཅིག་ལ་གརསྦྱསྱ་འི་གོའཕང་མབནས་ས། ཆགཅེག་ ༢ པསྱཞས་པའིོ་ཡངལམམ་འགས། གདབགགིསཏེདདས་ གཔ སམ་ནས་ འི དེ ༣ པས་ 

དཱ ཛེནྭ་འོ། །ངེ་སན་འ་ཛོར།པྲ་གེརཔའི་མི་མངལ་སྡེས་ ཡནཔ་སྦྲབཔ་པ་འངཉེརྱ་བ་ འཆིབར་དོགསུམ དུབ་ཡནྱར་ གནས་གཞན་དང་གངགཞནདང་འགེབ་གཞ མྱ་པྩེའ་ བརད་སྩྗང་གཞར་བུང་པམན་པའྲརུལ། འིན་ ཆེ་སྣ་ལ་ 
སངསྦྱསས་ཛོངཔའིདེནནོ། །དེསནའ་ཇ ཅེས།ཁམསངུག ལི་བགས་ཞིབའཞིནསསྦ་ཚོདཔ་དིབོདཔའི་ དླ༡7༽གིནཀནཀ 


2༦ ༣༧༦ 2“ 
སས 


“རྡ 


གཞག་རིམ་པའྱི་ཊིཀར་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །རེ་ཡང་སྔནོདྲུ་ཟས་ལཱ་ཚོགསལྭ་ཕུན་མཆོད་ 


དེའི་རྗེས སུ་ཡེཤེ དྲ་ཀིཚོག་སྤ་བ་སོ་བ་པ འཆེབཆོས་སྣུབླསོམ་པཞིལ ས་བསགས་ན། 'འཆི་བ་དང་ཆོས མཱཐུན། པ་ཡིགནམ།འའཇེག་པནྱི་རྱལ་པོའོ་སྩེ་འགྱུར་ཨི་འ་དོ་གྲུབ་པ དང་ཆོས མཐུན། བཾ་ཡིག་ ཟླ བའི་དབུས་སུཞུག ས་པ་བ རཾ དེབོ་དེ 


ཧིདམཚམས་སྦྱརབ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།།ཇི་ཡག་གིསབའདོམ་ཚོན་པནྫིར་ལུྱྱསའིནབོ་ཆེས། དེ་ཡང་ཡིག་ཆྫས་སྣ་མས་སུཨིགསལ་ནའང་། སླྱལ་བརར་གིམཁནཆེན་ངག་དབངཔ་དང་མ།ེན་རང་ཆོས་རའི 


༣༩༡༥ 


འཁིདཡཾགས 


གསལས་བ 


་ཕྲ་མའི་དྲ་འག་གི་ད་ ་སཱ་ 


སྲ 


ཡི་གདང་སྦྱོར་བ་སྨགསུམཡམཁུུར་གྱི་དམེགས་པ་གསལ་བའ་བཤད་པརྒྱུདཀྱི་དགོངང། པ་ཡིན་པས་ཤིནྱའུལེ་གས་པའྲ་གུབ་མ་ཆོགའཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་ཇྗེ་རེའི་གསུང་རྒྱུནལས སས [པར་བཞག 


ནས་འགོ་ཏྲུ་ཟུབླ་ཝཾགས་པེང་དངདཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའྲེ་རེས་སུའི ་ཡིགམའ་བབས་ནསྨ་ན་བའི་དུསསྲ་འགས་པ་ལ སྭལར་བླསཱུདན་བ རྲིདྱའྲི་རྣམ་ཤེས་པ་མའི་འྲའག་གི་བསྲས་ཞ་གསནས་སྦྱང བེ 
ཨ་ཏུག་བཆེན་པསགསུངང། །ཞེས་གྲསརས་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་འཐད་དེ་སཁན་ཆན་ངག་དབང་བའི་གྲསང་ལསབྱ་གིསབར་སིད་མཚོ པ་ཙས་ལས་ནམ།ཁརའཇོག་པ་མ་གསལ་ཡང་།འཇྡག་པླཝ་ལ་སགས་པ་ནས། 
རེ 


བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་ཆ 


བཆེདས་དེ་ལྟར་ཇུའོ། །ཞེས་བདག་གླི་ན་ 


ས་ཕའི་ཐདྲ་སྲི་རའེན་པོ་མའི་སས་དོནཀླུན་གསལ་ 


དདེདྲོན་ང་ཡེནཅིང་སོགས་ཁ་ངས་ནས་བར་སིད་མཚོན་བྱེདྲའི་ཡི་གཟམསཅདལ་གོངགོབགསུངས་པསྐ་གཁས་འདིརའི་ཡི་གགིས་བརྡ་སིད་མཚོནཞིང་། འཆིསིདའགག་པ་དངབརསྲིདྲགབཔ་གཉེསྲསངམཔའི་མཐོ་དམའབཞིནད་ཡོད་པར་ 


༦༩ ངེ 


ཁྲ $ 


ཧེ སྔགས འཕྲེང་བ དའེ 


པས་ཆོས་སྒ་ལས་ལཛསམ་ ཐུག་ཁེནོརཟར་ིདམཆོན་ 


སྲས 


མཤིས་གགཅན་ཨ། ཞགས 
འྭདྲུ་རདཔའྲིནམ་ བཅད ཨཡིགྱྒ་རཔས་མས་ཨུའ།། །ཞེསྲཔས་ཨུ་ཡིགངྲེ་ལ་སེ 


` དྲསས་ཞུགས་བན་དཔའ་ཞདེ པཆེགངདགཞང་ཆུངལསྦརབའི་ 


འེབ་ཡིགནསཁརབཞུགནས། 
པའི་ ་གེ་ཧོདམར་ ནིན 
བར་དོའྲིལཱས་ངག་ཡིདགྲསུམ་མཚོན་བྭལ ལའ འདོའད་ ཡིགལ་དདདོའྲི་ཨཨ་ངག་ཡི་དགུསཨམ་ཚོན དགྲསམམཚོན 
འུ `× གས་ནི 
ཨཿདེ་ནསཀ་ལཱ་པལས་ཨ་ཡིག་དག་གིབར་དྲུ་ཨའོ།།ཞེསཔས་ཨསཉ་སྦའིབ 


དརཔས་བར་དདང གས་པས་ཡེས་པས་ཆོན །དེ་ལྟའ་ཞནཱཿ བདང ཨོཾ 
ད་ཡི་ཡོདྟས་སན། ཡང་ཡོད་དེའི དེའིདི་ལ་ཨ་ ` ་ ལྟར་དུ རྔ་ ལུ ཱགཱསེས་ བ་ 


བཟག་འྲི།དའཔལ་གངོད་ནསབདྲི།༣ །དེ་གཉིསྦྱ བརྲ་དྲ་ཨ་ཡཾག ལྭ དི།དེ་གྲསུམ་གའྲག ལ་གོང་དུ་ཨེ་སྦྲདདྲེ༔ བི ་ 


དྲ་དུ་སོངབས་ཨྭ་ལ་ལ། འི མ་ཡིག 


|54 ཡི་བེན་དྲང་ངོ་ཞེ ཞེས་པས་ཝ་སོགམེདད་པའརྭ་གི་ཨ་ལ དྲཔས་པས་ལྲ་སྐོགལ་ནདྲུ་ཟཱརཔས་ཨ་ཝ༠འཇིག་ གེནཔའི་ཉེབར་མུརབ་ལས་འཛིནཔ་གབབ་ཞིས། པསུཐག་ལ་ལཱའི་སེངྲད་ད་རོར་སོང་བས།།ལྲ་གུབ། གངགྲེ་ཨ ཞའི་ཨ་དེལ།རྒྱ་ནུ་དལས 
མཁའཁམས་ཨེ་ལྔ་རམ་པར་གནས །ཞེསཔས། ཞམཁའ་ལཉྱིན་ གནསཞེསཔ་ ལྟདུའེདོནདུ་རྣམ་དེ དགེ་བདུན་པ་ གནས་གཞིའི་པཱ་འཇུགཔས་དངུན་པའིགྲརི ཆེག་ངྱི་ཟིནཔས་ ཨང་། །ང་ཁྱུ དོན་ཡིན་ ཞཔས་ཕིས་ ས་ 
ཨི་ཡིགལ་ཨེ་སེཞེས་པས། པརོཔ་ི་མདོང་ཐབ་ཨང ཨེར ཆུར།ཕ་རོར་འང་དབེའོ་ཞེས་པས་ཕརོལྱ་ཧི་ཨི་ཡེག་བསུམས་པས་ཨེེབ་བོ། །དེསན་གོང་གི་ གལ་བ བྲད།ཞེསཔས། ཡྤའེདེ རྗེ །ནངལ།ཁུབ།གཞན་ 


ལགྦུམ་ཚོནཞི ད་དཔྱལ་སདོན་གིག གཅིག་པས་ཐེ ཐེག་ལེས་ བར་དའྲ་ལུས་མཚོན། མ་པརབཅ ཀག ` གསད པཔ ཞལ ང་མཚོན་ཞེདགདདང་ངག་གཅིག་ 
་སེཡས་དྲིག གཅིག་པས་ཝའི་སོད་ ག་ཨསབའད སེམསམཛན ནལ་ ལྲཾ་དང་བ་གཉི ཞི 


པས་ཝསབརངའི་དགེམཆོན། ཐུ སནྲིནམ་ཤེས་ ཨཞྲེ ཝའྲ་དག་གིཨ དེས ནུ། མངུལ མ་ཤེས།ག སམ 
| རྒྱ་ཡིགལ་ བརེ མཆོད རགས སི རོ ནནོ།།འོདཟེར་ དས་ནས་ཞེས། གཡར ཁོ གའགརཔ།འའྱུམ་སགས་པྲཡསའིཆཟསམིསྔ་གོས་པདང་ཆནན ཏེ 


༦ ® 


ྱུ 


ངེ 


,རིཛི 


༡ 


༄༅ 


ཨ་ཝ ཟུགས་ བི སྐབས ཨྲ་ཟང་ཡ་ ལ་ལ་དམས་ འདྲས་པ་ལས་ལྷ་ཡེགྲྭ་གདཅེང་ 


ལ་ལ་བ འབུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡི པསམལ་ནང་དུས་སའཛིན། 
རྒྱཔའ་བེདྤཔ དང་ཆོས་མདུནན།། །དྭ་ཏའ ང་གཞིི་པཱད་ཟཱདའའགོད་པའདུས་ ཏཉམས་སུལེན་པལ།།སིང ས་བ བས ་ ་ ༅་པའགནས་པའི་བདེ་སོང་ 


འབུང་ལ་སགས་པནསནམ།ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་བརྩ་གྱི་སྣོདབན། 
རིསྱ་ཅིསའེདྲ་དྲཞུ་ནས་སརྩསགོས་ཕཞི་ནཏུ་ཕ་བའིའི་ཡི ཡག 


རུས་སྔད།ལེས་མུལ་བའ་ ༽རྤད་གིས་ ] 
རི༽ 


ཛེང དྲབམསཅད་ལྤ་བཱ། ཁུའཔས་དེནམསྤའིཉེསྤསོནཐམསཅད་སཱཔས་ ནོངགར འཞིན་ཅན་ སར 
ཉིདའགོནསའ་ 'བཞིནའོད་ 

ཆྫོདོཔ་ལེགས་པརྲ་གསུས་སོ།།དེའིསྔགས་དོནནི། ཨོསགསིམ རའ ཧེ 

ཟེས་པམོ། ེེ\ྩྣ¥ྣ¥ཾདཾི མྨྱོངཡུལ་རང་བློ་བདབ་ཆེནཔོས་ཁུབ་པའིབདེ་སངངེ་བ།འཛེན་སངསཆོས་ གག ་ ཙེ 


(བའི་མཐརྭསྭད་ཡངཧྟོངཔརྦ་གཱར་པར་བསམཞིང་ དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་བདེ་སོང་གྱིརི་སི 


ན་ཡེ བ་བ པོ།བྔ་རྡེརི་སེ་དང་སྟངགཉི་སརྡོརེ་ཧརདབེའ་མྱི་ཕེདཔ། བླཱནཱ་ཝ་འང་བཞིན། ཨཱང 


ན་པ་གལཆེ་ བས་དེའི་དྱརཱུལ་བརན་པའི་ཕིནྭ་ཟླུར་ཏའྷེམ་གྲས་ 
ཉེད།ཿ ཨཧངའོ་ 


|5། ལྟེབ ཚུལ་དེ་ལྟརརྟོགསམཁནིད་ཡངགཞི་ལམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་རངདགའབ་ཡིནཔནའདས་དུསྱའི་ཡ་ཤེས་ཆོས་སླ་དངོས་དངའོསམཔའི་ྒྱངལ་ཏོ་གནད་བཞི་ལྡནཞིག་དགོས་པས་མེས་པ་ཡིད་ཟེདཚུནཆད་བླསེདལ་ཡུན་མྲི་དཱང་་མའཇགགོ།ངེས་ 
དཱ རྩར  ཛཚ་ ྲ##ྣོི་ ཞཱ $ ཡེགས 
ཚོགས་གསོག་བདང་། ཉང་ཉིདམ་ཆོགསཔ་གསན་དླུ་དོགས་པ་དང་ གསིན གངའཕེལ་དུ་འཇུརབ་ལ་སེགསབ་དགེསབམངད་ཡདཔའ་གྲསུངས། དེནསསེམསཅན་པྱཾ་དོནད་ སྦར ལས་གཟགས་ཅི་མུར་ཐང་བའབའཧིམ་པའི་འཕེནཔ་སྨན 
དུ་བཏུངལ་འགེམས་ཆོད་སྐར་མོས་པ་དེགཞེན་པའྱི་རུང་གིསཉེར་ལེནྱ་བསནས་ཤིནྡྲཔབའི་བི་ཡིག་གླན་མཔའ་ནམཁརགནསཔ་ལ་འབོས་སའིརྱ་ཆུལ་བཞིང་། ཇཾ་ཡིག་གིས་པའདོའི་ལུས་མཚིན་པདང་། གཞེ་ལ་བརདོ་སྦོང་བས་བར་དོལངོསྣསུའི་ལམ་ 
ཆཾཞཾས་དུང་།ལམདུསསག་མདུགགླིས་མསདང་།འིནས་དསསངས་སུའ་་འྱར་མའྱརའོ་།དནསང་ཡིགགི་འོགུ་ཨེཡིགགཉིང་སེངོགཏུརགསཏེ་སེངམ་ཁ་ཤར་དངའོགོ་ྭ་རབ་ཏབྱསན་པ།དེ་གཉིས་ཡེཁསསྦ་སུརཔ་ཡས་པ་མ་ 
གཉིསམ ནཔའི་ཆོས་འབུང་ཉིས་བྷ་རེགས་ཀིའོག་མའམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཅེ གརྫཾབསྙེ རྒྱབ་ལ་བསྙེའཅང་། སུངམའ་ཟུར་གཅག་ཤནཏམདུ་ལ་བྷསནང་ །ཆས་འབུངགཉས་སྟང་འོགདད་པ་ནང་ཕན་བྲུ་པ དཔ་ཕ ནནུན་མི་སྒྲིབ་པ་འོངི འང་བ ཞིནཿ དཱ 


5 ༦ །༅༦ུ། །མདྲརབ་གཉིས་སྤངས་པའིག་བཞིའ་དགའ་འཁིལ་དམརས་གཡེནདངདུ་འཁེའབའའེབསམ། ཆོསའྱབང་གིདབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀའཔོལསྨན་པའིདྲཀིལ་འཁོའོ་ཤཱ་གང་བདཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་་གྱི་སེང་གི་མཐའ 
སརྦདཱ་ཨོགསུམམའིི་ཝགསཔངགཡནོ ས་བླ བར་བསམ་པསྱེནུ་བའི་དཀར་ཆས་པའི།འུ་བདུང་།དུསརརྫསགས་པེདདབཅས་པས་མའི་འགམཆོནཔསོ།ཨོཾ་གསུམམའི་མདསཕེང་འགོད་ལས་ལ་བཞེདནཔི་འདབ་འག་ཞེ འདུག 
དི་ིགསྲུན་དལང་ ། ཨར་དྲན ་ཕཊ།ཱཧ། པའི་ལུགས ཕེང་ཁུདགདམཔོའོདཟེའ་ཁ་དོགྲས་ཚོགསའད་བྲ་ལགས་ལས་ལོགཔརབསམམོ།།དྲངས་སྤུ་ནིབ་ཡིག་ག།ཞེས་གྲསཿས། ་ 

/ བདན ཆེགྱར་རྒུད་ལེའཞིབྱཧདཔ་ལསྭ།ད་པཱཊཱཔྷཛཱཾ་དཱ་ཡ་ནཱི།ཝ་ཛབ་ཡྙནྟི་འླེའྫབ་ཐས་ཨོ།ཞེས་དང་།དེའྲི་བདྱ་འི་སྔར་དེནཔ་ཆའི་སས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྔགས་དན་པནླད་སྦཞེས་བབ་ལ་སེགས་པྲལྲ་གསྔལོགྲེ་ཏུགསུས་པ་ནི།རྒྱུདལ 
༢ང་ངདགའ་འཇགཔ དགུག་པའྱི་རུ་ཡན་ལ། གའིཡེ་ ལགས མཊཱནྲདུ་བ་ཤད་ན། ཨ་སྦརདླཌཀླའཱ་ཡཾ་བྲ་ཝརྦའཱ་ཡྭ་རཱདཱ་ཕཊ་པཱདཱ།ཞེས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས། འཔསལུགས་ལས་ལྡོག་པའ་གསུངས་པའང་ཚགནུལྱ་ནུད་ལས་གྲསངས་ 


པ་བཞིན་ཡནལ།།ནཱ་རོཔའི་གཞུབལ་མཆནདུ་བཀདཔལས་ལྡོགཔའི་དོན་གཡན་སྐོར་ཡིནཔ་གསལ་ཞེང་། མཆན་དྲདེ་སེ་ཆེནཀུན་སིངགི་མཛདཔའ་རྒྱུལ་མཆོད་ལ་པའ་གསན་ཡིག་གླངའི་རླུརུནརུགསལ་ལོ།།ཡངས་འཛྲནྲ་བ་བཟང་བསྟནའཛིན་ ¡ 


༦༦ ༦༦༦ 


༥༦ 


|58,| དཔལ་བཟང་པོའིའཞྲི་ ཡིག་ལསྱ་ཀུང་སྭཱརཱ་ཞེས་པའྲིད་ཨོོ་ཧི་འྭཞི་གསསུཁིགགླེ་ཞེབས་པ་ཞེས ཨ་ཤད་།གཞན་ཡངག་ཡོནནོར་ འགོད་པསངགེའི ཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ ་ཁུངངོ་། འབོརམའ།་ །ཨོཾ་གསུམ།།ངེ ཤས་ས།དེནས་ར། དནསའུ། 
དེནསྐྱ༔ སགོས་ཟིམ་པ་རབགོདཔརུཨོ ས་བགགླེ་གང་པ་པརདཔས་སགསའ ར་བཞིན བཞིང་ བསད་པས འ་གཞུ་འལཆེའ་ཡས། སོ གོ་གསུམ དེནསས། དེས་ན དེས 
ནས ནིན ་ སྦྲལསླ་འབུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱིདནོ་རུའོ་སྙམ་པའེ་ 


ཅུ་ཆམ་པ་ཡད་པངཔྱེ་དུད་བརརྒྱད་ འང་བ་ཡིནཚཱལྦཧཱཱ་སྔན་མདཔའི་ལེཌབ་ཤར་བདེ་མཆོག་དཔྱསའ་ནསྐྱ་ནསཔར་གྲསངས་ས ། རྔེ ོེ 

དྲད ི}}གཉ}ྣྣ་་་ འདཟེར་དཔག་མེདྱེ་ཡོགར།བཅུ་འའགོས་པས་སིདང་འཁིའ་བེ་དང་། ཞིང་མངའདསྲུའི ཝདབྱད་དྲ་ང 
ལལོགཔར་ོདའམས་ཅདཔདེ་ོང་ག་བཞནཆར།འསུངདང་།བ་ཐམ་ཅད་ ནོལ མའྲནརནས་དབས་སཅད་ཚ་འཇསཏེ།འམས་དཀར་དམརདྲུ་བབ་ཡག་ལགས་ཞེ་དང་བཅས་པལ་ིམ་ནས་ནུང་ཆོན།འབུང་དདགས་པ། 
ོསྲསཱ་ཧུར་པ་ལས་ཆོས་འཕྱང་ནས་མ་འིའི་བར་གྱིཏེནྱཾག་དྲྭི་ལ་འཁར་དང་། བརྟེན་པའི་དཅིལ་འཁོར་རྡོ་རྗིནལ་འཇུར་མའྱི་སྣས་དཐམས་ཅདགདཅེག་གེས་དྲས་གཅིགྱཏླུ་གུབ་པའ་བསམ་མོ།།དེནིགཞིལ་སྩེ་བ་སྩོད་བསན་སྐྱེབ་སྤྲལ་སྒུལལམ་ 


59 ༄༅། 


འགབྱ་ཤི་ྡོ་ཇའཛོན་མ་ཞེསྱ་བྱ་སེ། བའིདཀརཆམེ་ལོང་ཡེ་ 

།འཁྱེརཞེས་དང་། ༠མརུས་སུདགམ་ དག་གིརགས་ལས་ ངང་། ནས་ད སསུའཐུ རི པྲ ནས་ཞེས ཟ་འ ཅེནབྟཏེནཔ་ཇོགས་ 

རི ཤེང་།དམརཇདཔྡ།གསགངོམ སྟ ཡེ་ཤེས། བ་ཡིགྡནྡ་སཱེརདཞགསཔསར་ཆུགས་ཡ་ཡི། བའོ།།དེ་ཝཱ༢་ བསྩེདཱནསརིམ་ཆུས་གསལ་འདབས་པ་ལ་འོག་གའེསྣ་ཚོགསྔརོ་རྗེ་རུཿཁོན ཤིན 

པ་ཆོས་དབིངས་ཡེ ཤེས་ལས་བངནུཐཔའདུས ཇྡེཾའཛིནམསྟེ། བི རབཞིགབཀདཔའོ། འོ།།དེ་ལ ལུ འ ཅཱ ་ འབད ཐེས ཁད རི ་ 

།ླ།་ྣ་ྣ༽་ྣ་ས་ྣ་ག་ག་གསྣ།ྣྣ།ྣྣླླླཾྨཾོཾོིོོ་ོ་ 
ངམ་ཐརབ་བཙཾས 

¢ །ས་གྲསདལ་གོུས་ཡངསི་བ དད ླིའེདཔགཚན་དུས་ཇིཤརྦང་ོ པོནཔདདག་གེག་སེབནསཇྡོརེ ལ་པཞོེ་༅ནྱའི་ ཚིའི འུམིའབར་བསེཔའོག་དཔ་ཤརྦནུབལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་མཚམས་ 


¢ ༦ ༧ 


ཏུ་ཆབའ་རྫརའས་ ིའི་ 
སནམ ེརླས་པད འདགས ལའྡི་མེ་དྲས གཡེནྡ་དརྡང་ཁི་བཞིཔའབརག་ 


160 ཕན གབཀདན་བགེགས་གདུག་པཅནནམས་རིསབཝབཙ་་ ཡངཨི་བཟེདཅིང་། དཀའ་ཤུ་ སས་པའཇའ འོད་དངཨ ག་སགངའ།་ །སྲཔའཞའྲ་སིནངགི ཤར་དུ་གྱངུ་མདུག། །བུངངུ་ཆངཾཚངའྲིགས་པ། །ནུབ་ཏུ་རྡོརི་འབའབ། །ལྷེར་ཀེང་རཊི་ 
\བུར་ཤར་རྲ་པག་ཏུ་དགོད་པ། ཤརྦ་ཝོརབཀ ཤིསཚལ། ཏྷོནབ་ཏྲཱ་མཱནཔ་དག་པོ། ུབྱངདིུ་བཀི་ལའླི སྒོག་པ་སྟེདུཿཏྲོདབརྒྱདང་ །ངེ་ལྡཿའོདི་ ིིིགས་  ༽།༥ ཕྲ 
སེ་རམདོ་མདྱའི ་༽ བ།བགགས་ཏུ་ཤ ཤངལ་ད་ཡ་པསལ་ མདའེལ་བསའུ་ལ་པ། གསལ་ ༥ཞིངལ་བྱསན་ གཔའིད་ང་ ད་པསས།། །གཞན་ དངུན ར་བདེ རས བིཀ་ལ་སས་པ འིཤིང་བརརུད། ༈ ཤིངགི གྷི་རུ་བཟགནས་པའི་ྱར་བིུན་ལ་ ཏ 
ཞས་པའི དང་།ཅེ་མརྒོས་དཔོཆའི གཅན གས པའིཞི་ སད གས ེའེནུབྱཧད །མུ་ངྩེན་མས་ལ་གནས་པའི་ནོརྒ་རུད་ལ་སགས། འི །སུང་གིནམཁར་སློགསཔ་ལ་སེགས་པའི་སྦེན ག་ 

པལ་མཛུས་པའི བྐྱསུད། ༢ ༽ི ཟབྱནད། ཡེ་ཤེསྲའིས་བྱམད་ལ་སེགསཔའོ།།མཆོནདོནལམཇུན་མངབའ་དབང་དྲུ་བསན །དུར་འོདྱགས་བེས་འབུང་ ཛོ་ར༽་བུང་སེམས། མེའིས་ཡང་དག་པའི་ལུད་བཅས་ལེམ་ 
. སྟེ། འདིའི་སྦྲང་པ་པེ སམོ་བལ་འགི་གེས མཚོ༔ ཞ། །པདྨའི་ལྟེ བླནུམ པོས རྱི ཆོས་ུརྱའ་མསྱསགླའྱས། ཆསའྱབུངནང་མས་ཇེ ངཾ་གཉས་མཉམ ་པརསྦཱརབའིབདབས་ རྣམ ཐའར་༣ གསྐྱི་སུངཉིདྷརོགས་པ། འེ ང་། 


[6¦ “ །༄༅། ལྟ་དུའིཆོསའཇུང་ཟླུམ་པོདང་བཅས་པའིདབུས་སུ་བརྟེན་པའི་དྲིའའཁོའབྱསོམས་པས་ལམ་དང་འདུས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅང་བདྱེསོངགྲིནམལོལ་ཡིནཔ།ཆོས་འདུཿགྱི་ར་མོ་ཕབ་ཐུར་དྲུ་རུག་པ་ཞི་ལས་དང་པོ་བརབདེ་སྣོང་གྐིྟེཌ་ 
ཧཾ པ་པ་མྦིས་པ་དང་། སད འུ དའླམིམས་པར།ལུམ་དངའབུས་བ མདུཤབྱིཆོརཔ འཐུ + ་ 

ཇོས་བརགཉིས་ཡདཔྱཕ་ལ་སྦྱརནཉེ་ཁྱིམ་དྭཱའུ་གཉིས། ནང་ལ་དུཿ ཨིད་ལོ་བྱ་གཉིས་མར།ཁམས་འཐབ་པ། གཞན་་དགའ་བཞི་སེ་བོའ་རུངའདིང་ཆེནཔོངསྐོམས པའི་དྲཧཱ་གཉིས་ཡོད་པ་མཚོན། ག་སཞེའི་དགའའ ཁྱིལ་བཞི་ལ་འ རུང་ 

ཌྷ དྲྡདཱག་ཡོད་པཕྱི་ལྭ་ནཱབའིདཀོའ་ཆའཕེལ་བིའེ་མངྨོལ་དང་གངབ ཆགཅིག་ཧེ་ཆདླུར་དྲག།ནང་ལསིས་པལོ་བཅུ་དྲག་པར།ཁ་མསའདབ་པ། གཞན་ལ་དགའ་བའིདགའབ་ལསགས་པ་བླསམས་པས་བྱདྲག་ཡར་པ་མཚོ་ན་ནོ།།ཆོས་འབུང་ 

གིནངདུ་ པྱོགས་བཞི་པམར་ལ་མེ༔ པསེར།།བདེནཟལ་ལང་ལ་དབང་ཝུནཞག།ཏེ་བྱ་བང་ལ་གེ་སར་སེའ།། ཞེསཔའྱིས་ཚོགས་པ དེ་ཉིད་འདམ་ལས་སྩེས་ཁུར་འདམ་ཆིསམ་གོསཔ་ལུར། ཟྣལ་འཐོརམའ ཁཁར་བའི་སྦྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 

| པ།པདྨ ན༽།༽། ཏྟ གྲ་ནིནཔ་ལར་བདེ་ཧིངོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བུང་ནུབ་ སེམསཀྱེཿ ཐུགསརྒྱུན་སྨིན་པ། ཞབས་གཡནོབླསམས་པའི་མཐའལས་འངམཐོ་ཝའི་བའ་དྲུ་སིངྡརའི 


༢༣ ༡༩༩༤ 


|62 ༢ངངཞིན་གྱི་གཡས་བརྐྱངང་པས་ལྷ་དབང་ གིདང་མ་ུསཿ།ཛནམ་དམརམོ་གདདས་ཉགམལག་གཡག་བོདཔདངག སྐབ དགལ ག་གཞྱམས་དུའུལརེན་མའེཞུང་གས་མནན་པསསེངྗ་ཆ་པོའི་སུངབས་ཆདྱ་མང་འདསའི་མེད་མཐའ་ 
_ བེལ་ཞིང་ནྔམ་མནནཔསའདོད་ཆགས་འཇོམ་པ། ཞཇས་གཡོན་བླགམས་པས་འཇིགས་ཅིདནགཔོ་ཉྲེ་ཐཱདབང་ཐུག་གངོང་བཅིགཔ་ལགག་ཡསྟའ་མནངང་། གཡན་པལ་གི་འཛིན་པཁ་ཝའྭཏུ་འགལ་བའི་མགོབྱྱེ་ནབ་ཏུབལབནས་སྙིང་གའི་ཐད་ 
དུཔསལ་བཅས་མཆནཔས་ཤེས་གཅིནཔའི་སོང་བས།ལརབའ་ དོབའགེལ་ཞིངདང་པབྲིདགུངབའིགནས་དང་། ཉིང་གཞྭེ པངྱ་སཱུཔའི་ག་ནུང་ གཉིས་མནནཔཞེ་སྣང་དང་གཏིམུག་འཇོམ་པ།སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་ 
ཆགན་པའྱི་ས་མདོགདམརམོ། ཆོང་ཐམས་ཅད་ཧདཔ་ཉིདད་རོགཅིག་པའི་ཞལ་གཅིག །དོན་དམའོདགསལ་ཨི་ཟུགསདང་།ཀླརྫརོབདགཔ་སྒུཡའི་སླུསེབདེནཔ་གཉིས་མཚོན་བའྲེ་བགགཉིས། དུས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་བུ་མཐྲེནཔའི་སྨྱན་གདུ། 
ཕྱིནངགྱིམཁའཾསྤོདབརྟསཔས་དགཔ་མཁའ་སྤྱོད་དུགཞྲིགས་པ། སེམས་ཅདྡྱ་ནསསྦ་ཉོན་མངས་པ་ཟམས་ཅདགཙོདཔས་ཕུགགཡས་གནམ་ལྕགེས་ལསྤ་རབ་པའི་ཟྲི་གགགསེར་རེརྡོ་རྗེརི་ལྔ་པྱ་ཐེདཔའི་ལུ་བཅནྲ་དུར་དུ་བདུངས་ནས་འཛོན་པ། 


དྲུགསདདེ་བ་ཆེནསོན ངུ་གངབསག་ཡོནཐོདཔསཾངྱ་པོགསྦུརུང་ཟད་ཡོབའི་ཚུལ་གིས་དཟུངའའིནང་ནས་བདུདྱ་ཆའི་འདབ་ཞིནྱགྲིའགྱ་ཆུན་ཆདམེདཔར་ཞལ་ད་གསལང །འཇ་ཉིད་ཤེས་རབ་མའི་ནང་བཞིན་ ཡིནཔས་ཞལ་གཡེནྱསོགསྤུ་སན་དྲུ་ཡོགས་ 


|63 ° །༄༅། །པགཾ།ཕཱག་པག་ཡན་པར་ གྱར་མྱ་ཆུཐ་ངངྷ་ར བམདུནདྭ་དུང་ཟུད་ཕཱུགས། འཛྲན་པས ཡཐ་མཚོན་བ་ རྒྱས་པརའཆད་པའྲ་དའོབ ངུས། དེ་ཡང་ ཅཱ ཞེས་པབོདྣ།དང་བ རཱན་ཡན་ལགྲ་ངག་པཞེསྱ་བ་བརའྱག།དེ་ཡང་ 
ཨར  ་ ཧི པུ ་ ངྲི ཅེ ཝ་ ཉཡནལགྟྲག༽ི སའ གས 

ཧཿ པ་གི ཙུང་བྭའུའིན། བ་ བྱརུཔ་ཞོག་སཅ ིས་ ་བསརངཉ ཇེ་ཕརསོང་བའེམའ་ཆ རྗེ ཆུ་གཅིག་པའི་བིའུསའ ཅེ ས་འཁིའི་མོའིད ང་བཅས་པ་དྲ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཇི ངགི་ད་ 
གིའཁོརོའི་སོམཿ ་ དོནནག་པྲ་ཐུགས་འོར་ཞེ ནའོ་བྱསདདངདཔའ མྱད དེ །དཔདགིརདམམྨིརེ ་དམའཔོད གྲསཿ་འཁའྱོས དཔའ་བོའ དུག ་ དཀར་ 
# པེ ཆིག དཔའབོདཔའ་མོབཅྲུ་དག།ད་ `` འི མབཞེསབདྷ་རནྱཧཱཾའ ཁྲིལོའི་ཕྱུམ་བཞེ དཔ་ོག་མ་ཞིས་ཇོདཔ་བཞི།། དུས་ར ང་མས་ཡབ། འགམས་ ལ་ས མདོར་ག་ གྭ་ཧཱ་རཾགྷའི པའི་རྟེན 
5 ྲག ིུ་ སྤཧིམེ་ལསླ་གྲཔ ཡིབའྱེཕིརན་བོའ བོལ་འཕྲུས་པསན་ཡབ མཚོནཞིངསས་པའི་ ལྱིསའཛིན་ཅིད་ཐབས་ཤེས་མོ་བ་མཚོནན།། །གཞན་ཡང་བྱུམ པའི་འོད་ 


|64 གིཡུ་མཚསསནསའུ་མརཱདང་། པལནདདང་།ཨནཾ་གསུམམ་པའྱངངའིཁྭཙཱ་གསླསའིགས་པབ །ཌཱ་མ་རཱ་དངདིལྲ་དུས་གསུང་གིགས དབ པནུཧིསྔ་ཇུགས་ཡིགསངབ་བསམ་ཅྱིས་མི།ཁབཔམ་ཚོནནོ།།ཞེས་གསུས་ཞུཤནནས།གཉིས་འཛིནནམ་།དག་འཛིནྱར་སྱར 
པྲ་གོལ་པསངྲགྭ་གའཇམ་ཞིང་མདུག་ལ་སང་ཟིལ་ལར་ནག་པམ་འཛིངས་པསི བུརྦ་གུརཔས་སྨཱ་སོདའེབསཔ། ཡམ་བཟས་མས་བཉན་ཅིདགའ་བབྱརུ་དགམཚོན་པའི་ལོ་བཅརུ་དག་ལན་པའེན་ དདང་མཚུངས་པའི་ལང་ཚོ་དརལ་དབས་པ།འདོད་ཆགས་ 
ཡདཔ་ལཱརྭསངབེས་གཞན་ཆིའདོདོཆགས་ལམདྲ་ཐེདཔའྲིལིནུ་འབར་ུས་ཤིངྡཞིང་ལ་བརངའ་པ། རྩོས་དྲུརས་ཤིང་འདོམ་སུག་པ་དམར་སང་བ་ནས། འག་གྱི་ཆནའཛུག་པསགཞན་ཡབད་བཟྱསེདཔ། ཡེ་ཤེས་ལུའི་བདགཉིད་ཡིན་པའྲི་རུརག་ 
་ཝས་པྱརནཔསེའི་ོའསཔའི་འཁའ་ལྕ་ཚུབས་བཆུདཔར།འཔོའི་ཏེབའ་རིན་པཆེ་དམརཔོཆངྱརདཔ།ངི་སེངདདི་རིདཔོརྲ་ཝ་པ་ཇོགས་པས་མཆུནཔ། འཁེའ་ལའི་མཐར་རྡོརག་པོ་བྱསདལ་ ཕེངབ་གཉིས་ཅིཔར་ནསྔ་འོན་པའི་འོད 
སུམ་ཝའི་རེརྨ་རམ་བོང་དྲསས་ཡོད་པའྱི་ཆུལབ་རིགས་ཝའླིག་མཐའ་པ་ཊསབླ་ནེའ་བའི ཕུན། ཐེདྒོསམྭ་སཱི ཁ་འགྲག་ནས་ཁ་འྲགུག གིབའ་ལྲ་རས་པའྲི་དྲ་བདད་ཁའིདབུསནས་དྲ་པདགྲསམ་རེའཆངངའི་དབུས་མྱ་ཆསོརགྲསམམམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སུན་ལ་མའེགཙམ་དང་།གཡསགཡན་སི་ཆལསྱསནྭ་གྲི་ཕེ དགོན་ཚམའཕང་བབཅསྱི་དབྱུ་རན།སནགཉི་སལ་དུས་སུརྫོརྩེརཾ་གྲསམ་པས་མཚན་པའིརྩས་པའི་འཁེར་ལྩོ་ཚིབས་བྱྱས་དཔ་ལསད་བགསུམ་དང་།དྲ་ཕུད་དབུས་ལ་གསུམ་ 


[65 ° །༄༅ །དང་།གཡས་གཡེནོ་ལའ་འའཕང་བའྲི་པནྱ་དྲག།མགུལ་དརད་ དང་གཡས་གཡོམལ་རྫོར་ཆེ་གྲསམ་པའི་གྲནརགསམ་ལསྲརས་ཐེ ་པའབཏང་བལས་དབ་དྲ་ཕེདའཆངའའི་མ རྡོ་རྗེར་ གྲསུམ་པའི་གཞང་ 
༔ 0་ ¡ ལོབ དང ངཿ ཡག ད་ད མབས བོབ རྗིག སའ ལ་ལ བེ བྱད་བྱསལ་པཟབཏང་བལག་དུ ིན་ ར་པ་ལ ༽ 

„ དུ་ཇརྗིརི་གྲསམཔས་མཱཆནཔའི་འཁར་ལྷ་ཆིབསའྱདད་པཔི་དབི་བསྲ་གབའི་པའིནུརབཞི་ལས་ཇེནོ་པའི་རུས་ཕེངཞིས་ག ཤིབསསམ་གསུམ་གཤིབས་ཕག་གངགའེསྲམས་མཛན་ཞུངགཉིས་མབྲགལ་མརབཏུང་བའ་ཚབས་སྒད་ད ། འང 
ཤྲིཾིངིངིིངིམྲམཔམཾཔཾཔཾསཾཾྣཾྣཾཚྣྣཾ ྣ༽༽~ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀཞ༨ཀྣལལཀཆལྤ༽ཀ༽༥2 {ར{ིཙ༈ིྣཾྨི་ 
༣ ཆསྔ་ཡུམ་ལྕྱ་རུནའདེ་མིརདཔ་བཞེདདོ།། ོ རྩེ་གསུམ་པའིགྲའུང་ལྔ་ལྔ་རུ།འཕྲེང་ ཕྲག སསག ཙུ དབའི་གཡས་གཡོན་ 
 ཧཱིདྱཔེདགྲསུམ་གྲསམ་ཅྱཾསྤའིནཔདང་། མཐའ་མའིགཉིས་གཉིགིས་དུས་མོནྐན ཙཱེ་སིའགས་སམཁོག་པག།ཤེས་པཙཧིངབོླིས་ལི་བླརདུག་དངཐབསྦའི་ངོབའིཀུ་ལསོ་བཞི་སྟེ་དདུངས་གསལ་ལ་་བུདག་པའི་རློསའི་སདབ་ལ་ 


|66 དཾ ཨཔའིནདོགས་མདདའི་དངའ་ཕག་གངོནས་བྲཔསོསཇི གཱིབའ་དུའཕུདབའི་དོཔ།ལ་ཏེ། ལག་བགདང་འོདའཉ་འྱི་ཡུག་ནརབ་ཤད་ཅད་འདེགཉིས་དང་ཐོད་ཞིམ་གསུམ་༔ ཡུགྱ་རྭ་ཝཱུའི་གསཨིནནོ།།རསྤྱ་དུན་ལའི་དག་པ་དངྱཔྦྱོརནྦྱི་བོའི་འཁོལལོ་ 
_ ནན གདུནུའི་བརརིམ་པ་བཞིནམི་བླསདཔ། འོདདཔག་མེད།རིན་འཇུང་ ནུས་སྦད་བཅར།དང། སྐུལད དགཔའོ། །ཡདསྦྱར་པར་མིན་དགརངྫསོར་རཱལྔརེཝན་པོརིའིབཞེདསོལ མགུལྱ་ཆཱ །ངུད། འིབ འིནའ་བུ། 
སེནསྤ་དུག་དང སྱ འལ ཆནད། ངྭབུཧོནྱཧཾ་བཞེད་པ་མི་འདབ ཡཔགྲསུངས།ནང་གིགཏུམ་མོའི་མེ་མཚོནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དདངཚཞེངགཟེའོད་ དེའབྭ་ཏཱ་འབརབ འིངདྲུས་ནབཞབ ད་པའོ ཞེས་ 


མཆད་ཡིར་ཐོགས།འོག་པགྱ་རམས་དམ་པ་ 
གྲསངཔ། དས་དཔངབྲས སེ བན སྦས ཅྲུས་ནབཞུགསཔ་ ནུ ཧེ་རུཀྲ་ཡུམ་དང་བཅས་ པས་དངུ་བྱྱུན་པའ། ལོ།ཞེསརི སབདག་རང་ཆོསསུབསོམཔའ་དུསྭེ །དཔའནུརལ་པའི་བླ་སེས་ཙསཉདནེསྤྱ་རུལ་ པོའ་ངེསཔ་ 
དཔསཔ་མཛུངས་ལ་ྡི་ ང་ལཱརབླ་དམཔའྲིརུལ་ནི།མི་བའིའཁོརལོའི་རིན་ཆེཆ་བྱདཔའིདུད་བདུནའིགདན་ལྔནམ་སངཉརཀྭ་གཱསརོག་དཀར་བོཞལ་གཅེགྱུ་པགགཉིས་གཡུས་འཁོར་ལོ་དང་གཡེན་དེ དེལ་དུ་འཛིནཔ་ཕུགྱ་རུ་དུག་གེས་བྱརནཅིད་རྡོརའ 
ར་ས ྒ་ སིལྦ་དུང་གིས་ བཞུགསཔ་བསམ། །དེ་ལཱརའང་གྱི་གོ བཅས་ནས་མས་ངོཙམ་དུ་བྣསྒོམ་པམ་ ཡིན་པརས་པྱཆུས་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྱདུབསས་པའི་ངོ་བོའདསཿ དུསྦ་ཆིརྡོ་རྗེ་རལ་འབྲེའ་མ་སོན་ 


༦ །༄༅། ཟད་ཡ། ངའྩོ།མ་དུ་ང སཅན་བསེད་ཅིཔ་གསལ་སྭང་བ ལ་སྦྱི་ངོའེའིགས་དདག་དམ ཊ་འཛྲས། །འང་ཉིད་ འགསལ་བ་ཡི་དམཀྲ། འུས། ིང་གརྦ་པ དཕེངབཀདཔ་གྲནཝསསགསཀྲུན 
ཧཾ འདསཏེ་ྱགའདུས་དར བའ ིཏན་ཱ་ཝ ཝ་དང ཌཀླི་རིཞེས་ རེ མི་ནདེསས ནབ གས་བ རར ་ ་ དཔའ བའ །སུཇསྐྱ་རཱས་ཐམསཅངྦའྲི་ཐཱཊ་ 
ཏི ཅདའིམིའ རབའོ། པའགེབ པ པཿ དདཡརཔ། ཨས་པ་ནས། དྲེ་ཟམས་ཅདྲ་དྡ༔ ར 
༩ བདོག སྲ་ས་མེ་ དཔའིཡེ་ཤེས་གཅ པའིམཁའའགྲོམ ཞིས མསབདག་གིག ནི་བྷཾ། དེའི ངག འའ ངགི་སྙིངག ཇཾ ཁེ ཇྫུནལ་འུ 
± ་དམར་པོཉོས་བྱེ་གསྭའི ང་དྲུ་ནབའི་དྲཾརཱ་ལ་འཁེར་ལེ་གནའ ༨ ལྔགས་ཕང་དང་ བཅད པཡསའོདེརར ༢་དམའྦན། ིགྲསམའགོས་པས་དགའ་པོའི་སསལར༢ དམར་ 


མཱའྱི་པཱའྡ་ཇཱཌ་ཅེཔའིངརཏེ། །རང་གྱི་ཉིང་གར་ཆོདིི རཱ ཐན སྤ སཱ སེག ནངྱཧོ་ 
པའ་ འིསར་གྲསཿ པྲཁ༣།སོན་པའ སཔ་བོནྱ་གི གསུ་དཔ་གསདྭ་ས་བའམླ་དས་མ་འཆུནནའདཟརདམརཔའམ སི དགའ འེདུ་ ཤ༥་ཐའཏཱའཇ་ ཉེནཁམས་ཅུཾསོ་ དུ་བཤུད་ཐམསཧད་འ་ཕག་པས 
འདི གཡེང་བར ག་པའི ས་གས སུ ད་མོབའྭ་རིསཚ འཐན སྦྱང་བའོ།།དེནས རཀ ཆར འཐུང་དང་། བུདྱཧིསེམས་ཅན་ 


ཟ་ 
༣ 


|68 ཐམསཅད་ཀྱི་ཡུས་རྡེརི་ཕག་མོདངསེམསྟ་ཚུག་མེད་ཆོས་སུརྩ་སུར་པརབསཨ་པནི་གཞནབྲི་གཞི་བླམརབ་ཧེ། འང་གྱིསང་ཞེནྱགུ་དེ་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཕརྦ་ཕྲིན་ཐེག་པའི་གཏོངལེནལས་ཆེསྦྱབདཔའ་འཕགས་ཤིང་། དགིལ་འཁར་ 

གཞན་དུ་པིལ་འ །ཁརྒྱ་རུལ་མཆོག་གཏངངེའཛན་དངྡ་ནམ་པ་མ སཾཾིཾེཾེཾེཾཾཾཾླཾླི དབཙམམསྦྱར་མཚ དགངཡཔས་ 
གསལ་འ དསས མ་ཞིག་རྦ་སངྱཧི་ལྲ་དའྒ་གཱརནའཇིགསྱ་རུརྷ་ཝུལ་མིགགྷཉེསྭསཀཱི་ལསརྫོརིམིགབླམེདཔ་སོགསྦ་བངྲ་ལུསྦིལ་དའྱག་མཞོང་ཕི་དྲའིལ་ལས་ཟང་པ་འྱིཁདཆེས་གང་ཡུང་ 
མདཔའ་ །རྲསཱ་ན་གང་ལས་བླ་མབ་པའི་གཞིནི་ ནའསྤ་དིས་སམྡ་རུལ་ཚོནྷ་གིི་དྲའིལ་འཁོར་དཔོསསུ་བཞངས་ལ་དཉིད་སྔོང་པརྫས ངས་ཏེ 'སྒྲུང་པརས་དིསསམརྡལ་ཆནགྱི་དབྱེལའ།ཁོརབླམབ་པའ། བྭལལར་འདིར ཡངཔྦྱབ་གཞི་ 
རངགི་ལསས༢གྲབ་བིན་བཱི ངནས་འྲསྦ་ཡིམ་ཤས་ལསྨ་ཐར་བྱྱསིངཔ་ཞིད དགོས་སོ། །ཡང་གཞུང བཅིག ཅྱི སོག་ཏུ་ཡ ར་ལ་ ལབཞེ་ཡོ། ད་པེ་ཕལ་ནས་གཙོ་འཁྲོར ཝྔ་བསྐྱེད་པ་དང་ \བཾ་ ཡིག་ལོས་གཙོམོ་བྱསེདོཔའ་འདོདཔ་གེས་ཡད 
ཤུང གསལ་བེདྱའཱི་སོག་ཏདབཔས་ཞུགསཔ ལས་ངྱུཿསྦྱའི་སོགཏུ་གིསལ་ཟུ་དཞུགསཔ་སཔའི་ལྲགསེམ་ཡེན་ཞེ ་། བི་ཡཾག་ལས་གཙོ་མྨོརངཔ་བླསེད་པར་གཞས་མད་པའྱེ་ཕིར་རོ། །ཇེས་ནའངི་ལ་ཨེ་ལཾ་ གཟུགསླ་སུབ་ཏར་བ ཤདནངེས་ཤེསསྙེར 


།ས་འདྱི་ཝ། འཇམ་དཔལ་མཚནདྫརོད་ལག། ྟངཔཆེན་པའི་གྲེལ། ཞེས་སང་ཆེནཡིགྲེ་ལ་ནི། །ཨ་ཨི་ཨཱའཾཛྡོའདི་ཡིནདེ་ལཀྲ་ལ་པལས། ཨི་ཡའོ་།། ཨཱ་ཝའོ།ི་མར།ལི་ལའོ་།།ཞེས་པསའིམཔ་ལྟུར་ཨི་ཨཱརིལི་བཞི 
།ྲཿ་ཡགང་ཕལན་ ་་ཨྭ་ཐང་ཡ་ར་ལྔ་ལ་ཝ༢འ་འགུརར། ། 


|69 9འ ༄ 
ཌཾ ཛིས ཞིརལསའ ཞིང་། དྲེ་ནམསཀྱི་དབུས་སུ སྭ་ཐུང་གི་གགགྲི་རམ་པཿ ན་འཇོག་པ་སོགས་ངཔྲ་དང་ཟླར་གསལ་ ཟཐླསྦཾགསཔས་ཨ་དངསག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ལྟརུའྲལ་ཡ་གྲབབཅེང་ རྣ 
/ཌ༧ ྱི་ཨྭ་བསགཙོཆད་རས་ལབའི ལན་བ དགར ནལ་འབོདཿབཞི ཡིད སི་ར ཐོ་འམངདམ་རབ་ ཞེས་ད སྲམམཔའབཙཙམ་ད། གཟས 
ཾ ལས་ཇོཐཔའི་ཁམས་དཀར་པོ་དཔིདལས་པྲ་ལྔ་པསཀར་སོམ་པོའི་འདྲ་ ད་ཚ མཞིག ཡདཔས་ལྟ་བའི་ཏིལཀ་ཡོའ་དཔས་ཏེ་དད་གའྱི་ཟཱརྱིལྱགི་དབུས་སུ་བ་ཡིག ཡོདཔ་ལ།ཁའམས་དཀར་དམརགཉིས་དང་། གརྱགྱིར་གྲསམསྐོརམ །ཧཾབའདོད 
® སྭུ། ཨུད ཅངགིགོ་ེ་ཏངགཞི་ཆ་འབབཞི་དས་དའྱིཆུ་ཁུམས་ལག་༢༨འད་གཉིས་པ་རཆདནས ཐམ་པའི བ་ཡིགད་ཆལ་དབུང་ཏདབསསུཨ་ཐུངདམའཔོ།དའིགཡོནང་སྣ་འངག། ཆུའྱདདམ་བ་ གཡད 
སྩ་ལསའ་པ། མདྨང་ཝ་གཀརཔྨནམས་སྭཱ་ཧུར།ཟླ་མཚམས་དྲུ་འའམ་ལ་ཡ།སྤི་གཛུགཛ་ལནྡྷར། རྣབགཡས་ཨོཁི་ཡན། ལགཔ་ཨྔརཏ་། ར་བགཡོན་གློདཔའེ། སིནམཚམས་རམེ་ཤཱའི། མིགགཉེསདྲེ་ལེཀེཊ།ཕགཔགཉསམ་ལ་པ། 


|70 ཨཆནཞུཔགཉིས མླ་རུཔ །ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེ། བྲའི་ཤྭཀྲ་ནི། ཅེ་ཀོསལ། ཁ་ཀ་ལྐད་། མྦྲགཞཔ་ལ་པ་ཀ།ང་ཀྱ་འ།འབས་བ་ ཉིས་ཧི་མལ་ཡ། མཆཚན་མྲཔཏཔུ་༣ ། ཤངས་ལམྲ་བྲིཧཱད་བ་ཏཱ། བརགཉིས་སྭོརྭའ་ ཐེནཔཧཉིསྲས་ 

ལྷཆིངི་པ།ས རིའི་ བྲད ནགར། ང་ག སྟི །ཨཐེ དོབཞིམརུ། ཀང ས་ནང ཀང་ཀ་ར ༼། ལཾ་བ། ། རྟགད། བཤང་ ་ལམ། ་ི །དྲ་བགཉི་ས། ༥ ་ སྣ་གཉིས་ རའི 

ཅྱི་རྩ་དང་དེ འིད །བམསྨ་ནམས་འ། ཡ་རཔའྡང་ མཆད་ནད། དསས ིེ་སགའིས་་བག་རམར་པགངག་མི་གྲེ་འམཐང་སར ལཁདཔ་ལ ་ མསེ་ ར་མ པལས་ རུའི་ངོབྲོནལ འཐོར་མ་དང་ཁམས་ལེངབོ་ 
དཔའབོམཆོནཔའི་ཁྲན་གདང་བཅས་པའི་གཙོའ།བརཐམསཿདྲའིའ ཅི་མགོནནཔསགསབླ་མབ་ཐད། ངེཏཱབ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ ངགི་གནས་ངྲེ་ནམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ རེ་དས་བདངསརྐ་ནམས། ཀྱང་པྲིའི་གཞུས་དེ་(*་ 

མས་ས་ དབའགེས་པའྲིན་པའཐོརས་དབོའིའདུ་ ཞས་བ དཔ་ནེ་གནདདམ་ བ་དང་།འ། སྦའྲི་ཆལསྤྲ་གབཔ་ཡིན་ པསང་རུལ་ཡདངའོ་། དྷེ་ཝར་བསོམས་ པས་ཡའི་ཡལ་ཅེརབ ཞ་སོགསན་བཞུགསཔ པའེདཔའ་བོདངྡ་ནལ་འབོནམ་ 

སགྲས་ ཕྱིའི་ཕཾ་༧ ཉ༣བའདང་ཇ་གསུམ་ འདུ་ཞིངྡརེསྲསུ་བཟུང་ནས་རྣ་རུཿ་ཐིག་ལྡེ་རམས་ལས་རང་དྲུབན་ ཨཁིགསསྲ་བདང་ སེན་པས་ ་བཞིན་རཱུང་སེམསདབམར་འདྲས་ ཏེ་འོད་གསལ་ལྷན་ཙགསྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུའྱགུལ་བསན་ཕྱི་ངཀྱིལ 


རཿ ༧ །༅། །ལས་ཁུདཔརདཕགས་པའིཟབ་གཟད་དོ། །དེལ་ཡང་དབང་པོའྲིགོ་བྒྱདདྱའྱི་ཆ་ཁམ་ནང་གི་ཕོ་ཧཱ་ཐ། ཡུལཉེ་བཞིའི་མུ་ཁམས་འདིང་། སཱིང་གའི་མུ་འདབབཞི་དབུ་མ་དངུབཅག་པ་ཕ་ལའད་ཡིན་ཞིང་།བདམཆོག་ལ་ 
གནསསསའ་ཕཱིཔེའྭ་པབླསོམ་པ་ཡདྭོ་ཀུང་། ཅུནུ་ིངགན་གགངས།འདིངནང་དེར་བ མ་པ་ནིཆསམམ་ཆོགྲ དཟབཔ་ཡིན་ནོ།།བྱམ་དཔ་དཔའ་ོདཔའ་མོསྦའི་རྫངསླརབ་པའྲི་ནལ འར་ནི། དནས་ལགཔའིསྔར་བངགཉིས་ེསུར་ཞས 
་ མཛབམོགཉིས་ཕནནུན་ ཅ ན། གྲ མགཉེརྩར་སྤད། ཉགམ་མས་གྱེཊ ིླདྲ་སིང་བ་སེ་འཐའ་བའྱིཔགྱཆ་ཞིནམཚམསསུ་དང་པའ པོར་གཡོན། དེནས་ ཨགཡུསས བསད འེ །ཡིག་གཉིས་གཡོན་ལ་འགྲོ། ཕུ མིའི 
སྤིལཀླུང་བ ཟ་ ནས་གཡས་བརུངས་པའིན མཐ་བོངགྲ་ན་པས་མནན་པའམ མ།དྷལུར་མོས་ལངགྲཱའུ་པཱ། ཞེས་ཕཱ ང་ཨེདང་མ་གྲསུ གསྒུམྱརགདཔསཇོནཔརྦདདེངེ་ དེའི་དོན།རོས་ཤིག་སྟ །སྔགས་དངྱ་པཱགྱྱར་ཏིང་ མགས ད 
རར ནའུ གལ་ ེ་མིའྭབུནོན་དམཚཆིགཉམས་པས་མགོ་པོ ཁོས་ པསྟེགས་ཤིགཅེས་སོ།། །དེ ལུས་ལ ཡོལ་ཁོརམམས་དྡ་དསམའྐུགཞགཙམྲིའགསཀར་ཆོསརེཡིད་ གིས་མ ཡཱི 
གསལ་བཏབ་པའིངྱ་བྱིན་ད་ལས་འོང་ཟེར་ངམའ་པོ་ཚ་མྱོའ་གསྦྱུའྱི་ཡིབསཅན་དཔགམེདའཕེས་པྱ་རི སྨིན མཚམས་ནས་ཞོནང་ཕིགོས་བྲརམསོངབས་ཕིགས་དྲརའི་ཞིངའབ་འབམས་ན་བཞུགས་ པའི་དའཞིནགཤེགས་པབསསྡ་་ དང།།ཁུད་པའ་ 


ངོ 


|72 །འོག་ཨིནན་བཞགས་པའྱི་པནླ་མཾསྤྱའྲི་རལ་འབོརམ། ཡུལ་ཉེའབཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྩེས། སེམསཅནཐམས་ཅདྲ་ནལ་འབོརསར་ རཔ་སྔགས་པྩེཾསཏེ་མ ཞནླབས་ཡི་དམསཔསྦརྒྱས་བུང་སེམས་དཔའ་བོདཔའམ། མཁའའགོ་ཆོས་སང་ 
འག་སིནན་བགས།པ སེགས པ་བོ བཏེདཔའྱིལ་འ།ར སི བ་གཅག་ལ་གཅེག ཐྲིམ་གྱི་མཐརབ་སྨམས་པ་དཔའདྲ་བའིདཁྱལ་འ ཁུ་ 
གཅིག་ཏྲུག་ྩས་ཛྭ ད་བ ཞེ རླའི 3 ི ཛྭ བྲརོདཔས་གཙོ་སོནས་མེའིའི་པར་ ་དུམ་ཆགཔཔེ་བའི་སྟེངདུ་མི་ཇོག་ཏུ་ཨི་བྱཿགས་པ་ལྟར་དགྲུག། དཱི་བྗོདཔ་སམ་ཆིགཔ་སོ་སོལ་གྲཞག།ང་བརོད་ 
པསདམ་ཡེདདྲེར་མེདངྡྱུ་དུརནས་བཅིངས།ཧོཿ བྗརདཔས་དམ་ཆོག་པསོ་ ལོ་ངྭ་ཅསབཞིནང་གྲཞགག་པརབསམ། །དེནས་མིངཔའྱི ཟླབུན་པཞེས་ཐུབ་ལ་གཔགཡས་གཡོནཇརས་ཤུརྱའུའངང་ཁིན་དུ་མོས་ལ  ། 

དུ། བར་ཏེཐབད། 


ལི དྲ - ཌེ 
སཾ ྣྨྩན་་ 


པད 
༨ `༄- ་འ ; ྷ ཱ ༽ ལུ མའ ; 
གཡོན་དང་།གཡས་དང་དྲབས་གྲསམང་པད་ཀོར་བུས པའི་མཐར་སྣདཔའཆཚ་ཐབས་ཤེསྲདདེར། དྱ ༥ཡོ་གསེགསྱཊུ རོདཔ། །གའདན། ཡོ་གྲནལ་འབོར་ཏིཐབས་ 
ཤེས་དབེ་ཡིད་དྲ་ོརབ། དླུདདགཔ། རཿ ཆས ཡོགགྱུང་སརཔདན། ཨཨཧི་པའོ།།ཞེསཔགོ།ཞེས་གསུམས།འདེལ་པཉོ་གསུམབགྲེབ་ཞེསྤ་བ། བུང་མེད་ལམཐུན་མོང་བསྒྱ་རན་སཱངས་ནསབྱསིདའིས་སི་རེགསཔ་སྦེ་ཟིནརྒྱདལ་སྐྱེས 


ཡ ༢ སསིཔའམམཆན་ཏིདཔན་ཡང་གི་ོས་འབག་ཞནཿམསཅདཆལ་འཐོམོ་པརེསཆདདཔཡནཔས་མིའིཕ ཞིའི དེ ས་པས 


དིངམཆོག་ག 

ཤཱ གྲསམ་འདེའ་གཅི སལ བ་ལྦཕིའི་ མྒསེ་བ། དབང བངཔོའི་ བའི་སྒོདདྱཿ ཉྱིརླ་ཁམས་ཐ མཉེབཞིའྱིལ་ཁམགང་། དང འྱིར་འདབ་བནི་ དུམ་ དངབཅས་པའྱིཆུ། རེར དེ་ནས་ཞག $ངདམཞའད 

= དང་། ད་རི ཅ མསཔཡ བཿ མ་པྤད། ིིབ་ིཆ་འཕས་། བསྲི ས་པས ལས་དུས མང བའྲི རི དང་།འབསདའི་ོ་ ཆར 

༩5 དམནའདེ། ཡ་ག པང རུམས་བསེབ་ལྱུ་ཕི་དང དགས གསུམ་དྲཔེ་ཞེ རི་འ ཁྭའོར་འདདེ སང་ནི - དྲན རཁྱི་ འི 

སེ” ཐུའཾ། ཁ། །དེནས་གོར གོཆབཿང་བལ། །གངལ་ དཔའིགཞིཞིལ་པཔགད་ོ་བག ` ་ པཡི ན་པསྭ་ཕཱའི ༦ འགེང དོཔའིགོརམ པའ་ བླབས དངད 
སདསད༥ཀ། རོ ནར ངདགང་དུའངམ 


|74།འདིཿུད་པའོ།།དེ་ཡདྦ་དབ་ཆེ ཟྭ༧་བ་པའི་མནང བཞིན་ཡི་གེ་མས་ལསདམདོགོཅནྱ་མི་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ལུས་ཐམསཿཅདྱ་བབ་པའབསམ ཧཱེ། ཉེ་བལེཡི་གི་ལས་གསདགནས་ཀི་བུདའོད་ཟེར མརཔོདང་། སྙིངགའི་ཡི་གལས་འོད་ཟེར 
སན་པོ་ལཾ་བའིབར་དང་། མྲགིནཔའི་ལས་དཀར་པོ་ཧང་གའིབར་ཁུཊ་པསོགསདང་།དྲབངམགའལས་མྲ།འག་མའ་བའ་དང་། མ།དིག་མའི་ལྲས་དེམན་ཆདྱཐབསགས་འགྲེའོ། དཡངྫ་པཱ་སཨྦི་གནས་ས་སོའི་ནངྡདྲསིང་གའི་བླནསབའི 
སྣགསའ།འོར་ལྟརའགོད་པའང་མིན་ལ། ཕྱངོསྭསྤཱམེ་ དབཏགས་པ་སྟར་འགོདཔའངས་ཡིནནོ།།དེསན་ཤུ་པགས་འི་མཚམསྣ་ན་དགེལ་ ཅུདས་ལ་དནདམ་པའྩལ་བདྷེཾསང༔ མེདྱཾའི་ ཡེ ཤེས་ཡེ་གེའི་རམ་པར་ཤརབམེ་ལོངནང་ 
དི་གཟུགས་བྷརྣན་ཝར་ཨོཾབྭལཱདྲ་པདབླསིགས།ཁ་པིར་བྟསསྲས་འགོད་ཅིང་། ཁའི་ནིའེའྱི་ར་བ་དང་དྲཔལ་བའེའནྲ་སྣམཚམས་དང་། ཡན་ལགགིནི་དཔུང་མགོདངམ།ིག་སདང་།ནངཔའིདཔི་དངབོལ་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བྱརད་ལ་བབོནྡརེ་པག 
མོལ་སོགསཔའིྱི་ཐ་དེདང་དེ་མོས་ནསའགོད་དོ།།དེནས་དབང་ ཆུས་གད་བེད་བལྱ་ཕྱ་རུཔགའའཞིན་བུས་ལ། ཐགས་ཀའིའི་ཡགུལས དཟྲེརསརྟལྟརྦཔསཏྱེ་ཕོགས འྱ་རལ་བསྭསབཅས་ཐམས་ཅད་དབལའཁོར་ལོསོས་ 
པའེདྱིལ་འ།ཁོརྩ་སི་རཱམ་པདཔགྱཏུ་མེདཔཔྨུའདངསནས་མཐར་དྲ། ་འ།ོར་གིགགི་དརྩསརབཞིནའིམནས་དེཉདམྲདན་ མཁར་བའགསཔ་ལ། དེབཞིནག་ཤི་གསེ་པཐམསཅདྱའི་ བདག་ལེམངོནཔར་དབུདད་གསོ།ཞིསག ལ་ 


|75 ° ༄། བ་བཏབཔས། དམཆད་ འཁརལའི་སྒོ་ ་མཚམས་མ་ངྱ་རུད་ཀྱེསརངྱཉིདལ་ དངུང་བྲས་བ་དང་། ལ་མ་ཉམསསུ་ ཡེན་པལ་བར་ གཅོད་བའི་གདོན་བགེ་ ནབགེགས ཐམཅདྱྱཧཱམཆོའིཕ འཛ མ་དབླསདནུས་ ང་བ ་མེད་པའྱ་བུས། 
ཚི ྒུག་ཿགསའིདཔའོ་ཉེརཞིསདབརཆག་ྲགས ུ ས་ན་བ ཧ་ལ ཨངའབ།།ཧུག གསས མགཔ་ཆུ།།ླི་ཕདབབནྲའགམང།།མ་ཆོག་འའོའཡའིྲདིབ་བཙ།།ེས་དང་ 
ར ཐི མཉུ པར་སྦྲརབ་ཞེས་སགསྐྱིཤིས་པ་བྫརད།དབའ་མ་ཉེརབཞིས ྲ ི་ ན་མཛ ུདཔའྱིའུ་ ་ རྡལ དངས པས 
མེ ས་པ དཔཉིདྱ་ཀུངརྣཾལཱའ་ཡིན་པའྱི་པིརྡ་རྫོརཞེས་གསུངས། ཞིངིཔོ་ཁོསསང་ཨེ ཆིདྲ་༨ང་བཅང་དམ 'གཞོམ་མེད་ཕྱིན།།སྟིང་ཉིང་རྡོ་རྗེརབརྡོད་བར།།ཞེསྐྱརདཇོ་རེར་སེ་ལས་གྲསངསས། ། 
ཞིགྲིནསཔ་ཏཱང།སདཔ་ ཆའི ནྱི དྲེར ཞེས་གྲསངས ས་ཞིངཏེཔཔ་སོསམུངམེན། བའ དི དི དཚོ་བཉིརདམངླས་ངའི རར ི་ོ 

རང་ 


- མཚམཔ་དཞིའི་མདཔ་དདུད་ དཱ་ཆུས་གངབསམ རྗེམ་ལ སགསཔའྱ་༧ ཙོ ཞམས ས་མི 
ས་ཁྱི་རྱས་བཞོདང་།གཅ བའ་ཡུ་མ་ཕགམོ ༥ " ཟིར གངང་བཟུངསྟེ་ དུ །ཇྙིཔརབ མད་པེཞས་གེས་གྲྭས་ས་ཞིནདཔངབླསར་བརམསསམཏི་ལར་མོནོ་བཞིནག་ཤེགས། 


{76 པཤཱཀྱ་ཐུབ་པདཱ། བཉྟམསམ་ཐག་ྲུ་གདུལངྱམ མཇཔའི་སྣང་ངོར་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་མདོས་ཧྱིས་སྲུཁུས་གསོལ་ཡང་།མྣཐཊམོངམ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར་པོང ས་བླདུའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམསྤ་དོན་ཏབད་ཧོང ཨུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཁ; ས་ཨ ༩ི་ིགིིཾག རར འབར་བར་བ ཏོད སནང་འ ཡི ཤེད 
ལདེབཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཐམསཿདྱའེས་མདོན་པའ་དབང་བླསའབ་དམ ཚུག་དཔལ་ཐུཆེདདུ་གཞི་རུགས། ཞེས་པེདྷ་ཏུ་མགེས་དཔའབསམ་ལའདུཏད་ནལ་ འཐུཿ་མའི་ངྱ་རལྤ་ དུད་ཟདྲ་གོང་ནས་དབང་གི། རྒྱཊ་ཧྱིསལུས་ཐམསཅད་གང་། ལུས་ངག་ 
ཡིདགྲསམྱྱཾ་སཱིག་དེབ་བགཆགས་དང་བཅང་པ་ཇམསཅང་ འསང་ཆ་མེདདུདག། དདྷ་སོདགཉིསསྤ་མེདཔའི ཤིས་རངྱ་རྦད་ལ་ སཆུས་ལུས་གདབའི གྲྭ་མྦྱིགཙུགནས་བྱྱཔས་ཧྲིས་ཡུ། པ་ཡངསསྤྱུར་ལཔ་ལས་འཁར་ལའིདར་དྲའི་ 
དབུསྲད་འགུས་བདག་མི་རབ་དདཔ་ཇི་ལུབ་བཞིན་ཡིསད་ཨདྲའིལ་གཙོ་འར་དེངབཅས་པའི་དབུ་བྱནཅིངདབང་ལྷ་ནམས་དདལ་ཐིམ་པའབསམ་མོ།།འདེལའི སད་དག ིནཔརུན ཡིནལ། ཡུམ་སྟོངཔོགས་ 
ཅར་རཿཆའི་རའིཡ། སྣོད ཐབས་གཟུགས་ཛུརྩནམཔའདགཔྨ་ནམལྣང་གཟུགསྨ་ཞུྦར་མབཏབ་པའོ། འནང་བདག་པྱདདྲིམ་ཆོདཔ་དངོས་བ་གནས་ ཤས བྱདཉྱོངས་མླ་བསནྷགསས་ཞི་བིན་བེགང་་བ་ 


¦{/ཌ ༠“ 
༄༅། །བུསལ། ལསངྦྱིལྱ་གིགཙོ ཙི མའྲིཝུགསཀན་ མཆོདྷ་ལས༣བཞིན་ཛྡཾསལ འིགྲ་མ་དྲའྭ་དགགིས་མཆོདཔའེངའ་ དངང་དང་འདེལ་པའིས་ཆོང་པའོ།། མཆོདའདུཡད་ 
ཤཱ ང་གསང དེསྤུན་མཛིནྱར༔ རི ་@®#@¢་ ས་མཛད་པ ཕུ གིས་བ པ ༥༥ མི 
„, མས་པར་ཞུགས་པསའངསེ མང་ཆན་ སིུ་། བདེ་བས ཉས་གང་བར་བསུན། པ་ནིགས་ངབ་ཤིར་དཇང་དང་འབེལ་བའིམ བའི་མ ཐིབ སི ་ྲ་ེྲྲ ཐེས་པནད་ བ་ཉ གདབང་ 
ཚཾཿ དད་འབེལབའི་མཆོདཔསེ། བགའདནོདབདསང་ཞེས་པའིིགྲནུསྤྱིསའི ལམཔྟུའ་གསུམ་པདདབི ཞི་པ ཏུའི མུལ གཙའུའེརཿས་སཅདྱའི་བ ངྲི དལོ་སོས་པརྒྱ་ནཱནས་འཇའ་དདུང ཧོམས་པར་འཇུགཔས་ 
£› ནྭསླེས་ ཌང་སོངའ། ཐས་པས་མཉེདེཔའབསམ་ལ་ གསའ མོ་པྱ་མསངའངགི །ཁཤྣཱག གས་པའི ། རི པས་པིཞུསལཛེསོ་ 
པྦུར་ཞས་འཇ་ས་ཏེ། ` དཔས་མྱྱྱ་ནུད་ལ་ང ངེ ཡེ་ཞསྦྱས་ཤིངླསརྒལསྔོནམསརང་ ཏགམ ༣ པ་གལཆེབ 'གྲསངསསཤེང་ 


[78 |སཱགདཀྱིམཆོདོ་པའང་ཕིན་པས་མཆོད་བསོང་གཉི་སཀ་འདིསྣ་ཐུས་པ་དང་། པཀས་དོན་དབས་གཡལི་བིབངོ་སདརང་བརྒྱདྱི་ བསུད རཡིནལ། བདསདྱཀཱི་དན་ནྷི་ནྨ་ཆེནཔོརའགུར་བསམ་སྤྲེས་སོ།| ངང།།ལྐདགུ་པདག་བཟླུསུ་དང་ུཾ 
སྲས གིིྣ}ྣནྗནྗན༽ན་ 
རུབསམིེད་ ད་པའབཞེད །རྨོརཆནྱ་ཡིས་ སགས་དླཔའི་ཕུས སཱའདེ་ ཕྲུས་འདེབས་པའགྲསས་པྟཱའདོུན། ` མངྷྷ་ཝརྷུ་ཏཱི་ཧཱཾ།ཧཧོཧོ་ཨཱ། ཧོསཱཿ ཁྲཾསཱདཱ།ཞེས་ གསུམ་མམ བདུན་ལསགས་པ་ བླནས་ཏྲེཔ་ ཕྲངབལ་ཁྭརས་བྟཏ 
བདེ་མཆོག གལ འི གལ་ཆབདང་། ནཔའི་སངས་ ལྷུ་དབདདེ་བྱད། །དངངལྲ་སིཞ་ལགལྲའི་ ཉིང་བའགི བརབ ཤདཔད།ིལགགམའིཔའིརིང་བོངདང་སིནལ་གགིས་འདིན། །འཁརྡོཾནམསའི ས་ཀརྫསགསྲ་ཕེང་ 
འགོདསི་དགོསཀུང་ རིམཿདྱསརླ མ་ མེ ཛྱྱི ༽ིཾྲྲ་ དྲུ་བུལ།རུནདུ་དས་དཅའཇི་ཡོདའིགངས ཨ་ལྤརངསཿའབུ་ཞིང་། མཁའ་མམོདབླསཔ་པ་ལ དགབླ་ནས་གཅོང་ཡནཔས་དམབཅའི་ 
-གངསལ་མ་ ིད་ས་འ། །བསིན་པའྲག་ སིཡསབན མཕག་གཅི གཅིག་ནས་བཞིའི་བརངང་། སྨིཆར་ ང་པ་ ཚད ར་འབསཛརགྲསམ་ལ་བགོས། པྱ་ད་བར་གྲསས་སོ།བྲཊས་དམིགསཞི་རང་གྲི་ཇུག་སཀར་ཞེས་ པཞཧྤ་དུད་འིན 


¦79 ཉཱ །ཇུས་དྲ་རུབས་པརྱ་བུནཅེསཔའིངརཏེ་ལུསྙྱགིགཙོ་མོའིཐུགས་ཀར་ཆོསའྱདང་དམ འཕྲོག གསུམ་ཉིསབྱེགསུ་དགུའའ ཐཱིལ་དངབཅས་པའི་དྭབས་སྨུནགདནལ་བ་ཡིགདམརཔོ། དེའི་མདུན་ནུསབྱར་མ 
རཾ དྡེ ཚ་ཚ འི ུ་ ས་མོད དྲལ སས ཉས ཡི་བ 
རླ ག་པོ ངན་དངསྤད་ ཆེནྭཝཱ་ལཏས་ བདུས བཾ་ཡིགསགསྲ་ཕེདད་ ཐབསཔ་ལསའོ དུ མར་པ ` ་ གོམ མའ སེ སླགས་པ་ི དུ འེ 
ཇོར 


ཆེས པཙམྦྱཧིས་སྩོད་ཀྱི་ཉེ་ས་སོབ་ཐཞ། སྦྱ ལ་དག བཅུ་ཀིསེམསཅན་ཟམསཿདྱའི བཱ 
×: ˆ = ཐི ཀཱ དེ་དེ ཨཿ སད བ་འ ླྲ མ་ག ཅད ་ ་ སད སི ཇུ ཞུགསེསཾམསའཇག་གིབ འའ 
ཅ་ས་མས་མསན་པ། བ་ས བའི་ཡང་ ཕིས ༤ འའི་བ་བཞིན $ ` །འདོང་ཡོན།བྲཀ་ཤི -ྲ 


[80 མཆོདརྫ་སརྐང་པའམ། དྲེ་ནམས་ཐགས་པའྱི་ལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེ པ་སྦོང། ཏེ ཕུགས་པྲའྱི་རུལ་བྲས་སབཅས་ཐམས་ཅ ༔དུ་ལྔ་སྔཆོང ཅིང་སྙམཾས་པར་ཞུགས་པས་ཇུགསྐྱ་ཆུང་ལ་ཟག་མེདྱའི་བདྲ་སོང་འའཇས། དྡེ་རམསྤྱའི་སགྲསངྡ་དཱགསྦྱའྱིརིཊ་ 
ེལ་ ༢༢ ༽ དགུཔ མའ དའི འབ འའྲག།ནམ འམངོདྱའིའབལ་བགོས་ངའི་ཞིངདའི ཡཏ དབཆས་པྱ་ནམསའདིཟནཔམརཔའི་ནམ། པར་ སས ` ིྩོཆུལ་ 
སགོས་པམས་བུང་དིངགའི་ ་ཡིག་སགསཝེང་དང་བཅས་པལ་ཐིམ་པསྤྱ་རུངྱང ཨྱིས་བརླུབས་པའ་བསམ །ཡང་སྔར་བཞིན་མུནོས་བཅུའི ལབྲབསཁཿསལྱཕིནངགསངབདཁོནིཅས་རོད་བ་ དྡེ་རམསྤྦྱའི་སུའྱི་རིནྨ་རབས་ཛད་ 
ྗདིནཱའྱའརོམ སླམཆབ་བརབ་ཙོས | བར་པི་ཚད སྭ གང་བ མ་དང་། ཀྲི ་ ྦ 
ཙྭ ཿཡག་ངམར་པ་དངེ་། འོདཟེར་དམའ་པོའི་ནམ་པདང་ །ཐགསྦའྱིའིནྡ་རབསྤཝམསཅད་གྲི་ཐོད་དང་། ཁྱཾ་གདང། ཧཱུ་ཡིགྲཔན་པོདང་འོད་ཟེའ་སྔེན་པོསགས་འྱི་རྣམ་པརྨ་སན་དཔསཏའངལ་ཇྣིསཔསྙས་བ ཏབྱིན་རཱབས་ངོབ་པའབས། 

ནཱ ངེ རཿ ཅྲུདང་འོད་བ་མནཔོསགས ཅྱིརམཔརླམཱཧ་དངསཏེ དཱ་གསུངཐབའིབུནྷ་མུ་ 


ཛ( དམ་ཆག་གིབྲནས་པའོ།།གཞན་ཡངཔགཔ་སྱིཔ་དང་། ལྷའིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དང་ འ གི་རྔོ ༢༦ས་པརྣམས་ལ་སམས་ ཛནཔ་ གསི་མདོནན་སེམས་ད གསཔེལས་གཞན་དྲུཡིགཡངབ་གལ་ཤནཅུ 


18| 


¡ གྱའནཱོཿནྲིད། ` 


ཉམང་པས་མིན།།ཞེ་སགསུས་པ་ 


༧ སྔགསའདིལ་ཨོཾ་དདླཾར་དངཕཊ་གྲསུཊ། 


”༨ 


གཞུནདུཔི་འགོའི་མསྦརསནི། ྷ་ྲི་ཱུལ་དབས་པྲ་བུ།ྱཔགཞནོནིའགོང་ཡིས། །བླལ་པའདླནས་འངའད་མིའབྲིན། །ཞེས་གྲསམས་པྟའསེམསྦྱར་ཡ་ལ་ ཏང་ནྭ་ཡ་ནའིངཔར་འདད་ 
ཀླད་ཀེར་ཚགརྣམྨ་ 


རྨྱུདལས། །དནྡས་བརྗོད་བྱེར་ ིརུནམིདལ་ཞི ཞང་། །།སཱཆེའམ ཡིནཧཅང་ཆུངབས་མི ག་འ ཡིན་གཞུནདུ་གཡེམ་བཞིན 


༽ཧ་ཅད་རྒྱུན་བས་ཚང ཚོགམི་དེསལ་བཔང་། ཅངས སའདོན་པདང།སྣ་ཧ་ཅང་ཆེསཔས་གཞན་གྱིས་ཇོད་པ་ དུང་།ཧ་ཅདྲ་ནུབབ་འདུ་གིའུ བས པ་ 
ང་དང 


ཛོ བར་ཆོདཔ་དང་། ཨཱ སསགཞུནིད་གཡེ བངང་། །འབི དུལ་སགསུ། ཝ་མ 


གླ་ྷམ།པའླིནམཚོན། །ཇིབྱམཔ་ རཿ ཆོས་ལཛས་སྤལ་བསུམ་ ཨི་སྐ་གསུངནཱགསྲས་གྲས་ས། བླ ངཱའིམ་ མུནསེལསྦོན 


བསྲས །ཨོཾསརབྷརརཀྱིའི་ཡྗ་ཕཊསྦདཱ། ཟེམངསྦྱརས་མཁའའགྲོམ་དང་། ཨོཾཛྡཛ་ལ་རྣནཱ་ ིམ་བརྡོརབརསགས་སང་། པ་རི 


བཅིན རིང་ོན་དད་ འིདཔོར་འདེན་པ་སོད མྱད བཟན །།སྔགསདེན་ 


ོ་ྲ 


།གཞུནསུབས་ 


ང་གྲསམ་ཚང་པའང་ 


ཅ་ལྡེརིྡོརནམ 


མཁའ་ 
ཀག རཇཛ 
པཔ རའ རྗིམ།ལཱགསགཉི་ པའི་ལྡེ ཞེ ཞེསེ་པའབ་བ གས སེ གེམདོད། ཆུང དྲག འི་ མ་པའོ པ་ གཡིང འེ ཡ་ཤེསྦ་ི་རོར་ ཱཱིསཔ་ཅནཱདཱ ཆུལ ང་བའུ་མཛོད་པསན་ 
[མོའི དོ སི ` ་ སི དི 
སྲད ཞག་ག སོས་པ རཿ ་ 
ཞིའ་དགའ་ྱར་བདང་བྱསཅི་པཡག་ ལའེ ༥  ་ ནངས ཉེན དུ་བྡ་བཞན་ 


དྲར 
སེ ནཔ དད ་ ན་ལྟེགསང་གངའིགད།ཕང་ནསག་བ 


།སེམསའཇག་པ་གཅིག་པའིགནདའིས་རུང་དདུམརའདུཆབས་ཆ་བར་གྲསཔས་པ་དད་མཐུན་པས་ལེགསོ།།དངཔ་རྡརེའྱི་སཱ་ལྲ་དངངམ།སེམས་དཔའི་སིལ་དངབུས། མེག་གཉིས་སྣ་རྩེརཕང། ཡུས་དང་པོར་བྲསཔས།ལག་ 
པནཉིསམཉམ་པའ་གཞག།མགྲིན་པཞུང་ཟད་དྲགྲག །ས་དང་མྤན་བཅོས་མེདཌངབབྲས་བཞུག།ལེཆེ་ནན་ལྔ་དངཟད་བུར། སཱ་གཡསག་ཡོནནསརུང་ནགྲསམའ་དང་།མའགཉིགཀནུས་ལནག རཱལ་དདལ་དུས་འདུད་པས་རུང་རོ་ངྲག་ཕུགས་ 
བསལ་བ་བཅས་ྱིལུསགནད་བཅས་ཏེ། དབངཔོ་ཅུལ་པོསཉམསྲས་ལེནཔའྲི་ནུ་ལནི། ངག་བ །ཟིནཔའྲིརྗསྲས། ལསང འཁོ༢བཅས་ལམ་གྱིས་བསྡུ་བའམ། ཆོསའབུང་ནས་བཟུངསག བེའིའགསཀ བརའིམྱ་གིས་བྫསས་ལྭ་ལུས་ 
ནང་གིངདབྲསྲ་དད་པརྦ་རཱ་དྭང་མ་མདའ་པཱགཙམམ ་པས་ རཅིིགྲིཾེཾེཾེིྲིྲཾེྲརང་ ༢རཡནཔ་ཁེདགདམརགསལ་ལ མ། ཡངནདམརལ མྒྱར་སཱེགསྦའི་ཁུ་བ་ལྟ་དེ །གསལ་ 
ལྭ་སཔ་ཉིལམརྦྱའི་མནམེ་ལཱབུ།འཇམ་ལ་མཉེནཔ་པདདའའདའམྭ་ཝ་བུ །དཔས་ལ་འདོངས་བྲནུ་ཤིང་གི་ལོངཔ་ལྟ་བུ་སེ་ཞུདཚས་སནི་ཝེ་ནདུགསལ་བཏང་པའེཧ གའི་དབུ་མའི་ནངནུ་ཆོས་འྱུང་ནབ་ ཡིག་ཡགར།ཝེངབཅས་དསུམ ལ། 
ལྟློམཔྟས་ན་གསནའབེབས་པའྲི་ཚུལ་དུདུང་ཟླདྲ་ཐེནཔའྡ་རྡེསླས་གཉིས་ནསྨ་མྔ ཇུབསེ་མཆིལ་སྨཔ་མེདམེདཔདང་མཉམ་དྲ་ཉིང་གའི་ཝགསའ།འོར་མནནནས་ལྟེ་བརབ ལ། བྲ་སྤོཙུམ་པ་དང་ལྟོ་བྲ་མལ་ཚིགསལ་མྦྱར་ཏེ གླ་རུརྫ་ཚོགས་པདྡའེན་པའི་ 
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|84 ཁྱ་མུརཏཆས་འྱབནགིགབཞི་འི་དགའ་ཁྱུའི་ལ་དམར་མ་རེའེ་ལའདྱའི་ལ་ནངབཞི་རེ་ཡདྲ་སོུནས་མཚ་མས་གངད་མའགཔའིབབ་སངལ་ཁྱུརརིའིའཁོརབདུང་།།ཆུདཔའདྲདསྤ་ི་པ་ཡིག་གྱིནད་ལས་མེའབ་ལ།ཁདཔ་ལ་སེམསྣའགས་ར། 
བཞི དྲུདུསཏེ་མི་བདབ་མི་བྱྱསདཙམ་དུ་བཟུང་ལྭ་སཱརྩཔ་ནཾསངལ་ཐུསགཏངབའརླ་བའོ།།དེནས་ཡིདབླནསྱར་བ་ལྕསརཡངྒྨ་རུང་བྲནངལ་རབསེམས་ཐི་ཡིག་གིསྣསགས་འཕྲེང ཀོག་པའི་ཚུལ་དུ་ལན་གྲསམམམ་ཝའམ་བདུན་ལ་སེགོསཔ་བ ཞིང་ངིའི་ 
བརལྔ་རུཿ་མྲི་ཐྡུབ ནམིབདེང་སིཚོཿཔན་པར་ཝཱ ༢བཏང་ལཔལ་གདེ་བ ཞིནདུ་ལྕ་ དངམཆུ་ཨི་འགུལ་ངར་དླའོ། །དྲེནས་དམིགསྟར ནསྟིངགརདྲཿས་ལསྔགས་ ལའེའོབཏང སེམོསུབ ཞག་ས །རངུ་མའི་མ ར་སེརདེག འའྭའིལལ་དམརཔོ་ཤི ཡའུ་དམ 
མཆཚལ་ལྕོགལ་མས་དྲསཔ དུནསའདཅོམ་དང་། ཡར ལང་གའའ དལ་དཀའ་པོ་ཤ །ཏུདཀར་བླ་རུབ་བཞུན་མས་དིས་པ་ཝ་བུགཡོནདར་ དུའཁོརབརབསམ་ ལ་མི འེདགའའ ཁྱིལ་ དམ། རཔོདངུམའིནང་ནཡ། རླ བདྲ་ཁིལ་ལི་ལདུང་སྟེ་ 
སསམ མས་ཅད་ེ་ ང་ང སམ་ལ་ི་ག་ འསག ས།ཡར་ འཿགའ་འྱའིལ་དགུར་པདོརུམ་བྱདུང་དེཡའགོ བའི་དག་མཚམསནས་མརགས། སྣངའ་ཐམསཅད་སོངཆམཆམ་སོང་བར་བསམ་ལ་ འའལྔ ལ་ 
ངར 


འབའ ཏར ལའ་བེའ་།་འརེ འེ་རའའ་འའེལ་རྱོ་ལ་བ་བརེང་ བའ་རོ་བའར་དབོ་རརབ་།འར་ཆིང་ཇིམང་ངེ ཞན རར་༥འ་འཛོངཔ་བར་འ།༢།འཛེ་བའ་ངའེལ་ཡ་ངའེ་ངངང་ 
དམརཔོའི་སྟེང་དུ་བབསཞསའེག་ལ འཐུ༢་བའི་ནུལདུའཁར །སཱརྦ་ཐཱགགས་འདེས་ཏེ་དགའའྱའི་ དམའྱམུ་གཅེགཏུ་སོངང་གཡོན་སོརདྲརགཏུ ༢ཁར་ཞིང་ཇྲེ་རུང་ཇྲེརུབགིས་མཐའ་སྣོང་ཡལ དུ་ཨིདཾདའ་བསམ་ལ་བེ་སྟེང་དྲེའམེདྱི་ ང་ང ` 


༄༅ ཨཱ་འཇོདག།དནས་ལས་དྲའིལདང་བཅསཔ་སྔར་བཞིན་ལམ་བིས་བསམ་ལ་བསམསིཁུབྱབ་ལ། དྭོ་ནོབས་ནྲིལས་དྲའི་ལ་དང་སྦགསནས་བུསེ་དྷདཱརན་འང་ན་ལ་འཐོར་མའ་གསལ་བའིལ་སནང་ངྩམ་དངུསྣསརསཞིནྱ་གི་ནངད་ལས་ 
ྒ ༨འི་སྟེནབེནཔའླ པཱ ཉེབར་ཕཿཞེས་འ སས་སགོསྦྱ ༨ ྲྲྲླ ླྒ& ལུསངྱཀིལ་བླསོམ་ རར ཆརི 
འའབརར་འགོང་བམི་ཤམ་ཧཔན། འདེའི་ཡིད་དཊས་སེརསཅ སྣ་ལིང་གའམིའཇོགཔནི། དའིར་སུམཔ་ཅནྱ་ཇི་མུ་ རྩབཱདདགས་པས་ལས་དངཔོབས་ཐོག་མའ་ལིང་གའྲབུམ་པ་ཅནདཟུདན་རུ། གིགགསཆེབལ་དགོངས་ལ། ལྩེ་གསངངའབབ་ 
པནིམི་རྟོག་པངང་།བདབངླསེདཔའི་ཆད་དགསཔས་པས། ལུས་བྱལྱ་བི་གཙོམོའྲི་ཟུགས་ཀ་དང་ལ་གསང་གི་དྲལ་དང་ཐད་དུ་ ནདེསངགས་པའླགུབ་པས་དབབ་མི་དགོས་པོ།།ཞེསཔའདེ་ཡཛང་ལནང་ ཾྲཔཱལབ་ཝཱརབཀོང་པའོ།།དྷ་ཝཱཧཱའིངྦིད 
རམ་པདམོམ་རླ པི དདམཆོགུད་ལེའགིགཔནས་བ དཔེད དབམཆིའིརིབ་ད་ད་རྱརུདས། ིིོ་་་་་་་། ་ད་ 
ཛི ལྲོ་པ།།འཇུག་པྒདའསགསཔ་ནས།ང་ བྫས་པའྱིསྨོའ་ལྡནཔ།།བདུད་རི་ཆོམསའུདྱ་མཱངན་འདས། །ལགཔའིམཆོདཔདབངབསརབ། ཆེཆེནཔོས་ཡདངག་བྲསང་།།གསྒ་ནམསཀྱནྱཾདཱམཚོདཔའབུ།།ཞེསགྲསུང།།དེ་ལོ་དང་པོགོས་དངྱཔག 


¡¿ 
ˆ` 


196 །རྱཆ་ལ་སེབ ཨ་པའི་དེཏི། ཉིད་ནེ། གསིཔ་ ཝས་ནཞེས་པ་གནས་ལའང་འཇྲ་གཔས་ ཿཔའི་གནས་ཆོས་མའུན་བཱིའཚོབ་རུདྲ་དབ་ལ་སོགསཔ་མཆན་ཉིད་ཚད་བ་དང་། འེགནས་གཞལ་ཡས་ཁར་ཡྲིན་པསྣ་སདས་འདིའ་ཆོས་འཇུང་ངོ་།ནལ་འབོའོ་བྲསམོ་པའི་ 
ིདནས་ཁས་གསཔ་འཆར་འཇུ་ རཀ སཾེེཉེིཾིཾིརཉིྲརྲིྲི་ ཅྱི 
ཁས །ུགྱར་མའཞི་ལ་སེགས་པདང་ལྷནཅེགྱཏུཿམསུ་ལེན་ཅིངནཱལ་འབོར་ལྦས གྱི་རུམའི་ཡནལག་གིསའྱའུད་པ་ལབཞདལ།ཇས་ ྲྲགིཾྗཾྲཾྲཾྲྣྲྣྲྣྲགྲེྲེྲེྲ་ ཞཾག་ 

ག་ལ།སབས་འདར་ར་ནལའོརམགས་ལང་ཤེས་རཿམད་ལོདང། དེའི ཡནལག་ཡའ་མོནཔའི།བ་ག་འདུལ་།།གསུམཔ ར་དང་བ བོམ སའཁོརབཟུསཔའི་དགས་ཡིནལ་།ཞབསེམག་དང 
སྲ ིྲིྲྲིཾིི་ གླགས ¦ ིུངྣབྣིུྣྣ/ྣ་་ 
མདནམདངབཅང་པའོ། རག་པྱན་སགས་སྟོངཔའིརཉིརྲི་མཱ་ལ་ལིའིེ་ཉདསགེསྦེའིསིནད་ོསནམསྦ་ཆངསོ་སདཔཉིདརུབདནཔའྲ་གུའ་པ་མེདཔས་མཆན་མམེདཔ།འདྲ་འཐད་སྨོནཔའི་ཡུལམེདཔབ་སྨོན་པ་མདཔྟསྟེ་ནམ་ཐརྨགོགིསུམགྱིངོའ་འཆ 


{87 པྲ སྐནས་པའིདེཉིད་ནི། སའེ དདོདྷན་ངྷ་སེ་དོགས།ཁཛོས་ནསབ་རྲསིམཆོན་ཅེུདཐམས་ཅདང ནཔསའདེའནམཁའིང་ཡིགླནཔའིདངསྲསའཇའ བལྱ་བུའོ།། བྱར པ་ཇིསིདབ་ 
རཾ བ་ལུ་ཡིཉདནི འཛི པ་དུངའ ཅི, རིམས མཚ སྱུ་ ཟིན་པ སས མཚོ བོ་བ དོརྗེན ལའུ ིམའིཕངབཞདུ བྱས་ནས པར་འམས་ཉྲི ཅི ༤ 
ཤཱ ས་པའིངའ་བྲསན། །ངགུ་པ་བདུད་རེ རི འདིསདདེང་བྟ ཧིམ སོགས་པ་དང་གཏོརམ་འབྲུལ་བད ་དང་ །འགོའི་བདུདྱརི ྲིེི` སཿ དཱ དབ་བ 
འཆེབདང་ཆོས་མུ་པ་པའི ོ བཅསཡིནཔིསམ བད བྱཱར ནི དཱ་མཛརསམགམཆོདེ་ད དངོས་བསྟན་དང་།ཁས་བངསཔའིངམོམ། ད་ད པང ༥" 
£: རུས་དང མས་གང སུང ང་ལམ་པངཉལ་ ི ན་བ ངབ ད་ཉི ཊཱཔའི་དཉི་དནི། སིནལ འཇག ངགིདའང་བཞི་ངང།གྲོལ་ ལམསྦམབཱ་བྱི རབས་ངང་། ལའམ སུརཇུས་ 
ལིས་བལ་འགྲས དགང་པ བསྙན།བྱའགྲསམ་ གོཆོས ཡ་ །ཧེབསོགས་པའི་ ` མཚམས ནད་སྟསཞི་ལ་སོདཔ་བཛེམང །སྔགསྤའྲི་བངེབ་དངྲལས་ཀྱིལ་ རོ 


[83 }དངུ་བཞིཔ་པཱགསརྣམས་ཀུན་གྱིསམཆོད་པའེད་ཉིདནི། ངག་བླནས་ཡིངང གགཉིས་དདནང་བྱང་དྲའི་བྱོདཔའངབསའོ། ངྷེལའདཉིད་བ བཞིའི་ཁོངོས་བ སེདའིམ་རྣལ བེར་བྱར་གཅིག་ལྷགདངབཿསངབ་འདྲ་ཞང་། སྦྲབ་ཐབས་བླསས་པ་ལྔ་རལ་འཐོརབནུ་གཅིག་ཚང་ 
བིགས 3 ཅརཅྲྲ་ རཾ དགིས སྐགས ཤེསྟརངནྱིརདབགཔསངཔ ཟླི སཔ ཉིད་འ 
ཉམས་སྲུལེནབའེ༔ པ་པོ་ནིཆཾསོདམཚསསམེདྭཀིལས་བསགས་ཀདཆ ལྔ་ཟུཿདྲག་གི གོའཕངཐབ ༨། གལཏིསེམསགཡངབ་ལསགསཔའངབང་གསུམ་འགྲ་བནའང་། དབའབོདང་མཁའ་འགོའི་ཚོགསྦྱཀིས་དགཔམ།ཁབླས ད་དྲུའྡའཾདཔལ་འགྱུར།།བཅུ་ 
པ་བསམ་མྱེའུབྱར་ན འབུཧཾནི་ །དྷེ་ཝཱར་ཡིདདནཱསངང་ཞར་ཟུང་རྫོགསརིམ་སངབའི་ཇེསས།། ལྤ བདྱའུལྱ་གི་གཙོམའི་དགསཀའ་བ ཡིགལསའདེའེརངམཔོདཔགཏུ་མེད་པྱ་ཕུགས་བྱར་ཨཱམཔ་ཁནས་གཙུམ་བྱིསྣད་བཟུདསད་སུབ་ངོས་གྲང་ 
མེདཁམས་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པའྲི་ལུགསྭལར་ནོགཟུགསམེང་སྕམཆད་མུ་བཞེ་འདཟེ༢ གས་པརྩསང པ་མྟཔ་འཞས་ ཨ་ཅཱས་བཅུས་ཏི་འངགི་ལས་ི་མགེཔ་པ འཆདང་སྟོདཀྱི་རལ་ཐིམ། གྲཟུགས།འམས། གནས་རིས་བྲུ་བདྲུག་འོད་ཟེ 


དམར་པོའི་ནུམ་པསམྲིནཔནས་ལྟེ་བའི་བརལ་ཐིམ། གཞནའྲཔའདབདབེད་ནསདྭམུལ་བའི་བརྱགི་འདོད་འམསདངཆབ་ ཅིགམེ་རིནསགདའྱགི་བརྟེ་ནྱ་གི་དྲ་ཀིལ་ལ་བོརདངབཅས་པའོད་ཟེརདཀརཔོའིི་ནམ་པས་ལྟེ་བམནདགྱིསླད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཇྲིམ།རདེ་ཡད་ 


མཔཞི།གཡོུ་ དེཡདབུགསཀའིཆས་འཐུང་།ནུབ། མགས་འགེང། བིག ངདའི་མགའ།།དེནཆས།།དའིགལ། དེད དེ་ཡངཇེཔ་ཇྲེལརསང་དའི་མཐར་མིདམེགས་པའྟསོང 


|89 “ ཆོསའབུང་།ཟླ་གཡུས་ ལྱ་གིའཁོར་སོགཉིས།། བྷ་མེངཞ 
མོ ྱི་ ནཱ ལི སབ མུ ངེ ལམ་དཔོ༥་དང་ དཔེ་ ཞུ བ་དན རེང ལིས ལས། ¬ ་ པ་ལུན་ལངས་པ ཀུ ` ཨ་ 


[ པརསམས་བདེ་ ཉལཔ་འཞགག། ཟབ་ད པདྱོཾད་ལམཛནལ་ 


གྷ དངཔཕུནམཁ་ ཤ་ ནུམཔར ཅིག་གིས་ལར་ཞས་དྲསངོ་འ།རབྲ།མོ།པའྲབྲ་སེ།༢ང་ ལྭ་པཱའིངོབོ་ཡིགེབྲཔོནཔ བདག་མ བཞིནལ།འལ བཞི་པའྱི་སགས་དང་། ཤརཅིསྤ་སོགསག་ཡོན ར་།མེནསམཚམས 
གཡ མབ སསག ྱིསགྲུས་ཚན། ་ ` སག ཡུ ཡབས སྷུ་ཕེབ་བའམ་ ལམཔ་འཕུལས་ཞསའདོོ འས དདང་། སླི 
གསའབྲེས་པ ནམས ཅེ ན་པརམ་ཟདའ།ྲོ། མ༨ཀང་འཇིནུད༔ གགམགལ་ཆད་ ལ་པེས་ ང་གྲེ་པིའུནནཏུནྲ་བཱསང འོ།།།སཱནཡ་ནྲིའག་ཅིག ཧོ 


པབ སཔ  ོི །དཇྔེ ་ལ་སིམ སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོདསྐྱསེས་མའེ་ ` ་ དཾེཾེིེྫ རཱུགཉིས་རེ་འདྲུང་བ་ནི་ངེདམཆོག་ ིདའཕོ་སོ། སྔགསྤའདག་སརཔང 


|90 གཅེག་ཏུ་ལྡེརབ་ལྟ་བུསབགགསྣ་རམས་སྙིཔའགས་པཙམ་དྲུ་ལགསེ་མིག་ཝ་བཙམ་ཡང་མི་བརོོད་རིང་།རང་གིཞལནས་འོདཟེའ་དམའ་པོ་བསལ་པའི་མེ་ལ་བུདཔག་ཏུསེད་པ་འཕང་།པའང་སྟོང་གྲི་སྦྲསྨ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེའི་ནམ་པའམོས་པནི་དོན་དམ་པའྱིསུད་པའོརའི་ 
རསསསསེཾྲ་ ལི པཔ ཡགས འིའད་དཔདྱངའྡོན 
ུ་འཕནཔ་གཏངལདན་པ་དང་ཤེས་བཞིག་ནད་མ་བསམནཅིངའཐོའཆགཉལ་འཇུ་གྱིོ་མགདྱདྲཔོངཚགསཔྱ་པ དུ་ལབླསབཔའ་བསེ་དདྲོའི འཇི་ཉུན་ཐམསཅ་དཆོསའྱ་དདང་།བཅཀྱི་ཨིམསཅན་ཐམསཿདྲ་རལའབོར་མསྣུང་དོང 
དྲེ མེད་དྲུ་ཡོབ་པྲསའི་དགའབ། བསྟདོའདཱཔས་དངྱ་ཆུང་གསོད་ལ་ པའི་པྦཡཱན་ དྷ ནཅིབུང་ཡདཆགང་སངབཀག་ནས་ཨོ།་ མམའྲིསམོས་པགགསངགསུངགིདགའད་། ཡིད་ལྟ་ཏོགཔབཟངངནཅི་ཤར་ཡང་རྡོར་ནལ་འཐོུརམའི གས་བདེ་སྟེངགཉེས་ 

སུམདཔའི་ཡི་ཤེསསྦུམས་པཞྲི་བུགསྲི་དགའ་བ དགའད་གུམ་གྱིརྣལ་འྱོརབསྦེདཔའྱ་བཞིང་། གཞན་ཡངྒདམ་དངས་པསརས་བུངཔམསྦའི་སཱ་བྷརུན་གངམཇོང་ཡང་ ྷཱ་ཡའབུརོ་མའ་མོས་ལནངངྱདིཊ་བུདང་བའི།།ཟུ་ ཁནྣལ་འཛོ་ཞླིན་ ་ 

མདལགལ་ཧཿཅངཨམི་ཆབསམྱབསྦྱཀུངཿརངལ། ཐུདཔར་འདོད་ན་དབེང་བླརྒྱ་ཧུས་འདེབསིཀྱི་སྲད།བཤདཔ་ལ༽བ། མངདོརནྭ་ཱགག་རིག་གསུམཐམས སིག རི ང་པོའྲི་སཱོ་ང་པ་ཞེསྱ་བ་དེ་ཡིན་ 


[?| ཏ ༄༅ །པསཉམཚམསདགམེདདུ་བཏངན་བོགས་ཤན་ཏྲ་དུངབསྔ་དུན་དངསོ་ཀྲི་ཟུནམཚམས་ལ་བོགས་འདེན་ཞིང་།ཐུ མམཚམསྦ་ཀིསྦ་དྲནདངོས་ལ་བགོསའདོནགོ།།དེསའྲ་པུསྤ་ཀྲཱི་ཐལ་སྦོདཝམས་ཅད་གའ་དངྲ་ཕུགྱར། དགགི་འངོག ཏམྨ་སཔ་སགས་ཨཌ་ 
# སྲུམོས་བསརནྡེ་ནལ་འདོརཔརོགས་པ་དམའབས་ལུངམ་བསྩནྱགྱི་བུབ་ཐམས་ཅདདེག་བརབླམའ་རུས་ཤིང་།རོགསཔ་མཐོབསནི་གཞན་གིས་ཉེས་པལའཛིནཔའེ་གསེདྒོརུ་ལགོགཡེམ་སགོས་ དྱ་ཀང་ཐམསཿདདགྱེ་པོརདུ་བྒྱམཌཞུས་པ་ཡིན་ཏེ།ཀྲུནའིགྱུ། ཁྱུཾནོ་ 
ཙཾ འིསསོགཆགས་གསད་པརུ།།མྱ་རྱི་ནཔར་ཡདྲདངབའྲང་།།ཞེས་སོགས་དང་།ཟམས་ཅདྱི་དུས་ཤིངཀྲུའ་བཟོསྱ་ཀུང་།།འགགཐ་འགུར་ཉེས་པརམི་འ རགགས། 

བམ༣འུདག་དང་ཝན་པའྲབས་ལྔ་དུན་ཡམ་ལ་འཇུགཔ འའགོར་སྣརའཕེན་པབཏངབ་རྟ རུ ན་མྭ་བཱཿདང་།འང དལ་ཉེ་སབས་ སྐ་མ་གོས་བཅགས་ལ། ལ་བཞན་ བུང་ནདགའ་བྨོམ་ཞིང་།མྱདུངན་བཤགས་བླསམས་སེགོས་ལ་འདད་པརྡ་བའོ་།ཞེས་གསུངས་ 

༩ ༈གཉིས་པཱ་ཡན་ལགགྲིན་པ་འབུརོལ་ལ། རཆ ཌི ིཚ ན།ནྲསེགསྟི་ནལ་འཐུའོ།ཆོསབྱའུའི་མཆོདཔའྱི་ནལ་འཇོནགཏོརོམའྲིནལ་འཐུར་གོ།༈ུངཔོ་ནི།བ་ཟསྣ་ནམས་བགེགྫས་མོས་ལ་ནངམ རི 

བདླ་ཏེ་ཁ་ཧོ་ཁུངདང་། ལག་བགཉིས་དགར་ཐུགས་དང་།པ གརྭ་དམ་ཡི་དམྱབི་ངོ ཐི་ཡིགགམ།ལསངཀྱིལྱ་སྷི་ལ་ཚོགས་ལ་ཤུལ་བས་བདེ་སྟོང་འའསཔས་མཉེ་ས་པར་བསས་ལནང་གཾ་སྤྱིནསྲེགགིཚུཡ་རུ་ཡོངསམྦོདཅིཔ་དཙོམམ་ལཱོགསནང་ དྭ་ཝར་གསལ་ 


|92 ཞིད། ཁྲམས་བདུདཆ་ རྩི་མཾས་ནས་ལངོས་སྦྱདཔ་དང་། །གཞནལཁ་ཟས་སགོས་དངོས་བོསེ་ཞའང་འདག ཞནགཉ ཉེསྲ་ནུརགསམ་ནས་དངོསང པོ་བདུདྷརི་རམོས་ཏེ་ཕྲུལན་ཕན་ཡེནྷ་ཐཱས་ཆཞིངའ གྲ བདེ་བསདྟལརཉམས་འནཅིང་། རྡུན་མཚ མསྭཀྱི་ཊུ་བླནམ ཡས་ ཉམས།ཡེ་ན ཇིག 


ཕལ་ཆེའ་དོན་མེད་དའདའ་བསནནཏནྱང་འོགསངས། །ལྣགཉིས་པ་ཕྱི་ ོམཆོད་འམཚོགདརི གཞུང་དུ དཔའ བཟངསེ་མཛུདཔའིམདག་འཇུགཔ ཉམས་ལེན་ པརགྲསཔས་ལ། ཡིགྲར་ང དེར་ཚོགས་འཁོ འོག 
ནུལམ་བཤདཔས་གཙོངོ་ནི་བདག་འཇུག་ལེནཔ་ཡིནལ། ཕྱི་ལོབམཆོདཔནིང མཆོག་ཐ ིཡ་མཆོ གྲུགསུམ་མཆོདདེ་ཇུ་བརགསུཿསཤིང་། པར ྣ་ འོག གྲ 
`་ ` དམ པའི་སབས་ཡི པའ་རྗེ་འི ེདགཔཆེསགསུམ་པརེའི དེའི ངའ་གསུམ་གཙོབའོ ཇྱུའཔའི འི་བུནུ་ཆའི་སྦྱིཊ་སྲེགངུ་སྙེ དཔེའན་བླཟསཔ་འབྱུམ་ཕྲག བཞེ་བ ཟུསུན་ ར་འ 
པའི་ཁ་སོངདི ེནསན་ ་གཙོ་བེརླ་གྲུར་པའི་ཞིབ འ ཟན ་གྲངས་ཇི་ལྟའའི པ་ལས་ངེས་བྲནང་མི་དགྲོས།། ས་པྱ་དེདཞ་ལས་དམའ་པོའེ། དནཔལ། ཞམྦདུགསནས་བུང་སྙེ་ག ་གཏུདགསརལོ་ གསཔ རུ 
དོའྲིརལ་འདོརའི། འདི་ལྱརསབླསསྱིའིམི་བ་མངད་ཡདཔ་ལས།ཚུས་པར་བེདདགིལ་འཁོའ་བིགཞྲི་གབཞིབའི་སྟེངདུ་ཐོགི་མརམཇོགརྨུམཔ་བྟགར། དེྱིིརརེའྱཕེདཔྡོས་ནངའླིསས་རྒགར་ཙེ་ནོཔ། །དདེག་ གནད་དཆོས་འཇུངགྲ་གསུམི ྲ 


ˆ, - ` < ༨. རྲིཧྱི་ ༨་ས་རལ་འབྲོ།ཡའེ་ 

{93 ; [ཅི །ཁངདམ་དཞཾངའེཁ་དཀའ་པོ་ཆོས་འཐུདང་གིཞདད་ན་དྲའུལ་དག རཔོདད།ག་བཞིའ་དགའའཁྱིལ་དྲམ རྩི ཕྱིའི་གུ་ཆད་ཟླ་གམ་ལྡུངགུ་རྣམ་པ་འབརྡལ ཚོན་དང་།དེ་མན་ཧཱནོ་རུ་ད་ རིག ་ 
ཌཾ སླུཊཟླ་ཟྲབསཿནས། དེ་མཚོ ནཔའི་ཚོན་སུཔས་དམའཔྱ་རསྟ་ས་ཚོསྲ་པའི་པིལ་འ ཁེར་ཞེསབུའོ། །དེའི་སྙེང་དྲ་མླ། སཱ་ཁའ་ཛདོ་པ་སཱང་ཆང་གིས་བཀདབ་ལ་བདུདྱརི རལ བཏཏབ།དདདམརཔསཁ་ ལེ དེཙམ་སྭ་ལོགས་ནཙན་དནདམདཔའི་ཕཱེ་མ་དདུ་ཆར་ 
མགྭབདོན་ཤིདདངྡ་ར་ལསྲགོས་པའ་ཁན་སྤྱོཉ་རབཀམས་བགསི་རལ་སགས་པའི་དགས་ཨོ་གསུམ་མའིསགས གིངས སད པ་བ རི ས་ཁདག་དམར་པོའི་གུའ་ཕུད་།དྱཀིལ་འཁོར་ི་ 

ྦ ཊའ་སེང་དུ་གོས་དའ་ ཚ་ར་ཇྣི་ཝུའཟིགས་པརའ ཤམ་མོ། 


༢༠བབ་ 


ཏོན། 


གསིས་པས་ཆོན་འྱེུབྱ་ེགསྲའིས་པའི་ཁ་ཚོས་དུ་ཙམཅུས་པའི་སེང་ད་གས་སྦྱར རའི པའཁ་དབཞེདམ།ཤིང་གྲྭསབདེ་ིའིདྲམིལ་འཁེ་རམ་བཞེཔས་སང་དང་བྲ་གཿས་དའི་སྟང རམཆོད་པའྱི་དག་ཅི ངཱ 
± །མདུཊནས་ཤ༢དྲ་མཆད་ཡེན།བུང་ཤདྲད་ཞབས་བསིལ རྱང་དུ་མེ ཏག ནུཐྱབང་དུ་བདགེ་པེས། འུའ་ཏུམའམེ། ཉེ་ནུབྱཏུ་དཆང། ལྷོར་ཁལ་ཟས། ཤར་ལྩོར་མཚཿ མས་འཇྲེནི་མེ གཞང མྱ ཞྱ་གི་གྲསམ་གཉི་སཙམྲ་རཱས་བཀངབ་ལླ་བ་ཨདྱ 
དེའགཡས་ས་བ ་ལྭ་སེ་ཤ། གཡོནངམད་ན་སྟེ་མང་། གཞན་ཡ་ཆོགས་ར་ས་ཅའྱབོར་དང་། རང་གིིཉེ་ལོ་གྲས་བུམ་པ་མགུལ་ཆངད་ ད 


མདུནདུགཏརས་འིགོ་ནས་འྱུང་བ་ལྟར་དང་།ཚོགསབ 


ཨ་རྫསདྲེབཟད་དད་བཅབ་བཏབཔའི་སྟེ་དད་དང་ཆས་དེའབླངཉེརླ་སོད་སོ་སྲ་པག་ལེན་བཞི་ནབ་ཤུམསལ་ངབ་འདུའ་མབདའི་ལྱ་གིོརིས་ལུར་པ་མདུན་གླུཔདྱ་ི་དབང་བསུརྱ་ཆས་འདེབསཀི་མཇུག་ཏམགསདདྱ་ཕགྱ་རས་འོགསནནས་རྡེརལ་འབོརམལ་ ། 
པཔ རཾ ངམའེགས བདག གྲི་ཟཱགས་ཀའྭ་ཝ བྒྱདྭ་དུམ།ནལ་འབུརམའི་མཐའླ་གརདུའ་འབཔོའི གནས་བ དེའི་ 
མཐའ་རུདྭ་སེ་བཞིའེ་ཡི་དམ་སངསྐྱརས །བངསེམས།ཉནའང་ནམས་དང་། མདུ་གི་ཆོསའྱབུར་སྭང་པའ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དད་ རྒྱབ་ཁྱི་སྭོངཔརཆེས་སྐྱོདསྲང་མ། དུདྲའེདྱིསཐའ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ནལ ་འབཱོརམའརྣམ་པསའཁོད་པའབསམ་ལ། 
རེཾེཾེཾེིེིེཉ}ཉ}ཉ}ཀནྣ+ྣ¥ཾཾྣཾྣཾྗྣྣྣྣྗྣྗྣྗྗྗྣ་་་ྔྣ་ྔྣྔྣ་ླ་ྒ་་་ 
མངགཆོགླ་བུསྦ་ངར་ལ། ཡང་གང་གི་ཕྱོ་བད་མེདཔའམ་རང་ཉི སྲ ི་ོ ལ་པསྤཀངཆོག་གོ། གལ་ཏེའིལ་གཡེང་ས རླིས ཏཱ 


༢རའའི་རརརིཔར་འགརཏེ། ཐགས རས་འནྱིསར་རོདོཔ་རད་ཞེས་གྲགངས་བའིརིལ། གའ་་ང་གང་རོར་ཡིང་ བ་བ པྱ་བེདདགེསྤྱོ་བདན ། ་མོ་གསུམ་ 
| མཆྒུན་བླཟས་དམ་བཅའཇི་ཡདོ་གསུམའྱགུརབླཟུསཔས་ཆསབྱའུའི་མཆོདཔལའྱུར་ཏེ། ཝགསྨནམསྦཀླ་རྱགིསམཆོདཔ་འྲ་བཞེསསུངས་པིའྱ་པུར། གཞན་ང་སྲངཔའི་ཆོས་ཅིསམགོས་པའི་གཞནནུ་ བྲས མ་གས 


༄༅། ་ །ལ་ཁ་ཟསྱ་འིས་ཚིམས་པརྩདཔ་པས་ཚས་བྱརའི་མཆོད་པར་ལ.ྱགར་བསོག་ ས་བཞེདྲ་ཚུ་ལ་མི་འད་བ་ཡོད་དོ་ །།ཚོགས་གསོང པ༣འདྲངོ་ནཡརངོ་དང་ །སྣིབ་པ་སྫོང་བར་འདོད་ནམའ་པོའིཚེས བའ་གྲ། པས་པསགངའྔང་ 

གཅེག་གི་སནོག་ གསརོད་པ་འྲུ་ཞིག་མངུད། ཞའང་ ནའང་། རོས་བྱདནུམ་གཉིས་མེ་ཆག་པ་འདགའི་ གལཆེབས་བྱཆད་འྱ་འོ། ལ་པ ༢མའི འིནལ་འཇུརནི། འཇན འཕོད དབེ་བ དད་ནམའཔོའམམ་བླ བུ་ག ་འདྲ་བ་ ཡངྦསདང་ 

, |༣འང་ འའིནམོ་ཆོས་འདུས་ མ་འདས་ཁྱི་གཏོའ ཟམགྲོན་ག སུས།འདད་བའ་གྲསཔས་པ་ཏུའ་ ཡིན་ལ །སང་༔ ནད ྲས་ཀིདོ་པ་འདུག་པ་བདེབའི་ཅརཅིག་ བཤམས་ཞསྔ་རིནྟ་རུབཞན་ཏ ནྱངས ཞས་འདས་མ་འདསྤའི་མྔ་ངོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདལ་ ལ་རིགས གིམ ཞདང་ཤཆང་གཙོབ་ཡི ལེ།གཞན་མངབྱ་རན་མ༣ །བངྲི་རྩི་རིལྲང་། །ཧློག་བཙོང་ །འཁྱུརབ། སྨིནསྣ་ལསོགས་པའང་བསེའོ།། ཇི་ཉརབ་དམས་བཞི། ངཾ ས་པ ི 

` དཔལ་བནང་པས་ གཏོར་མའིདྱིཔས་འ འྭ་བུ་ཞེསྐྱ་རཱད་ རྒྱ་གཞུང །ཁུངས་གསལ་བམད་པསརང་ལང་གྱི་བུམའི་ཕྱུག་ བཞེསྭ་ལརྱ་བབའམ། ཡངན་ཞིབ་ལ་དཀར་པོ༔ ཟཱམ་པོ། རྱས་རལ་སེརཔྲོག་བཞི །བངའ་ དམའ་པྨོན་གན།།དག་ 

༡ བནག་སྤོགགསྱསྱབཉན་ལས་དང་མཐུནགས་གྲསག འི་འའི་ཕུན་བཟེས་ནེནུ་གཏོརཔདའདབ་པཏིས་རླའརབ། ཁ་ཛགནཀའདམ་རགངརི 2 །ཇྙིར་འབུལ་བའྲི་ཆུལ་ནྱིམཱར་གཏོར་མྱྱརཱ 


|96 འདུལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ད་པའ་ཆེས་བྲ་དང་བེ ཞྲངྲསྲ་ས་འབུལ་བགལཆེ་བས་གཏོར་མགྲོན་ལ་འབལ འྱིཕིནང་གིམཆོང ་པ་སྔར་ལྟར་ཐུཿ གྱིས་བླརཊས།གཏོར་མ་ཟྲིནྨ་མབསྒྱ་རུས་པརནངམཆད་ ༢ར་དངབ་ཕ་ན་ཚོགསམཆོདྲ་ང་གསལ་ 
པ་ག པའི་མ་མ་བཞགནས་ལ སུ རྲིལ་བསྟུན།དཱར་གཡས དོ །དེ་ནས་གཉིས་ཀའིམ ཟིལ་པོཉམ་དགནཔའི་་ ཐརྩབགྱི་མགྱར་དང བླ་མས 
དང་བཅས་པ་ལན་གྲསམ་བརོད་ལ ༽༢མ་པ་ལྙརབསངས་སྦུངས ༢ བསྐྱེད་ཅཾད་ངྱུཿ རངས མསནངམཆོད་ལརྐ་དད་ཅིག་གིསྱ་བུའོ།།འབུལ་བའ ལ་ཞྭེ་སྦབ་མཆོད་དང་འདྲེལ་ན་ཝུའ་བཤད་པའི་མྲདན་བྱསད་ལྭ་ཕུལ་བསྔྲ་ཟུས་པས་གསར་དྲུ་སུན 
འདྲེནམི་དགོས་ ཤང་ །དྲ་ལཱའམིན་ཞ་རང་གི་མངྦ ཉྲ་ངྲ་དཱངོ་འཁར་དུར་འོདཆོས་འཇུང ནངདྭུ་ཟུདྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྦྲབ་ཐངསསུ་གསལ་ལྟར་སྩྱནདངས་ཏེ །ཟུབའིདབུས་ དྫོར་ནུལ་འབུརཱ མ་བྱནགས་པའི་མཐར་ ། 
འཁོརབཞིདངས་གྷཉིས་སགསྣས་རབཤད་པ་ལར་བྲ་ཞགསཔར་བསམ་ལ་མགོནཐམས་ཅདྱའི་ཝགས་ལདྫོརདཀར་པྷོ་ཆེ་གྲསམ་པའི་དྲངསྲརནས་འོད་ཟེར་དཀུར་པོ་འཕོབརབསམ་ལ་རང་གླིང་གས་ནས་ར་ྡོརིམཆོང་པ་ཐོགས་པ་དཔག 
ཅཱ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་གཏོ༣ དྒོནས་བདདྱརི་བྲརས་ཏེ་ཕུལ་བརབསམ་ལྔ་རྫོརིཐལམོཁྱ་པེ་བའྱལགྱ་མདང་དཆས་ཏེ་ཨ་གྲསམམ་ལ་ཨ་ཀྭ་རབཏགས་པ་ལན་གྲསུམ་གྱིས་འདུལ་ཞིང་། འབུཔ་ཝྔགས་ལན་དང་པོའི བླམ་ཡིདམ་སངས་རྒྱས་ 


[97 ༧ |༄༅། །ཐུངསེམསཉ 'རང་ རྣམས་དང་། །གཉིས་པའི་ཚེ་མངཿ རྒྱུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྲུང་དང་ ། གསུམས་པའིཆེ་མིའི་མཐའ་ནར ཨྱི་མཆྲོན་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ།།འདྲཿམསད་ མར་མྲགོནོ་ཐམས་ཅད་ལ 
འྲུལ་བདེ་ཞིང་༦༥་ཀ་རོའིགས་དནོ་འཇུང་གཞི་ གཏོར་འཞིད རི་དང གདང་ལ ག་བ་གྲསངས།དེ དེནསྦཟུནང་གི  གིམཆོད་བསྟེད་དང་འདོད ་ ས་ ནས དོ་ནམ་ས་ 
༩ ཡི་གགིམངར་ བྱས་བླ་རབ་ལུས་བ དྭ་ཅྭའྱི་རཱུན་བངས་རང་ སྣ ླྲིྲྲ་ །གསིལ་ བླློ བ 
རཾ པསྨ་མིག འིའ། གསུམ དམིག སགས་པ ཅད་དང བས་བ ཞིན་ ར་ཡིགངྒྱརུབླནས།མ མ་འདུརོང 'དང་ཞེང་ད་ ༣ 'བཟོདགསལ་དང་ ཿ ཅྱུུས་སོགསྦའི་མཐནོནམེས་མབགནསྲས། སྔ་པར་བསམ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེང་ 
ཛྷ སནེ་ཨུས་སེ་གོལ་ལན་གྲསམ་གཏོད་པས་བ ཅུད མདེབས་བཞིག་པ ང་འབྲེལ་ བིས་ཨའོ་མེཞེས་ པརང་འ ན་ནམ སའང་གནསས་གཤེང གགས་ཤིང་དམ་ཆོག་པྲ་དམས རྣམས་རང་ལ་བ སེ ཏེཡསྱའི་རེས་མི་མདོན པརཟས་འ་དྲསོ་ 
སིན་དང་ཤིས་བྡདུའོ།།ཞེས་གྲསམས། དྲནིཐངབཞི་ སྲག དན ལགསྤ་ཆིཁོན་ལྱེདུ་རོའིའྱུང་མིསད་སཔའཁེའ།ནངསས་སནི་ 


རལ་ཝ་དང་བཅས་པས་དཔའ་མོ་མཚོན་པསྤ་བུམ་དབང་གི་ལམ །དགའེ་ཆོ འབུང་ཕྱིམས་གསང་གནཱསྤཀྱི་ར་འདབ་ས་གཉི་ས།ནངམས་ལྟེ་བའྱི་ཚ་འདད་རེ་བཞི།ཟཔཔ་སྙིང་གའི་ཚ་འདབ་བརྒྱད།དགའའཁྱིལ་བཞི། 
གར་བ ལྦིཤྲིར་འཁོར་བཞི་གར་གནད་དབྱས་དཔའི་གོ་ཆོདད། འན ་འཁོར་ལབཤད་པས་གནད་དྲ་བྱམནཔ་བཞི་ཡད་པའྱྱེར 
ྲ 


[9གྒརྣཐས་དའང་བོ། ཝཱགསཕཾང་ཡནལ་ཝ་དུང་བཅས་པས་དཔའ་མོ་མཆན་པསྡ་བ། 
མགྲིན་པརྩར་འདབྱརདགྲཡགས་ཕེངགསམེཐོའྱཔའདུབས་གཉིས་མཆོནཞིང་།དྲེའམུས་ཅད་ 
མཚན་གང་སམན།ལསྦྱར་འིདྱིའིལའུཁོར་།ཆ་ཡིགེའི་དྲསིལ་ལུངོར།ཁམས་བདུད་ཅིའིདྱིལ་འཁོར།ལྟིངཔོ 
བཅས་པ།།ནུ་གླརངཁྱ་བུརདྲ་འ པསྟེ། དྲེནམས་གསང་དབང་གིལམ་མོ།།སེངམཁའ་ དའིའཁོར་ཡོདགའའའི་ དཀར་པོལ་བ 
ཀྱི་ལབོར་ལེ་སྙིང་གའེ: འབུང་ཡཾ་ སདས་ལ་བཏེནནས་པདེ་དོད་སྦྲབ་པ་སྙེ་དགའའའྱི ་གཉིས་སྙིང་གར་འདྲས་ཞསསྟོང་ཡལ་དུ་ས དབའི སྩེང་དྲེའེ་མེད་ནི གེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཡྱི་དབང་གི་ལམ་མོབདེ་སྟོངར་ཡེང་འངྲལསད 
ཆེནལ་འབྱོར་མའྲིནམ་པརབྲོམ་པ་ས་དག་པ་མུ་མའྱིས་དང་ སེམས ༢མདྲང་མོསོ་པ་དགས་དག་པ་དོནོ་དམའདོགསལ་ཏྱེས་ུགསྔ་ཟངདུ་འཇུག་པནིདཔངབཞི་པའི་ལ་མྙེ་འདི་ལ་ངཔའབར་འྲོ་བའི་ཏིངངེའ ནདང་བསམམི་ཁྱབཅེས་ 


ཱུ དི་འལའཏདེབ་ཞིར་གནད པའོ།།དྲེ་ནམས་མཚོནྱ་བེདནིརིམ་པ་ལྟར། ཆོས་འབུང་གཉིས།ཇ་ཡིག་ཝགས་ཕེང་དང་ 
ཞསང །ཾ གླ་མུང་གི་དིལ་ལོརདགའའཇྱིལ་དམར་པོ ཡ་བི་ཞནས་བདེ་བླ་མབ །བརས 


{99 ཏྭ ༤ 'གྱང་བརྗོད་དོ། །ངེ་ལྟའ་བསྐྱེད་འི་མརྣལ་འཐོན་བརུ་གཅིག་འདིས་འྱརྱལ་མཆོགཝ་པས སྭཱ དབང་པོརང་འབིད་ལས་འདི༽་མཁའ་སདའཞེགཁམ་བརདོའ་དཔའབོམཁའའགོསབྲསུ།ཆེས་རྱུམའདའ་ཁའི་ལམ་ཆྱིས་སྐད་ཅིགའབོ།། 
# ཡང་ཐམྩེུ་ང བརྒྱ དྲ་འད།ད་རོར། རྒབ ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ རགངཟག་འབངླཟླས བསམ ཅུསྲ་གོལ་བ ། འདྲིང་སིནྷརཱ་ལའྷཾ་སྦབཔསྲ་ཧལ བ།ངམ་བར་དའ་དཔའབ དད་མཁའ་འབ་སངབསང། སབས སབོགས་ཡོདམདགོས བའི་འ 
⁄ ། ཁརའཛོངས་སརྤོལ་བ།པ། དྱ མྱད མའྱ་དོདའབ་བཔ་གགསགསས པས་དབདཔ་འབའབི་བ་གྲ་མཐས་ཅད་ཡིས་ཏུམསས་རེབཔ་གལས། དེ་གང །བུང་ནུབ་སེམསནིམ་སྩེས་དང་། ཐེཚོམ་ ཞ་པཉད་དདྲན།། བཀའ་བཞེནདུནི་མེ་ 
༦ སྦྱོདོཔ།།དད་པ་མེད་ཉིདའགྲབམི་འབྱུན།།ཞེསའྤ་བནམོད་ བསྐྱནུད་སུངས་ བུན་རུབྱལ་སེམསྤྱ་ཀིསྩརེསམནིནཔདང་། ལམཉམས་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སློ་འདོགས་མཆོ་དཔ་དང་། བཀའ་བཞིན་དྲ་སྱི་སོད་པྷད་དམཆོག་དང་སྡོམ་པ 


)“% ®» 


ཧཱེ་དམཚག་དང་སྡོམ་ཕཚུལབཞེན་ 

' འྲིསངབ་དང་། ལ་ངདྲདམ་གདམས་ངག་སོགསལ་དད་པམ་ཐོད་པྨ་ནམོས་དདོསྤྲ་ཟླབ་འགྲབ་པའེགེགས་སུགྲསནས་ལ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་བྤྱེ་ཧང་དངོསྤྲ་གཟའགྲད་པའྱི་རུ་བཞི་ནི།དད་པས་སི་ལྡོན་པ། ཤེ བའིསཆོསམ་རོ་ི འཛི 
, ངྲརྦ་པྲ་འདང་ ཅེ རྨམ་གད་ པ་ ༦ ༤༽ ༄༨༽ ༄¥༨ .༨༽ླ). རང་ . . 2 ༨ ` ༨ ༨ ༼ླྲ འཇན 
2 རགཉེས་པ། ཤིནྭའགསདབྲ་ནམསས།།ཞེས་བཤད་པག།ནོར་བརིན་པེམ་གསངའ་དྲག་སྣང་བལྟ་མགསང་སགས་བབམའཉམས་ལེནནམསརུང་མ་གསང་ནང་པོས་དུབྱ་ཀི་གེགསྤ་དད་ཅང་།ཁུད་པའསན་བྒནུདྲྱ་ཀྱི་གདམས་དག་ཟབ་མེེནམས་ཤིན་ཏུ་ 


200}བསང་དགོས་པས་ཟིནདྲིས་ལ་སོགས་པའདིའྱི་བིནླ་རབས་ཐབྱཀངྱཧན་བྒརུདྲ་ལི་ཟབྲའིདམ་ཐོབ་པའི་གདཟག་སགས་ལ་མི་སྙོན་པར་ཤིན་ཏུགསངབའི་སྐོནསཉམས་ལེནྱ ཕོག་སའ་བརམ་སོངབ་གལ་ཆེལ། ྡོ་རེ་ཕག་མོའི་བླསེད་རམ་འདི་ཉེ་དམ་ཁའ་སྤྱོད་བསྒྲང་ 
པ་ལམཆོག་ཡིན་ཞེང་། འདིའི་ཕིད་བླཟས་ནྲི་ཚོགས་རིམསློས་བཅསྱིཆ་དེང་། ཞརྦབུང་ཇོགསརིམ་གཉིསྲ་ཀང་ཡོད་པས་བྱསིད་རོགས༣ུང་འབྲེལྱ་བི་ཉམས་ལེན་ཡིནཔས་བསྦེད་རིམ་གཞན་ལསྐ་ཁུད་པའ་འཕགསསོ།།ཞེས་གསུངསོ། དྭེ་ལུ་དུའ་ལུ་མྦསྦང་ 
གཞི་སྦྱོདབྱེདངོ་འཕྲོད་ང་སགཾསལ་མཁས་པར་བུས་ཉེ་མཆགཔ༣༣༦མསས་བ།གཞི་བླསེན་འབྱུསྲ་པག་བཞིཁ་སྒོང་གི་སྤིན་སྲེག་དང་བ ཅོས་པ་སོད་ཞིང་ཡར་ངོམ་རངོའི་ཚེས་བཅུམཆག་པ་དང་ཚོག སྤྱའིའཁེར་ལོལ བརེན་པརྦབས་པས དུས་རཞིགའོ 
ཡསའདོ་མྭ་སངས་པར་རྡོ་རིནལ་འབྱོརམསམཁའ་སྦྱོད་དའྲིདཔའ་འགྱུརལ །དཱ་ཡངྒརཾལམ་མམདདོསས་ཡིདམ་སྱི་ཕགཞན་དང་དྲདམེད་ཐམལ་བའྲི་ནམ་པས་དྲུས་དད་གནས་འདི་དང་འདིརརྡོརྗེནལ་འཐོར་ས་དང་མཉམ་པརའབུར་དོ། ཞེས་ལུང་ 
སྟོནཾ་པའམམི་སྟོན་པའ་བུན་མདཐམཡ་པའི་རྣམ་པརསྦུལ་པདང་མཇལ་བཞད་ཡདཔས་ངོ་ཤེས་པའླདུཀེ།བདམེདདླུ་མལ་པའིརགསནི་གཞནལས་ཤམདོག་དམརབ། སྣ་དང་མིག་དང་སྨར་སྒྲིནམདམ༢སེར་ཅན།དྲཔལ་བར་ཤའིདགའ་འའུལ་རིས་ཏེནགས 
དྲརམས་ཡོདནཝེཚོསམྱིབ་བརག་ཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བདརནས། ཁྱེདོ་མ་བདག་ནེ་དུ་ཡིན་ཏེ།། དེང་ནས་བདྲ་དབ་འབུང་བརྲད།། བུཔྲརུབ་ལན་ལགྲ་ནུ་མ་ལས་།བུང་མའིརང་གི་འོམས་ཡཉོས་ །ཞེས་དང་། ཡདན་རེངརཱན་ཛོརྗ་ནལ་འབོརམས་ཞེས་སོགསགཏོར 


༣༅། ; ༢༩༨༨ དྲེ ༧ ། ༨ ༽ ལོ ༠ ༩ 
ད་བ ད འབུལྟ་ནབསཙུའདོད་གསོལ་སིས་སིདཐག་པནས་གསལ་བ་གདབ་པརུ། རསལག་པའིམྲའིགམ་ནས་བཟུང་སྙེམཁའ་སྤྱོད་དུའ།ཁྲིད་པ་འགྲུར་ལ། ཞིང་དརའི་སེབས མ་ཉིད་ནསྲ་དྲབ་པས་བཅུད་ལན་གྲབ་པ་བཞིནདྲུ་རངལ་ 
༠ ཡུད་ཇུ་ལོན་པའི་ནནཔའང་བཅུ་དུག་ལན་པའི་གཚོད་དུ་འགྱུར།ཆེ་ཉྱི་ཟདངམཉམ་།ནམ་མཁ ཡས ངངཉངཉཤངྲརྲགགགོགག་ 
༨ི་ཏེསདསྦནས་ལས་ཆསྤུཔདང་། ལམ་ལྟབ་མམས་་འུས་ཏནལ་དར་གསམདརའཛནཔ་ི ཐའ པ་ེསཏེི་གངཟགདམང་པའླནས་མ་ིས་བ་པབ་སཚམེནྱཅིས། དལརཔ་སདུབརིེབའརྩ་ཚིས་།ཞེས་པ 
ནས། ཆམ ངོནསུམ་རིག་འཛིན་གོང་དུ་འྔའི ༥པན་ཤེག།ཅེས་གྲསརསས།།ཞེས་གྲསམས །དྷེ་ཝར་མྱར་ནན་སྙིནྷརཱ་རའི་སྦབ་པྱ་བཱ་སེ་འདི་ལ་གསུམ་།བྷཉེན་པ་དང་། བསྒྲང པ་དང་།ལས་ལ་ཕྱུར་བའོ།།དང་པོ་ནི།ཨོ་གྲསམམའི་འད་འདུམ་ཆར་གཉིས་གྲསམ་ 
གསག་པར་གྲསུདས་པསཚར་གསུམ་བྱེད་ན་འདུམ་ཕྲག་དྲག་བླའུ་གྲོངག་དགོས་ལ། བསྙེནཔྱ་བུ་ཚུལ་ནྲིསརབཤད་པ་ ལྟར་རོ གཉིས་པྱསབ་པལ་དྱྭ་ཅིལ་འཁོའི་གསུམ་གྱི་ཡོ་དཱད་ཝུརབཤདབ་བཞེན་ལ་སྤྱིརྨུརའི་དྲིལ་འཁོའ་ནིཨེ་ལོངསོགས་ 

2 | ལ་སིན་ངྩའ་བཀྲམ་ནས་གསར་གྱི་སྲ་གས་ཡི་དེ་དི་དགོས། ད ཉེནཔྱ་བྲུར་ལནཱ་ཝརབ་ཤད་པ་ ཏེར་ གཉས་པདབ་པ ཀྲ ཆྡོཿ་རའི ་ བཞལ་ 
༥ ཀྲམནས་གསར་རྱུ་ས་གུས་ཡེ་གེ་དིདགོས་ལ། མཆོད་པ་ཡང་རང་ ཉིད་ཆ་འདྲི་ནོས་གཏདབ་ཡིན་པས་འཕལྱཆཉ༡ རམཁོམ་གཏགས་དཔོས་པ་མཐའ་དག་མཆོད་པའྱིརར་ བཝུར་ཏེ་ཅི་འཛྱོནབཤལས་ལྭ་བྱམ་སབྤྲབ་དང་དངང་བཞག 


20| 


¥© 


3» 


202 ནས་ཇྲུནབ ཞིའབུད་མདུན་སུང་མཆོད་དང་།བླནས་པའི་ཚད་བྱཱེ་ཐུགསཀརཆོས།འབུང་ནསབ་ཡིགབར་བདག་བླེད་ཆུརབླ་གོས་སནས་དེལས་འདཟ་མྱས་ཐརྟལུརྩབསཏེ་འཇམ་ཕག་བཞི་ བླན་ཞང་། ཐུན་རེརམདུན་བླ་སིདྱ་གི ཡེ་ཤེས་པ 
གཤེགས དམ་ཆག་པའངལ་བྱེགས་ཏེ་འབརན་པྱདུའ་དུནརེརེནས་བྫརཞིང་ད་མེན་དུན་ཐ་མརངེས་པརབྡརས་ཏྭ་ཉིངཔ་ནམསམ་གུརབཀཔརབྱའེ་བྲར་དུག་ ྱེལའ་འགོར་ཞག་བཞི་འཕམ་སེདཔེན་བདམ་ཆོག ཚུ འསུདནས་་རབུན 
ཆགྲསུངས་བས་བལ་ཡུལྱརུགརསགསནས་ཐོན་པའི་ལླད་ལི་ཡའི་ཤང་འདོུ་ན་རབ་ཡིནལ། མའདོནནདོ་ནོད་པས་བབ་རབ་ཤདལ།དེའླདན་གཞུང་དུང་བཞེ་སྤེ་བངའ.བངབ་མ་ཏོག་ཞཱ་མོ་པ།ཐུཔའུད་བཅན་བོད་འདིར་བོང ངེབ་འྱབ་དབ་དེ་ཡིནཔའམངནི 
ཏེཡག་བྲཟུགས་ཆེབལ་པག་ནོད་ཟེརབ་ལྟར་དོངའི་སྡོང་པོཆནཔོ་ལ་དྒོ་ནོད་པ་ཞེསྲ་གགས་བ་མ་གསུངས །དྷའཱ་སུའི་ཤངྱ་ཐཱབས་ཅན་བཅུ་ལ་ལཆོས་བུའམ་བྱརད་གང་འགེསལ་གཅོད་ཅེད་དེའ་ཆོ་མ་བཅདུ་གོང་དྲུ་ གརལ་བྷིཏན་པདེར་མི་ནོར་ 
བའི་མཚ་ནམ་ཟུསལ་སིདདུ་མཛུབ་གང་མབརླདག་ཚམ་ཡོང་པ་བཅད་ནས་དི་ངོའྱ་དུག།བསས་དང་གྲ་གཡ ཧུས་བདུགས།་བདུད་རུ་རིལ་དུ་བཏབ་པའི་ནངམཆདྲ་ཁིསྱ་བུགས།་ལ་ལག་པརབཟུངནས་ཨོཾ་གྲསུམམ་བྱྱ བླནས་ལ་དེའི་ནང་ 
ངྲུསར་བསགས་པའི་སྙིནླངའྣ་ནམས་ཡེ་མྱག༣བླ་དུག།དགའའྱའིལ་ཀི་པར་ཡོདཔའེ་ཤིང་གིས་བཤམབཀགརུམ་ཕྱོགས་ཊི་ཁ་ཡང་ལགས་པརབཅད་དེསླ་རངས་སོགས་ཅི་སྩན་མི་འབུངབརླ་བུབ། དརདམརཔོསདིལ།གགས་ལངོརལོ་ པཱམ་ 


2༡༠3 ཧུ ༄། །པའི་གཞི་བསེན་སངབཞིག་བཙལ་ལྔ་སའི་དབུགཔསྲིད་དུའོམ་་ཕྱེད་ཡོད་པཞིག་གྲོགས་ལ་གཏད་།ཡརདོའི་ཚེས་བཅུའིཉིནབ རདྭ་ཧིལའཁོརྭ་སཱརྟཏབཞེངས་ཏེ་སྙིནླཾཱ་པའི་དྱའི་ལའཁོར་གིདབུསྲས་སར་ཧཱིཿ ཤིང 
རཙམན་ཞད་བཅུད དོ ཤལ་བསྟན་པདེ་མདུན་ལྱ་ལུགས་པརབཞོགནས་བླསབཨ་ཆོ། དབདག་འཇུགནམསརུས་པད་བུས།ས པསནས་གགས་དང་ལནཅིག་ དྲུ།ཁོད་དྲ་ཡུནནས་དེ་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་བྱི་ཟུར་གཅིག་ཆུང་དུ་བྟས་ནཔྲ་འུ་ 

= གང་ཙོས་ཟུས་པའནད་དྲ་སི ངྱ་པའི་ཤིངབྱརུག་གཡའ་བག་སྐད སྲྭ་ཀིས།ཁ་བཅད།མིསམི་ཤེས་ཤིང་རང་གེས་མེནོན་བའི་རྟགསངས་པའི་།སང་དྲ་ང་ཁ དྲ་ཏྲུ་ཡོགས་ཏེ་རང་དང་འོག་གི་སིནྫད་འདྱདི་མམེད་ངྲུ་བུས་ཏེ་བདག་བླའེ་དབཞིན་བྱ་མུབས་ 

# གདའཁའཙོམ་ལྲ་གཡེནས།ཁྱུམ་དུ་ལག་ལྟཉིན་ལཱར་བ གམྲདཿ་ཆོག་ས་གཏོར་སོགསྦཀི་མཆོདོ་པརྲ་བ།དེ་ནསྣ་རབའ་བ ཞེན་ད་ །འོདྲིན་ལ་ཆེས་བཅྲོལ་འབའ་སད་འཁེ ༽ཙམ་དང་ །ཉྲི་ཤུའིའའ་ལནམྱབི་གསུ་མཆ་ཙམ་དང་།དེནས་ 
ཉ༣་བཞའ་བའ་ལནམ་གྱ་གསུམ་གཉིས་ཚམ་དང་ ༽ཉ༢ྭ་ལའྱམུབ་མོམཚན་ཐོག་ཐག་བྲནས། ཞམ་ལངས་ནསའགགི་སྐེརླརར་ཁུའནས་གླྲབ།རང་དུ་ཝེར་ལྟ ར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གི་དྲངསྲ་སུ་བཞགཧྭེ་བཱབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོག་སྤྱ་རུག་པར 


204 བུའོགྲསཔས།གྲསུམ་པ་ལསལྱ་སྦརབ་ནི།དེནསཀུདླ།ལེའིཆས་སགྲཞྲག་པའ་བཤད་པྲ་དསྒྱནནབར་རི་ཆས་ཅིས་ཆོག་པ་དམངེན་ལ།།སིནྫད་ལའི་ཞབས་ཁྱིདགའའཞིལ་གྱིརརང་གི་དྲཔལབའབཏབལ་མེ་ལངྦོབུར་ཏེ་པཿཧྩཿད་གསལན 

རྲུཔཟད་མིམངོནཔར་བུས །སྤྱིནུར་གཞན་གུསམི་མཐངབར་མཆ ན།ུང་གཡོནད་འཆང་ །གྒོགསམེད་ པརྨ་པའདབུག་པ་ཐོགས་ཏྭ་ཆུ་འགངས།རིལ་སེགས་པའིགནས་དང་། ཆོངངུས་ཆེས་དང་།སླ་ ད་ ཚོངམའིཁོམལ་སེགས་པདུདཡེད་མདསར་ 
ྱིཉ་རངནཔདྲོརམའིྩལྱཆིས་ཡ་གེསཀྱ་མུནྲ་གིས་གཟ་ནས་བྟས་པར་བདམེདར་ལ་པའིདྲན་ཡས་མུང་མོདང།མམཆ་མོས་གོས་ཇི་ལུ་སུང་ཡང་རང་གི་རདལ་བའི་དག་འའྱཞལྱ་སི་ུད་མད་ཆི་དྲཔལ་བར་འཕུས་པའ 
ར་བས འཛུགནམ་ལོ་ལཁྟལས་ཏེརཔོ དགའ་འཚཞིལ་སར་ལབ་ཨི་གེས་ལང་སངའདགཆེཇིཚོས་མེདཔའ་གཡོན་གོརདང་གསལ་འདེབསྤ་བཏེ་དེསནལའབུའེམ་ཡིནཔ་ཁས་མིལེན་པལ་པས་པ་འབུངཡང་། སྟེང་ནས 
གསལ་བར པཔས་སྔལ་ ༣མཁའ་སྣོདངུའླའཾདཔའགུརབསདྷལ་བུདངམ་འཕྲད་ཅ་ བའྭ་དུའྱ་ཁུམས་པརྱ་ ནང་རབ ཞྲའུ་བླནས་སྒཾམ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ས་བྲརའ་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡྱོརད་མདྦ་ཀུངྱས ཟྱཧི མདུན དུ་བཞག 
ནས་བསམ་གཏནྱྱི་སླབ་ དྲྭ་བུལ།ངེ་ལྟ་བུའྡ་ཚུལ གྱིར།མཁའ་སྱུཾད་འགྲབ་པ་ཞི་དབང་ ་འྲའིང་ཞེསྤྱ་བསྟེ།སཾྫཾ་ད་ལྨད་ལེ་ཡའི་སོངབུར་བཅས།ཞེས་པནས །མཁའ་སྦྱོད་འཁྲིད་ པར་ཤོགཅས་གྲསངས་ས།།ཞེས་གྲེསུངས། ངེ་ལར་ 


205 ཌྷ | ༄༅། _ ༽ འབད་ཀུདམ་འགྲབཞཚ་འདིའ་ལསམྷ་སངས་པའམཁའྩོད་དུ་འགྲོ་བའི་ ས་པ་མེད་པས་དབང་པོ ཐ་མ་ཞེསྦ །དྲངང་ལེལོ་མྤི་བ་བརཉ་མས་ལེན་ཆག་མེདདང་བསཞསྭ་ནོཏུད་དང་གསུམ་གཏདཤཉེ ནཆེ་དྲསྲསཱ་ཕྐྱོབ་པ་ 
དཀོ མཆོགགསུམ་ཡིནཔསམ་འོངས་པནོབར་དོར་དཔའ་བོ་ནཁའ་འགྲོརམསྤ་དཏརངྷིདསེང་གའི་ཞི་ལ་བཞག།གངུགསདངྱ་ཆལ་མཚན་ལ་སགོས་བདང་བ་ཕམྱུ་དགུས་ཚོགས་དངབཅས  བླསྔམ་མཛེདཔ་བདེ་ཆོྱིྩྱཆུད་ ས་གསང 


༧ འ། འནྱོགུད་བར་དེའིའཇིགསླསགསགསྦྱ་མོངམི་ད་ །སེ་པའྱི་པཱརྦྱ་སཱར་ལམ་འཕུ་བའི་རལ་འབོརྩལསསསུ་དུང་བརྲ་བནོ།།དེལ་ཡབབཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའངང་། ལྷ སེས་ཀྱི་འ བྲིགསྱས་གམས་གཅིག་་ཁགའདནལ་སོགས བའ ི 
འྲགབཔའི་ལུས་མཅང་གི་བར་དྲུཐངས།དེ་ནསཨ་བ ད་ཙམྱ་བའ།།ལས་ལ་སྦོརབའི་དུས་ནི་རྡེ་ར་གདན་བཞིའྱི་རུནལས།ཇྲུང་།ལ་བབསནས་འབྲ་བུཡི། ར། དྲུས་ཨིནྒཾ་པྩ་རམས་གསདྦ་བུད་པའོ།། ཞེས་ངྲས་ལམ་བབས་པར་འཕོགཉྱཉ་བསད་པའི་ སྭ 
པ་དང་།པང་པོསསྐྱ་རྩས་ཝ་བདགཉད།།དེ་ལ་བླརསྤྱ་བུད་བྱྱནད་པ་ཡིན།།ཞེས་ཕགསྦའི་རུ་ལུངའཇུང་བས་དེའི་འབསྲད་དྲམལ་བར་སྦྱེ་བསགསཉེས་དམིགས་ཤིན་ཅུ་བུའོ།།ངེའྱི་བིརའཆི་ཏཱས་བཏག་དགོས་པས།རང་ལག་པརང་།འསསམས་ཧ་ 

£ སྣང་ཚུལ་འཁུབ་དང་།རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་།མཁའ་འགྲོའྭ་གླ་ཡལ་བཞེསྨནབ་གཉིས་བཀག་པ་ནངྦཿ་སྦ་མེད་པདང་།ཉིམ་རེ ཤར་ལ་མནོ་བའི་གྲེབ་མ་ལ་བྟཝས་པསམགོ་ཕོའྱི་མངས་པཨེདཔ་ངང་།མགགི་ཡསྔ་ཇིབ་མཆན་པས་འདེ་དམའ།ཁོནཁར་མེདཔསཿ 


206 །ཱཊ་གཅིགྱཐུཿ་ནའམེ་ལྟས་ཡིནཔསུབླནོག་ཐབས་བྷ་ཝི། མདང །བསེོདནམང་དང་།ལས་ཉམས་པ་གསེ་བའེ་ཐབས་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཚོ་སྨྲ་བདགེ་འདུན་ལ་བསེནབྱཀྱ༢་དང་མཆོད་སྦྱིན། གསོད་ངེས་ཀྱི་སོག་དུ་བ་སགས་ ལ་འབདཅིང་།དེས་ཀུངམ་བཟོག་ 
ནངྲས་ལ་བཟས་པ་ཡིནཔས་ནད་ལ་སདེས་པའི་གནད་གཅོདྲོ་ཡིས་མཐེབས་པའི་གོངང་འཕབར་གྲྭསརས་གངནས་པ་ཨ་ཐོད་པས་རུང་ཧབསྦ་ཁིས་ལུས་སམསའྲཕལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་འཆེ་བའི་ཚ་རང་གཞན་གྱི་དམིགས་སྟེབས་དང་། ལསྨ་རཱང་རང་ཤགས 
གྱིས་འདུ་བསོདཔམཀྱེ་ ནའདེལ་ཚོགས་པའིམཐུས་འཕྲོནུས་སོ།དེ་ཡད་འཆིབའི་ཚྒ་ནམ་ཤེས་བཤང་ལམ།མུལམ།ཁ།ས། རྣ་བ།མགེ།ལྟེ་བ།མཛོཾ་སྦ། ཚངས་པའྱ་དུག་ནམས་ནསྔ་བནན་རིན་པྭཝར་དྲམ་སཔ། དྷོ ཡད ལསྦ་དང་རང་འས། 
ལཱ།མི། འདོད།ཁམསྤལཱ་ལ། གཟུགས།ཁམས།གླཟུགས་མད།འམསི་ལནམས་སཱསེ་བར་གྲས་པས་ལྭ། གབྱརཏ་བཀགནསྣ་གགཅིག་དྲབེ། གྲསུཕས་པ་ཉར།ཚངས་བུགས་གཏོགས་པའྱི་སྒོབ རྒྱད་བཀགཞསའཕོ་བདང་འབྲེལ་བས་ཆང་།དྲགནས་འཕསའྭ་སགས་སྒྲུབ་པའེ 
རྟེནམཁའ་སྤོད་ངུ་མངེས་པའ་གྲསངསཏེ །ཉིན་བྲམ་ཟེ་གསོདཔ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ཞྱིབེད་པ་དང་།།ཞེས་སགོས་གྲསུས་པ་ལྟར་མི་དགེབའི་ལས་གསེག་ཚུད་ས་ཤིན་ཏུཆེབའང་འཕོ་བས་ལགས་སྦྲབ་པའི་ཉེན།ཁུད་པརཅནཇོད་པར་བཤདཔས་ཉམས་ 
འནྦྱསིགནད་ལམཁས་ཤིང་།འཕེབའི་ངས།ཟིནན་ཕན་ཡནོ་ཤིནྭུ་ཆེའོ་།།ཝ་བནུད་དགགྲ་རུལ་ལ་བཞད་རུ་ལམ་འདྲ་བ་ཡདྩོ་ང་། བཛས་འཛིནཔླིཏ་ཆན་པའི་དགོངས་པ་ཧརྲ་ལསནངགི་དབས་ད་པ་ཅ བཔ་ཏེ་འོགཤས་ཚས་པུག་ལྷ་ཟུག་པའི་ 


ར ། ཡརསྣེ་མ་གཏོགས་་གགཏན་མེད་པྱ་བསྐནྲ་སོགཞན་ནམས་བཀག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ལས་དང་པ་པས་ཉམས་སྤུསང་ ་བདེབས་དེ་ལྟར་བུའོ།།གི་ པ་བྱ དོན མསྲ་སཱ་ལན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བུབ་ནི་ལོགས་ས་ 
ཀད་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པནང་གིམཁའ་སྦོད་གཙོབརྗ་སབ་པ་ཇྔོགས་རིམ་གྱིལ་འོ་ །ངྷེ་ལ་བཱའཉཾམས་ལ་ནྱ་གི་རེམ་པ་འདིནི་མདོ་མགས་གཞནལསྤ་ཁུད་པརྦ་དའཕགསཔ་ལྟེ།བ མཆོགྱརྱདུད་ལས། ཇ་དམ རང་ རྣལའབྱོཆ་གསང 
 མཐའི་ྱག་བཉིད།།ཅེས་གྲམངས་པའི་དོན་ལ་གཞེད་ནུལ་མི་འཇབ་ལོད་བང་།མདོའཞེད་པས་ཕརྫཡིན་ེག་པ། བཞེས་པསྣསགས་ཅྱིབྱུ་རད།ཏེས་པསྨ་ཨཱོོད།ནཱལ་འྱྱརཞེས་བསྒ་པ་འབོརྩ་ཧུད།གསང་མཐའ་ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཅི་མཆར་ 
གྲ་དམེད་དང་ །རྱེ་བཉི་དཅེས་པས་ ང་གིམདྩོ་རུད་དྲེ་རམ་སྲ་ས་དྷ།ཞེས་པའི་དོན་དྲ་ཆེ་རེན་བོཆ བཞེདྲ་ཅིང་ །བླུ་མེད་ལལང་པརྒྱུད་མརྒུད་གཉི་སསུ་མོད་པ་ལས་མད་ཐམས་ཅད་ཅི ཆག་ནི་འཁོར་ལོ་བདམཆོག་ཡིན་ལ།དེའིནངནས་ཧྱང་ 
རྣལ་འབྱུཆམ་འདི་ནེཔྤོས་ པྲརུང་ཞིང་བསེད་ཆོགསྦྱརིར་ལག་ཐམས་ཅད་ཚངབས་བདེམ་ཆོག་གྱི་སྙིངཔོ་ལ་བུ་ཡིནཞེང་ ལས་དངཔོ་པས་ཉམས་སྲ་ལ་ གབདེབསཁ་ཆགཾ འགུ་པའོ།།དེལ་ཡངབ། ར་རོགསྦའི་ཆ་གཉི་སྲས་མོད་པ་ལསཕིའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོརླ་མཱབན་བསུང་རིམ་ཉམས་སལན་ཚུ་པརབ ད་པ་ལ རྩ་ཚི་སཆོག་ལ།ཞང་གི་མའའ་སྤོད་གཙོ་ངེ ི་འསརིམལ་གཡོས་པམ ཐྲན་ཕྱིན་པའེ་རྗེས་ས པསྨ་ོབ་དགོས་ཚ །དེའྱི་ཚུལ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ལས། རྫོགས་པའིའིམ་ 


208 པརགཞིལ་མའྲབསབགསུམ།ཞེས་གཞི་ཆསཅ ཞནའཁོར་བའིག །ལམ་བསསམ་པའི་གནད། འདྲསྲབ་སངསྐྱ་ཆུས་ཀི་སའེགནད་དོ།།ལམ་བླསོམ་པའི་གནང་ལ་ཚོས་ཉིད་དངོས་སྭུ་སོན་པ་དང་། བ དནསུ་སྟོན་པ་གཉིསྦྱི་ཁུད་པར་ཆོས་ཉིདདངོས་སྭ་སྟོནས 
ཞི།དཔེའ་ནྱ་རུམཚོང བརའདོདཔཞིགལ་དྲུས་ལོད པཞིག་གི་སྦྱརམཆོནིཁ་དགང་། དྲའིབས་དང་། ཞུ་བ་དང་།ཇྭ་དབབ་སེགས་འདིདང་འདི་ཉར་འདུག་གོ་ ས་བཤད་པ་ན།ཉན་པ་པོས་དེའི་ཟེརྲ་ལུགས་ལ་བྟརགསན་འདི་འྲང་ཞིག་ཡོན་པ་འྲང་ 
ལྷམ་དུསཱ་བྱིཊམཆིག་ྫིའི་ཚུལ་ཇུ་རོགས་ཁུང་ཆུ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་བ་ལ་འཆར་བ་ལྟརུའིདོན་ཕྱིམེ་ཉོགས་སོ། །ཆོས་ཉི་དབྱུརདནས་སྟན་པནི།དཔར་ནྫྱར་མཆོབྟཝུ་བརའདོད་པལྱ་རུམཚོའི་ཁ་དོག་ལ་སགས་པ་མི་བྫཇོདཔར་འདི་ནྱུ་རུམཆོའི་བར་ 
གྱི ལམ་ཡིགྭཝ་བ་བྷཿནན་སའདིནསའདིརླསེབསཚུལ་སོཊལམ གྱི་སྨོུད་ལཿམ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟནལ། ངས་ཧུང་ཇི་ཉར་བླ་པེ་བཞིན་ཕྱིནཔས་རྒྱ་མཚོ་དངོས སཱ་མྣཉོངནསྭ་གའཇོགས་ཐམས་ཅང་ཆོད་པ་ལྟར། འདིན་ཡང་ཉམསྲ་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ དུ 
རྣམས་གོར:མོམ་འདྲུལ་བར་བསན་ཅིང་ དེ་བཞིན མསྲ་སླུདངས་པས་མཚོན་ཐེུདདཔའི་ཡེ་ཤེས་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། ངེའི་ཆླུན་བསྒྱཏས ་པས་མཚོན་བུངོ། གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྤུམ་དྲ་ཏོགས་ནུས་བདེ་ཆེན་ལུན་ཅིག་སླེས་པའིཡ | 
ཤིསམངོན་དུ་འྱག་རཏེ །སྣམ་པ་བས་ཏིངང་འཛེན་བཟང་པོ་ཡོདྲ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྔ་རམ་ལས་པའི་གྱངམམོ་སོ་དུང་འཇི་བླམམོ་དང་།དགརདེསསྦྱའི་ངོབམོང་གི་ཞེས་གསུངས་སོ།།ངེའྱིིརཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སོན་པ་ལས་བྱསཧད་ནས 


ཧཱཾ །སྟོནཔ་ཟབཔ་ཡིནནོ།། ངེས་ན་ཆོས་ཉིད་དབེང།སྭཱ་སོན་པར་ཞིག་འཞག་ནསྱ་རུདནས་སྟེནཔ་འཆད་པ་ལ།།འདེ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། བཤན་པྲ་སོག་གི་གནང་ལ་མཁས་པ། ཤིངམཁན་ཤིངགི་གཞདལ་མཁས་པ།ྱད་མམ།ཁན་ལྔའུལ། 
ཚ འཁརྩསིགནདལ་མཁས་པའ།།དང་པོ་ནི།སག་གི་གནད་ལ་ནི་མཁས་པར་མས་སག་ཆགས་ཞིག་གསོད་པར་འདོངུནས་དེའི་ཡན་ལག་གཅོད་པསོགས་འྩསྔརྩམ་བྱར་བཏང་ཡར་ངྲེརུ་རང་འཆིབའམིའྱདུར་ལ།བཤན་པད་གགི་གནད་ལ་ 
§ མཁབ་པད།གནད་དེར་སླང་བྱུལ་བཅུར་ཟད་བླསནཔསྦཌ་དྲ་འཆི་བརའགུར་རོ།།གཉིང་པ་ནྱིརུ་གར་ལྕོ་བོགས་ཀིནི་པ་ཏཞསྤ་དབན་ཤེང་ལང་པཆནཔའི་རིགས་གཅི གགཅོད་པན་དེའིགནདཨི། ཤསཔ་དུམས་སྟ་གི་ཐོགས་ཏྱེགསའནས་གཅོདཔ 
¿2 ཤབུཌཞསྦྱབུསྟ་ དའྲི་ཞུས་ལ། ཤི་ངམ།ཁན་དའ་གཞདལ་མཁསཔ་གཅིག་གིསྦརུ་རུ་བའི་གནདང་ལུ གགཟེར་བཏབ་སྟེ་བཞག་པང་མི་རིང་བར་མོངཔོརང་ཉིད་འགགལ་བལ་གསུང་།།གསུུམ་པ་ནི །ཆུལ་པ་སྙོཛ་ང་ཝྲབུ་བའྱིའིམ་མྱི་སྒོས་ཞེར་ཤེང་ 
| མྲིདེད་རལ་གྲིའིའ འལྕྱརུན་ཨི་ཆད་པརབྷ་མོརབསྲ་སངང་ན།ཁྱིམ་ད་འཇུག་འདོད་པེ་འབུལ་འཁོརྲ་གི་གནད་མི་ ཞེསཔ དུམས་ཐབསཅྱི་བུསྭ་ཧཱཔའྡངག་མཆུསཁ།།དེའི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྐྲདཔ་པྲམོ་གཅིག་བཅད་པསའབལ་འ།བོར་ 

-ཛ ཐམས དབཞིག་སེ་བདླེ་དག།ཅུ་འཇུག་ནུང་།པའ་གསུངག།རེ་བཞིན་ངྡུ་ནལ་འཕྲོར་པ་ལམྱ་སིགེནད་ལ་མི་མཁས་པས།ཁྱལིར་བྭ་ཝསྦཀི་འབད་ཙོལ་ཇི་ལརྲབསཀུང་གཟུང་འཛེནགི་ན་མཉོགམཆོད་པས་བདེཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་རངུ་བྱས་དམི་ནུས།ལམ་ 


༥ 


2|0སྡེབནད་ལ་སཏས་པའྲི་ནལ་འཐོར་པས་དུང་ཟདཚམ་བླསམས་བསྲལརྦ་དངསེམས་དྭུམ་འསད་ཅིང་གིསྣས་གྲི་མཆྟོགཆོདནསྣ་བླུམསི་ཡེ་ཤེསྦྱས་རྦ་སེ་བརའྱགུར་རོ།དྷེལུརདཔེ་གསུམ་ཆྱིས་དོན་གཅིག་འཇལ་བ་ལར་ནལ་འཐུརཔ་ལི་ 
གྱི་གནད་ལ་མཁག་པ་ཞེག་ངེས་བརྩབ་ན སལ།དེ་ལ་གཞིའི་གནསྤར་ལ་ཤེས་དགོས་པས་ནགོང་གིས་བཅདདང་བ་གཞི་ཆོསཅ ནའ་བརདའི་གཞདལ་གེ །ལཾཨྱཀི་གནས་ཚུལ་དང་ །སེམསྦཀི་གནསྤ་ནཱལ་ལོ།། དང་པོ་ལ ཨ།རགསངཔ་། 

ཕ་ང། ཤིནྲ་ཏྲུ་བའོ།།དང་པོ་ནིའ་ཤད་མང་ །གཉིསཔྲ་པབ་ནི། གནས་པྩ་ཝ།གཡོབློརང་། བཀོདཔྲ་བངྡ་རུངྱ་ཀི་སེམས་ཏེ།དེ་ཡངཔཕ་མའེ་རྦ་བག་གི་དདུསྲས་ནམ་ཤེསཉིང་མཚམཔ་སྦུརཱ་ནསྲ་ལུསྤ་གབ་པའི་ཆེ།ཇེག་མརྔའིག་ལེའི་དབུསསཚ་ 
དབྱུ་ཆག་དེ་ལས་རོཆུརགཉིས་ཆེས ་དེ་གསུམ་ལས་ཤྭརྱབྲསཱཨནོར་མ། ལཱའའདོད་མྔ།ཟུབྱཾས།འྷིམ་མ།བུང་གི་གྱཨ་མོ་སྟི་ཆུ་འདབ་བཞི་ །དེ་རེའུ་གྱིས་ག སྭུ་ཧིས་པ་ལྭིང་གའྱེཆུ་འདབ་བྱངདརེསྲ་གགས། དེ་ སན་པ 
མྨན་སྙིང་སྟོངསཀྱི་རྩ་གསུམགསུམདུ་གྱེས་པས་གནས་ཉེ འཐཞིའྱི་རུ་དང་ དའ་ལསྨ་སགསུང་ཟུགས་ཁུ་རུ་གསུམ་གྲསམ་དྱུ་གེས་པས་བདྡ་ྲའུ་ ། ཉི།ཞེའེ་ཡལས་དབགརྱསུས་པལསྟདྲབགདའ གཉིས། ད་སྦྱར་ཕནྱེ་བའགྲའ དྷ 
བཞྱི་སུས་ །དྭུས་ལརྱིརདགིས་མ་མཚམས་སྤུཚའ་ཁའིརརྟལ། དཔརྱཆ་འདའ་བེཉིདམྲདཔསག།འང་བཅུད།ེབ་བཞི་ས་འབོར་པ་བཞི་དང །གྲསང་གནསརྱ་སཾ་གཉས།ཞའ་བུའྲ་ཚརྦ་ར་འདག་བྱ་ཆད་དའ་འ 


⁄ 
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༼ སྐེ་གི་ 
° 


༄༅། ། ལངགམའོ།།སིངག་དཁམས་དུཀའདམའྱི དབུས་སླརང་སམས་འཇུམསགས་ཅ མདྲ་ཀུས་བྲསམས་ཏེ་གནས་པལས་ཁམས ་དཀརཔོཡརའཕེལ་ཏེ་གཙོ་ཆེབ་སྦྱི་བོར་གནས་ཤིང་ལུསྦའི །ཁྲུརས་རང་གྲསུམགུབ ། 
།བའལསངྱམ རཔོརའཕེལ་ནས་གཙོཆབའེ་བའ་གནས་ཤིང་ཤ།ཁག་པགས་གསྩརྟ་གུབ་སྟེ་འི བཞིན་ལཱསྔ་མོགོས་པརའྱགུར་ལ།རྭ་ནམས་དཔའ་མདང་།ར་ནང་གི་ཁམས་ནམས་དཔའ་ཐོའི་ངོབོར་གནས་དེང །གསང་གནས་སྤུཟུར་སེལ་ 
¿„ །ཁམས། ལྟེབརམཉམ་གནས་རང་ཁམསྐསིངགར་སགའཇིན་ཆུ་ཁམས། མགྲིནཔར་གེེན་ནུམེཁམས། བླ་མཐམས་ཅདལ།འུརྭདེདགསཁའི་ཁམས་ཀྱི་རུང་གནས་པལས་རུང་སམས་དྲང་མའ་བླུམ་བའི་ཐབས་ལ་ལྟེ་བའྱཆ་འཁེརོལ་གནདདུ་ 
༤ བསན་པ་མཆོགྭའུས་ལུགས་བཞེད་ལ།དགྲལགས་ཧྷིཏངགའི་ཚ་འཁརོ་མཆོག་དབཞེད་ཅིང་ རྨང་གཞེནམས་བླ་སོམ་ཧབསྦ་ིས་དབྱུམའའདྱ་རྩས་ཧེང་།ཁུ་བྱབདྲ་འྲིརུང་ནི་དེ།ཁནུས་འདྲམ་རུས་པསྱ་མྱིའྱ་ཆྨེན་ལསྐསུལའང་ལྟོས་དགོད་ 
འེ སུམ་པ ཡིན་པ ངོཔ་བ་ཞི་དང་། ཁུ དཔ་ཐསསཁད་སོད་པའོདོགས ཡི མཆོན་མའུཅའཔའྱི་ཚ ངོ།གཏིས་པསེསསི་གནས་ཆུལ་ལ་གུམམ་ལ། སལའིདབང་ཤེས་འགད་པ་དང་།འངབཞིན་བྱྒད་ུའི་ཀུན་ 
།རེགོ་པྲ བ་དང་། ཐམསཅད་སྟོད་པ དགསལ་གྱིང་བོར་གུར་པའི་སེམསན་ཤ ཏུབྲང་སྙེ་ རུང་སེམས་ཤན་ཏུ་ཕབ་དེ་གྷཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྭ་ལོག་པ་ཐ་དང་དུ་བཞེད་ཅང་། དེ་གཉིས་ གེ་་མེདྲནསསཔསྤྱ་རུས་མའོདྱའི་བའྡ་དའང་ཨི་འབྲལ་ཞང་ 


༧་ ཐབོནསཀུངམིའབལ་བསན་ཐན་སྦེསསམ།གྲཝགམའམ །མིཿ པའི་ཐིགལ་ཞེསྤཀརྦ་བཱའོ།ད་ཡདརང་ཉིད་ལ་བུའཆི་བའོད་གསལ་མདོན་དུ་ཆུརཔན།རྣམཏེགརགསཔ་ཐིམ་པའྱ་རྗེསྲ་སུ།སྣང་བའི་རངབཞིནྱའི་ཀླུཀ་ཏོག་སོགསྤུམ།། 
མཆེད་པའིའངབཞིན་བཞི་བྱར།ཉེར་ཇོབྱ་ཀྱི་རང་བ ཞིན་བདུན་ཏེ་དང་བཞི བྱ་དདྱ་རཱའི་གྱུནྟརོགྲ་རམས་ཅིམ་ནས་སྲང་བ་དཀར་ལམ །མཆད་པ་དམར་ལམ། །ཉེརྡ་ཐོདནག་ལམ་ནམས་རིམ་གིསའབུར་ཞིང་ ཉེར ཐོབྱཀ་སྨད་ལྭ་དན་མདད་ 
བྱ་པ་བར་གྲསངས་པས་བྱ་ལ ཡུ ན་ཇི་ཙམ་རིང་བདེཙྡེ་ཁུས་འོག་གེ་འདོགསལ་གན་པར་འྱསརགསྤྱདནནིཞུ་ལ།བྱ་པ་བསངས་ནས་ཉེ་རྔཐལ་འོདགས།ལདུ་ཐིམཔ་འཆི་བསང་དོད་འྱགར་ཞིང་དལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་དང་།ད་ཝེ་ 
མོས་པ་ཡིདྦ་བུདྲནན་གིས་བླམོས་པནྲི་བུའི་འོད་གསལ་ ཏེ་དེ་ལ་གམོས་པམ ཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུཾམའི ད་གས ལང་ཤས་ཏ་འདགསལམ བུའཕད་པཞས་དང་ །དེ་ལྩམ་གཅིག་ ཏུ་ཡཱནརད་པོའ་འཇོགྫུས་པ་ལ་ཞལ་འདོན་ཟུང་བཞེསྲ་གགསལ །འོ་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡར་བན་བར་དོོའགུབ་པའི་དོད་ལ་ ་ལསྲསྭ་ཝང་ཡང་།ཐ་མལ་པར་སནླསེསམ་རིག་པས་ླསབསཞས་ངོམ་ཤེས་པས་འཆེསིདའགག་པ་དང་མཿ་མདུ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སེམསྱ་འེས་ལནཅིགྱ་བུདྲ་རན་ངང་། དེའི་བཞོན་པའི་རུང་ 
གིསཉཾ རལིནྭབ་ཉེབ་དོའྲགབ་གབའ་རོལ་དྲས་། རྔོས་བཅསཀྱིས་སྙོང་ཞིང་ །རྩ་མདཔས་རླུང་རང་ཁྱ་རལནསསེམས་ལརང་དབང་ཞི་ཐབ།ཁམས་མེད་པ སྭའྱི་ཟའྱ་སྣང་བམིའཆའ་།ཚོར་བདང་།འདྲ་ ཤས་དང་། འདུུབུདདང་།རྣམ་ཤེས་ 


།བཞི་ཚོགས་པའི་མིད་ གཞི་འཁུར།པྱོབ་ 


ཕོཉའི་ 


པའི་ཨི་ དེ་ཕོཏོའམ།བང ཞམ ཅཱ ས་བོད པ་ཉ 
?| ལྕ་དུབམས་དགམམ་དདུབྱསནདུཿསོ་དགན། ཤང རེའི གཞནདང་གཞནལ་ཡུན༢ིརངུགནད་ 


རུང ཇུང་གིསབ རི པང ཞི འཾ ཌོ གས་ཀུན ཏུ ཡུདྲ་ཡུདའ ཁུམ་པའ ལ་སྣང་སྣཆོགས་ གས་པས་བགྲུངད་ དཞིངལས་ དབང་གིས སྩེབ བགདང་ཕེནཔ་འིཔསཁ་་ུལ་ བི 


ཡི་ཆགང་། ཝད མངངག་པྱོད །ཏྲེ་མར་ཡང་བར་ངོ་བ་ད་འཆི་བསང ནདུ་གུཌནང་སྦྱེ་སྲིད་འགྲབ་བོ།། ཞས 'གྲསང།དེ་ལཱར་ 


སི 

ཌེ ཕསྙེབ་ཕལ་པང་ཞིངམ་ལྤ་ར སཔ་དང་། མོརསྦེན་དལས 
2 ་ མྟཉིའ་ཡེན། 'ེ ནྲ །ཏྭཉནགྱིགྲསསྨ་བ་པ། །མཆོག་དང་འདིང་དང་ཐམྟེ།། སྤཔཱནང དསང་གདམས་སོར་ཕོཏུ མཆོགའདང མཿ གྲསུམར་ཡོད་པའ་གསུམས་པ པལས། ནང་ག 
སསག ཾཾཾ ེིང་ 


པའྱེ་ཕྲིར་ཕོཉ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཿ ཤྭོཉ་གྲྭཱཨ་གི་ནདནས་ དྭབུ་མའབ་ཡི་ནཔ་ དྲ ལྷནསྦྱེབཀི་ 


གསག དབུ་མའབ། ལཱངགའི་ཆུའད་ བཞི་འདིང་།གནསཉ་འབཞི་དངདབང 
།འ ཇི་ཡང་ ང་ལག དྲའི རེ 
་ ནུད དབ་བ སི འེས མུ༢ཐསེ། །ངེ དེའྱི་ཕྱིར་བད་སཆོགྷར རྒྱུད་ལས ང་ ` མཆོག་ དག་དད། །ངི་ 


དཿ ེཞ་པ་ལས་དྲབམ་ལྲ་དུང་ཟད་ཙནས་ 


2|4། ཡིརུདང་བཅས་པསཀྱང་།།རྣལ་འདྱོའདུཧཡགྱི་ཁུད་པའགྱིས།།རིགས་ལྔནརྟག་ཏྲུ་མ་ཆོད་པའབུ།།ཞེས་གྲསུངས་པསྟར་ནལ་འབྲོརཔས་ཕྱིནདགསང་གྲསུམ་གྱི་ཕོཉའམིགས་ལཱནམ་ནམས་མཆོད་པའསྟེ།།འདིའི་དོད་བྱསདྲ་རོགསསོ་སེའ་ 
རཀ  །།།།་ 
བདལ་ནགསྣ་ལཞུམ་རུ་དྲུམ་ལའོ།།གངགིཆནངས་ཏྭུབ་དོ་ལ་སེགས་པའིདསྡདགྲ་ཐའ།དངནས་འབྱནའིརྩངགཉིསར་འབིནཔའོ།།བར་མའིྱིནཔདེརྩོང་གིང་འན་ཡདོམའི་དྲེདམལ་ཇིམ་པའོ། །མཆོག་ཅིད་ལྭ་ཚ་འཁོར 
དུམ་ཡོདཔ་ལྔསྣ་ལེབའྱིཝ་ཁཁའོལ་གནདྲང་བླས་ནནབདེ་ཆགའདེན་པལ་མཚེགསེ། དིནིསིཧཱ་ལྷཱྭའུ ཡཞསྟའེ་བའི་ཁམིས་དམརཔའོ།།ཇགྲི་ཐཱས་ཁམས་དམར་པོདེརམ་ཟདྱདིབའྱིབངས་མསྟ་སོན་པས།འམས་དཀར་ 
དམའྱམིའད་འབོདཔ་བཉེནནས་ལཱནྱསསིབདྷ་སོང་གེས་རིགས་བཞསར་དབུམ་མཆོདཔའྱུའོ། རཾ སོ།།དེ་ཡངྷེ་བའྱིརཱ་འཁེརོ་ལ་གནད་དུ་བྱསན་པ་བདྲ་རནའདེན་པ་ལ་མཆོག་ཡིནཔ ཤྱ ཞའི 


ཆ ལ་གཞདྲ་ང་ པལམཆོག་ཡནཔའྱརུསཿ སིང་གའི་རུ་འཁརྩོ་སི་དུསྲས་ 
ཡ་ལད་པོབ་པའའམསཛཀའཔོགཙོཆབྲ་ཡཔས་ ཀརྦ་པོམཔོའི་ཆོད་ཙམྫརབྱརཱན་ཡབྱཧིངོ་བོ་བསྟན་སེ་བོདསད་དྲ་དིད་ཅས་པྲིརྣལ་པའྲིནམ་པསྟེ། ཡཱ་དང་།ཧའ་པྱས་དང་།ཧའི་མགོབོདང་། ཟཾཚེས།ཟིག་ལྭི་དད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ 


2|5 ཧཾ ༄། །རིམ་པ་ལྟར།དནྲོགབ།སྦང་མཐའ་ །རིཞ་འབུང་ །རྣམ་སྦྲང་། མིབླབོདཔའི་དབའོ་བྲཞུགས། པའོ།།དྱ་པིད་ཅེས་པཞི་འཇིགཉེནག་དྲཔིདྲ་ཤི་དུསྲས་གང་དྷོ་སོམསཔ་ངང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏག་སོགས་ རྒྱས་ིངསེཨསཉན་ 

ནྣ་སར་ཅུང་ཆགས་པ་ཤབ་ཆབབ།བད་བའ ཞཱམ་པའ་དཱདང།ལྟའ།འདའ་ཡང་བད་བའཏནའཀླད་ཏེ་བུའྲ་བང་སམས། བདེ་ཆེན་གཱི་ཡ་ཤས་བྱམད་པའྲ་པུར་དཔད་ཅང།གྲསངཔས།།ཧེ་བརྩར་མདངུད་ ་གསྦུམ་གི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོང་པའེཁས་ 

3 པང རཔོ་གཙོ་ཆེ་བ་ྲ མྦྱ་གི་དོང་ཏི་ལཀ ཞེས་པ: །བས་འདིར་བ་ཡིག་གྲི་ནམ་པའ་བཞུགས་ལ། དེསནནམ་དྲས་དྲྭངདཀ་འཇུངབ་ནིས་རུ་དོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལར ༽ འཇེར་ཡང་སྙིང་ག ཡབབ་དཔུད་བླམལ་བའང་ལབའ་སམཏ་ 

༩ ལཀ་ལརག་ལས་པས་ནཐོགམར་ལྟེ་བའྱིར་འཁོར་ལ་གནད་དུབྱསན་པརབའོ།།ཞེས་གྲསཿས།དེ་ལར་ལམ་གྱེ་གནད་ལོམ།ཁས་པརྱ་བུས་ཏེཉམས་སུལེནུང་ལ། པི་མརཆགང།ཅ ནཆགསྤ་བལྡ་ནམ་པ་གཉེས། ཞེས་ཡི་མཆོས་ཉིང 
མའ འསུདནས་ཏོནཔ་ལ་ཆགསུཅུན་པ × འི་ལམ་དང་ཆགས་བལྡར ལེཁྱདརྦསི་ལམ་གཉིས།དང་པེ་ནི་ཞིག་བཞབ་ནས།གཉིསཔལ།ཆགསདལ་རུང་སེམས་ངྲ་བྲ་མ རབླུཔ་བླགོམ་ཟང་། ཞེསླ་མུར་སེམས་དྭབ་མའ་བྫས་བདང་ །བླསད། 
༧། ཞད་བླཨམ་པའྱི་ནུལ་གཉིསག།།དང་པོནི།སུབབ།འགགནསཕདབླནསྤྱའི་བར་བཏང་ནས་ཞར་བུང་ཛོགསརིམ་བཞག་ཁུརཆོག་ལ།དེན་་ལྲ་ཨགནེད་བཅབ་ཏེ་ལྕས་ྱའིལ་སོགས་ཁནམ་པམ་བུ་བའྲ་ལ་ས་ནང་ཐམདཅད་དམང་ 


2|(གསལ་པྭང་སེང་ངེ་ཡོདཔའབསམ་ལསྟོང་རཕུག་ཅིག་བསློམ་ལ་ལྲསནང་གི་ངྲབསྲ་ས་དྭབྲས་ཁུན་ཆོས་གྲསམ་ལན་མདའསག་ཙུམ་མར་སྣེ་བྷ་ག་དང་ཡརྦསེ་སྤི་བོའི་སྨིན་མཚམས་སྲུ་རུགཔ།དེའི་གཡསྲས་རོམ་དམར་པོདང་གཡོནང་ 
རྒྱངམ་དཀའ་པོགཉེསྦ་གོ་སོག་ཙམ་རེག་ལ་མ་འབུར་བའི་ཚུལ་དུ་གཞས་པའིམར་སྩེ་དྲང་མའིནང་དྲུ་མདཅིང་།ཡར་སྣེ་ས་དུག་གཉིས་ས་ཟུགཔ་དངས་ཤིང་གསའ་བ། ཉེ་བའི་བུགའི་ཐད་དྲུ་་གསམ་སྦབས་གཅིག་ཅུ་འདེསཔའནང་དུར་ཡིག 
དམརནགླུནཆས་ནུདདང་བཅས་པ་རིལ་མཚམ་བོམ།ངེ་ནས་དབོསྲ་སྣས་གཡས་གཡོན་གང་ནསྨ་རུྒྱ་རུ་ཡངྱས་མི་དགག་པའ་ཇོག་སརྭ་ས་བུག་གཡོན་ལ་མིག་དང་སེམས་གཏད་ནས་རུང་དལ་བུས་ལནག་ཅིག་འབུད།དེ་བཞིན་དུག་ཡས་ 
དུང་པ་གཉིང།ཀ༠རེམིགས་ནས་ལནརེ་འབུང།ཟུའ་ཡང་གཡུནོནས་གཉིར།ཀའི་བར་ལནགཉིས་རེ རོད མགསྲུག་བསལ་བརྩ་འི་།ངེ་ནས་འོག་རང་སུན་གསནའབབས་པ་ལྟེལླའང་ཟདྲ་བཞཔའི་ཇེགད། སེངྱརར་དལ་བུསཆུབ 
ནས་མཆིལམ་སྨ་མེདམིད་པ་དང་མཉམ་དདབུ་མའིནང་ ལྟེ་བའརམཞན། བྲ ཆོགས་ལ་སྦུཿི འགོ་སྔོམ་ཙམྱེབས་ལ་ཁོགྲ་ྡ་མོགང།་པརྨ་མགི་ལ །འངམསང་ཡག་ལ་ཞགས་པདཞིནྲངས་ངྡེ་གས་རཡགླེ་བར་ 
བས་ཤིནཏུ་དམར་ཞིང་མ་འོདྲ་པམྲོརུང་ཟདའབཔས་སྟེ་བའྱི་མྨ་སབས་དམར་སེང་སེངསདབར་བསམལ་མི་བདབ་མིམངོན་ཙམ་དྲ་ཟུང་ཞིདྨ་དཱར་ཁནས་ཡེམ་ཤོར་བའ་ཕཕ་བུདལ་བསདཏང་།སརཡང་པར་བཞིན་ལནའདྲེནཅོམ་བཟུང་།དེ་ནས་ 
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༄༅༨ །རཾ་ཡིག་ཆ༢འང རབསྤ་ར་ཕྲན་ཐམ་སཅད་ལ་ཁྱབཔས།ཁམས་སྟིགས་མྒ་ནམས་དང་སླིག་ བླ་ལུནཅིགྱ་ཅམ་ཆགས་ཞིང་བསིགས་པརསམ་ལ་ལན་བཅུན་ཙམ་བྲནང་། ཡང་མ གིན་ བསྱུངས་པས་སྟཾད་ཧྱིམས 
དཱཔས་མ་ཐམས་ཅདྲ་འུ་བྱ་ཝ་གརམ་བྱར་དགས་དབུམར་ཐིམ།།སྨདྲ་ཧི།ཁམས་དུས།ཨ་ནམབྦ་གྱ་རཱ་གསུམ་ལ་ཐཾ །(ཞད་ རུད་གེ་མ༢ ཕཱདབུ་ཡར་བཅུག་པ་ལསྦར་གཉིསཀི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་དངས་ ་ལསྦསི་ཁམས དངསམ་ 
 བཱཱས་ད་འྱ་ཞུས་དྭསས།ཁམས་དཀུ་པདྱསས་ཆུའིམདོགཅན་ཅེ་སསེར་ཚིས་གཔབསབདེབཆེནཔེས།དེས་མཔ་ུད་པཉེདངེས་པའི་དདེ་སོངཔའཇོག་བཞི་ནངཡནབདྱན་ལ་མཞོས་པབཟུང།འདེདག་གྲི་གབས་ས་ང་བ་ཤས་ཆེན་ 
རར ཞལ་འ ནུཔདང་།།བགྲ་མུང་ཤས་ཆེན་སུང་ ངྲ་སོནལ་གནེཟོ་དགོས་པའི་གནད་ཤེས་པའབའོ།། ལྟཱརཉམས་སླུ་དངས་པས་ཐགསའ་དོྱར་ཆེབ་དང་། དེ་ཡངྱརུར་དྷཱ་སཱབ་དད་། ཤྭ་ལཱགས་ཀི་མཚམསནསྤྱ་མི་བྷལ ་བུཐུང་ནཱ་གནད་ 
ཏེ 


དྲུསསངོབ་ཡིན་ལ།།ཉེ་བའི་དྲུལ་ནསྲདོད་ང་རེ ྲུཔཞིདྱཤིད།འ་དཀའ་ཏུའྱངུང་ནག དྲང་སང་བཡེནནོ།། དེནས་ཟུན་གལ་བཞྲལསདྱིལ་སོགས་ལམ་གིསབསལ་བཏབལ་བསམ་མི་ཁབྱབས་ཏྲེ་ུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། 


བྲ་སཱ་པ།།སགཉས་པ རྨང་སེམས དྲབུ་མའབ་པ་ས་ཞས་བླ་ དམ་ལ །བྲསོས་པར་བ བདང་ན་ ང་པ་གྤག།ཅཾསྨ་མཱང་ལ་སལ་གནས་པས་བདེ་བྱ་མབ པ་དང་། རྨཿསེམསལ་གནས་པསསྙོང པའམ་འཇང་ ལུསྭ་སབ་པའྲི་རཱལ གཉས་སོ།།དང་པེ་ 


༤༢ | ༨ ༢ ༩༠༠༠ ->>`༨=2༽=༨༨༽༨ > ` ༨༥ ༠ུ ' 2 7» › \' ' ་ ཿ ྲཱ ཛ > རེ ༢༤༡ .,༡༽.-༨༽ $~ ༼ྦ ༤༨ ༨ 

2|8 ནིནརྲུང་དབུམའབསྡ་བ་ཡནཆད་སྫའབཞིན་ལ།དེ་ནས་རྩོརང་གཉིས་དང་དབུ་མའིནང་གིཁམསརི་ཡིག་དངབཿད།པ་འཇུའ་ཡལ་བ་ཏུརབསམལ། དབུམའ་ཡརྩསི་པྱི་བཞཱས་ཟྲག་སྟེ་མིནམཆོམས་སྐ་ཟུག་ཅིང་། སརྦྷསེ་བྷཱ་གན་ཐུག་" 
སས།  ་ ཡརྭསེམརསྣེ་གཉིས་ཀར་ཆོས་འབུང་དམརཔྲ་ག་གསུམ་པ་ ཁྲ་པུར་བ ནྱགྱི་རུ་བྲཔ་བདབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུགཔ་ལ་ གྲའི ཡོད་ད 
གཅུ།འགོ་དང་།ཟུར་གཅིགྱསངངྱ་པོགསཔ། ཕརྦམཱའཱ་ཆེགའཆུ་གིནང་དུནིག་ལེདྲངདཀར།མདུནནམ་ཤར་ཝ། ལོའ།ནུབ་དམའ། ཐུང་ངས་གཡོནྲ་བར་དེ།བདེག་ལལགང་ེས་ནམང་འོངབང་གི།ཁ་དོག་དང་མརངས་ 
པའི་འོད་ཟེརའྲཔོབའ་བསམ་ལྗརུང་ར་བསལ་ནས་ཐིག། དའ།༢ངསམསྦཞུགསཔ་ལྟར་བུས།ཏེསི མཆམཔ་བདྲེ་རཔྨ་དངྱ་ཛཱང་བསོགསྟ་ཅུགས་མབུངགི་བའརམ ཟུངབ་མས་ལ་ར་ཞ བྒསམོ།དེནས་ཐིག་ལེ་དྷཉིདབད་འ ཐི བྱིས དབུ་ 
མའིནད་ནས་ཡར་སེང་། སྤྱི་བའི་དབུ་མ་གུགམཚམས་སྲུ་པན་པོཿྦང་ལྱ་ཕཱགས་ཏྲེ་སཾ་ྟར་རབ ། མཿངྟརགསཝ་བཞིན་བུངགའམམོད་ལ་ཐག།ད།ཁའ་གཞོབ་བཞིནྲད་དབུསཀི་དཀའ་པོལ། སྤྱར རསམས་གདའཔོ་ཤིནྱུ་གང་ 


ཞིགདརསྲང་བྱ་ཧངས་པ་ལེནར་འ་བུང་བ་མགིན་པར་སེབ་པན་ཡསབདསྱའི་དགའབ་སྙིསཔའམོས་ལ ཅུང་ཟད་བཞག།དེ་བཞིནངྲ་ཉིང་གདང་ལེབ་དང་།གསང་གཞསང་ལེབསཔ་ནམཆོག་དགའདང་།ཁུདད་ དང་ལྷེཞ་པྱེས་ 


ེ །ཀྱིརགའ་བསྩེས་པར་འསམ་ལ་གནས་ སསརྦ་རང་ཟདའ་བཞག།དེ་ །དེནསྣ་ཆུནྱསེས་དེཇྗེཅས་ས་སེང་བའུམོསལ་ བྷ་གའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཤི བྱེདཔའབསམ་ཞིང་། ་ བས ་རུངའཛིནམནགངདདྱེབལ།འལམས་འཛགཔའིཉནབ དྲག་གུསངགནས་སླུ་མུ་མིའཛི་ནཅིང་།སའགངདང་ཕྱུདད་ལས 
ཟུཿ།འཇོག་གོ།སཱར་ཡང་དལ་བསའིམ་བིཌ་ཡེར་བྫས་ཏེ་ལེ ་བ་དུང་།སྙིངག་དང་ མགིན་པ་དང་། །བའཇིག་ལེལ་ཚིཿ མའེ་བར་གནས་པོབའིརུང་བདང་འཇོག་བཞིན་དུམསཏནྱ་ི་དགའ་བདང་། ག་དགའལ་སེགས་པའི་ལྲགས་ལོང 


དུ་སྲེབས ནསཆོསའྱ་བུདལསསརྩ་ཡེད་གསྒུམཙ་ མ་ ཙིརཐོནནསྣམུགྱ་མུག་ 
ངང་ངུངཾ་ ' 


གས་པའངགིཉམས་ དང་བསུན་ནསནང་ བསྐུམས་ལ་བདེ་སྟོངགི་ 


གིདགུའ་བཞི་འདེན་བཞིན་ བུའོ།།འདེདག་གྲིདབསསྭ་རཱ རར ་ ཅུམཐོངས གག རྣམསྤ་འདྡུས་རིས་འབེདནུངཔརགྲསངས་སོ།དེ་ལུར་ལགས་ཁྱདརའབ་ཊ 


བཞིན་དྲ་བྱསངས་པའི་མ རེ གལ བན་མྦི་པོའི་ཐཾག་ ལ་ཧིངགའ་ལབཤག། ཐུན་བལྔ་རཱལ་སྲར་ བཞིན་རུའོ་ ཞས་གྲསངས།།༢ 


ད། 
གློལ་ཝ སའ རཱི བོའབྨ་ཡོམས་ པས་དདྲ་ལང་བྱབུ་ངང འི་བར་ཝར་བཞིནའ། །དེཞས་ཟིག་ལདེ་ལསའོད་ཟེརྩསལ་འཛའ་འོདྩོལ་བྲབནྱགིསའྲབོས་པ 


སྐ་བ 


།པནུང་སེམསུལ གནང།པསསྟོད་པའམ་འཇའ་ལུས་བ སྨ་པ་ནི། ལེཁ 


དང་།ལསྦྱཀི་སོངྱསད་སེ སལའིམྱིས་བོག་པ་མི་འེག་འཙམ་ཇིས 


220 རང་རང་གི་ྱབིབས་ལ་འཇའའོང་ཁ་དོག་ལ་ལནང་གྲུན།སརཡངྱིརའོསཏྐྱེན་ཇེཆེའབརནས་གནས།ཁང་དང་།ཡུལ།ཁམ་དང་།ར་ལ་ཁམས་དང་།འཛམ་བུའི་གླིང་དང་།གླིངབཞི་དང་།ཧཱང་གྲ མ་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་སགས་ང་མདོར་ཞནམ་ 
མ།ཁའི་མཐའངངམཉམ་པའྱེསོད་བའུདཟམསཅདལ།ཁུབ་པསངྦ་ཐཱམསྦཿདབང་སྙོང་གིངོོའི་འཇའ་འོདའབའ་ཞིག་ཏའུབསམ་ལ་ལྷན་སྩེསྱཀི་བདྙཾད་ངདའི་ངཔ་པ་ཅྲི་རུས་འཇོག་གོ།ངེནས་མེ་ལོང་ལ་ཧྭ་བ། བཔལའམཐའནསའིམྱསས་བླངས་ 
ཏུ་གཞ།འངའང་ལུས་དུང་བཅས་པའངྱ་མུ་བའིཐིག་ལེ་ལ་ཟིམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ ཡང་དྭང་ཡལ་དུག ཏང་བའམ །པེའེ་གཞས གས་དོགསྱ་རུངན་ཡངས་འྲབ་ཚམ་ལ་སེམས་བྲཟང་ཞས། བ ཧོང་གོ་ང་བཞག།སྲར་ཡད་རུ་དང་རིག 

དངྒ་ཉེའྱི་ནམ་པ་སོགསལམྱགིསྤ་གྲབ་པར་བསམ་ལ་ཡངྦ་པའབཞིན་སློབཛ་ལ་བླདབཔ རྩསའོ།ཟསཔཇོནཔའྲིམུལ་འཇོརཔས།ངྷ་བུར་གཅིག་བླམེལ་དྱཿམསྭ་སྭ་ཞངས་པས ལྲས་ཡངབ་ངང་། ཐྲབ།དང་ལ་འཇའ་ཟུག་པསགསྱལ་ གས་ 
དབན ུངརྱིརགྲབམའམཞི་ོད།ཚའིས་མམ་དངཉལྲ་དཔདང།དབ་ངཆུའི་རགྱུམ ཟད་པའིསའ་སདནསླགངསིདམས་ཅད་འརབཞནབྲདཨབ་པས་གྱིབཟནནླབའང་འགག་ལརྗརཅི 
ཞིང་།བཟདིན་དཉིད་ཇྗེནས་སྲབཏང་ལྲ་གོགསྤྱའིས་དབུག་པས་བླམནོཔ་བཤོསྱབསྦཀང་མི་ཚིརབར་བདགོང་ལ་འཇོགྲ་རྲསཔཔ་ཞི་འཐོངས་པའི་ཚད་དོ།།ཞེས་གྲང་པས།དནི་སའར་བཤདཔའགང་ཟག་ཐམ་དེས་འཕོ་བིའི་ནལའོརྟཉ་མསྦ་ཟེན 


༄༅། _ །།རྲུལའཆདཔ་ སྐེ།འདིལ་གཉིས། འཕོབ་མྦོང་བ་དང་།ལསལ་སྦྱར་བའོ།། དཔལ་གཉིས། ཡབྲཡམྭ་༧ ༨ ་ལ་བརྟེནཔདད་།ཡྱ་སྙརཱ་པལ་བྟཏེནཔ །དང་པོ་ནི།སྨྱབ འགོནསྲ་སཔབའི་བར་སརཔཞི བཏདྨན། 
ངཔཾཾེྲྭྲར÷་ྡ ྔ་སི་གད་ལྷ་དམ དག་པ གྱགས ྲིན་འགོནསཞྱ་ིཔས་ང ག་ན 
གཾ ངཱ ཡཱ་ཤམཐཐས་དངྱཔགྱརདཱག་གས་བྱརཱནཔ།དེའི་པངནྲ་སྔ་མ་དྡོར་ཕགསོ་སའ་ངིཉ་བབཞིནལ་ཁྭན་གསད་པ།ཕུག་གཡན་ཐད།འུག་འཛནཔས་ཡབྱབ་མགུལ་ནས་འབྱུད་ཅང་།གཡསྲགི་གུགནམམ།ཁའ་ 
གིའི ཡཀིནབར་འི་གའིཉེངནས་འྲའི་ གདའ་མཐང་དོལ རུ་གྲ་དོ་པགསེབ དཔའ་ ར། ་ྲ བའགས་པ པལ་རདབཞིན་མེད 

པའི་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་གྲསམ་རྡོརགསྤམྱ་གིས་མཚོན་པ།ཡབྱ་ཀྲཱི་ཐགསཀའྲིདཱལས་འདོ་ཟའ་འཕྲེས།ཕྱོགས་བླདའི་སངསྐྱ་ནུསྤབམས་ཅདྱ་སནྲ་དངས་ནས་དྲ་ནམས་ལྔ་བམ་ཞིད་།འཇའ་འོདྲ་ཀི ཞབྲའགས་པ་དྭག་ 
| པ་མཁའསྨུདདངོསསམས།སྣམཚམསམ་བྱར་དྱཀིས་རངམཁའ་སྨུད་དུ་འཕོའི་ལ་གེགས་བུདཀྱི་བགགས་བསྐད།དཔའ་བྷོནམསྦཀིས་ཤིས་པ་བྲངོད།དཔོའ་སྨན་མས་ཁུས་རྡོ་རེའི་གྲུ་དབཔས་ལེན།བདེཆེནྱྱི་ལ་མོ་བཞིས་ཏེར་སྤྱོད་. 
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222 ངང་ལོལ་མ།གངུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་ལསོགས་པས་པང་ལ་མཆོད་པའེད།འང་གྲི་ཐུགསཀ་ སྤོས་པའེམཆོད་པའི་ལྷ་མོཿ མསྱཀིསྙ་པཆོགསྒནམས་ལ་མཆོདཔ རབམ་ལ་སྤརཾསགསྦཀིསྱ་པིམཆོདདང་།ཨོཾ་གྲུར་ཙཀ་ སམྦྷ་འསཱ་པའཝཱ་ར་ 
༦ཨ་ཧྭཾདཱ་གིས་ནད་མཆོདཕུལ།ལྕག་པའྱིལ་མཆོགློ་དམཧྲེརུཀ།ཀླུན་ལམ་ལྟརབྱར་བའི་རེབདོན་མ།།དཔའཔོང་པའམོའི་དབངཕུགཐམས་ཅདྲའིུ༽། ཞབསྤྱའི་པདོར་གུས་པས་ཕུགའཚོལ་ལོ།།ཞེག་ཡང་དང།ཡུམ་དང་།འཁརྡ་ནམསལ་ 
རསཔ་ལའ་བསོདཔའོ། གུས་འདིང་མྫད་ལ་འབུལ་ཡེནགང་མོསྤ་བུ། ༢ གཞུང་བཅད། རིག སྣས ཝྷཱ་པྭ་ཐུག་ འབེང་པཙམ་མརྩས་ལེ་འོགསེའ་བཞི་ཚམ་ 
ནསྔངེ་སོམ་དུ་སོངབའི་ཡརླས་ཚངས་བུགལྔ་བུག་པའྲབུག་ཟལལ་ཡོདཔ།ཏ་པའི་དྲབུ་མའི་མོང་དུ་ཉིམའི་དྲོཡིལ་འཁོའདམ་སྤྱའིལ་ལ་བས་དབུ་མ་བཀག་པའྲིནུ་ལ་ཅན།དེའི་སྟེང་དྲུ་ངང་སེ་མསྦ་དྡེ་རྔ་ནལ་འབྲོརམ་མ གདུལ རྒྱ་ཆ 


ལགས་མའངི་འུ་བབཞིནལ་འཇིགས་བསྱའི་གདན་མེད་པྲཔནཱགྲསམནམ།འལདིག་གགཟིགས་ཤིང་ཡརའབུནཔ་ལྱ་ཕོུགསཔས་གརྡ་མབས་ལིངང་བའབྲེམོ་ལ ཏེང་འོག གླི་རང་བཟུ་བསྡརེབནུམ་ལ་སེབ་ཧིས་ཐིམ་པའབསམ་འ 
ཆུུ་ཁ་བྱུར་ལནགསུམཙམ་བཟང་།དེནས་ཏེ་བའྡེར་བྱཞམས་བརོདཔར་བསམ་འ།ྲངས་གྲསམསངཔྐྱ་རས་ཐམསཅདྲའི་ངོབླ་བམརིན ཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།།བདག་འཛྲིནྲའོ་ཡིས་ཐོངས་པའྲ་བཞླ་གིསྣ་མོབས།།དགོསམདྱྱརཱད་ 
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༄༅། །ལསེ་བའབིནྲ་གིས་རོབས།། ལམ་མུཆོགའཕབའོངས་པའྱནྱགིསྨ་རོབས།།འཕྱུག་མདམཁཁོདབྲགད་པའབྲིནྱ་གིསྣརོབས་།ཞེས་བདག་འཛིནྡབོས་མ་ཐོངན་བུནམ།འལ་འཕྲུ་རབ་ནནང་བོ་ལ་བཏགས་པདུང 


འདབསགལ་ཆརོ།།ད་ཏར་གདུང་བུགསྲདགཔསགསོལ་་འདེབབ།་ལནགསྦམྱབི་སཐརའོགྲོ་རུང་དགྱའྲུབེལ་དྲབ་མའ་འྲགོས་པས་ལ་བའྱིར་ལའབོརམ་བདྲ་ཁུལ་གིསྣདརམདའའཕངས་པ་ལྟརསངབཚོངསཇུགནས་ཐོནོ།མདུག་གྱི་གཙོ་ 
ཡྱམྱ་གི་སོག་ཕགནས་ཡ་བྱའྲི་ཐུགསཀའི་ཧཱི་ལ་ ཐིམ་པས་བངྱྷ་ོང་གིངང་ལྔ་དུང་ཟདབཞག།ས༢་ དླརང་ཇྔབ་པ་དང་མཉམ་དྲུ་འགས་ཀ་ནས་ཐོན་པ་དལ་བྲས་ཆསབགནས་དབབྱུ་མའའུགས་ཏེ་ལྟེ་བའིཉི་གདནལ་བྲཞགས་པ ཟབསམནསྣརང་ 


) ཁ་སྨོར་འཛིན། རཡང་སྔའ་བཞིནའཕ་ཐ་གསྦ་བུནའ༢ལ བྱྲ་ནནམཉེ༢གཅིག་སོགས་བུའོ་།དིནས་འཁརྫན་མས་མཐའ་ནསརིམ་བཞིནབཝསཏེ་སེང་ཁི་དངབཅས བགཙོ་འོཡབ་ཡུམ་ལ་ཇིས།དགསྦཀྒྱརཱ་སནཙམ་དྲཱ་་ རཔ་ཚངས་་ 


དྲུགཟས་དབྲུ་མའ་ཞྲུག་སནས་སྙིད་གའཝམ་ལ་ས་ཇོད་པའི་ཁམསངཀའདམར་ཁྲ་བུར་ལོག་གྲོརཙམྲ་རི་ནང་དུབཞུ་གསཔ། ཡབྦའཱ་དཱ་གསཀརཉིྱཀཱིའ། སྤ པཔའྭབུ་ཕེདབཤགགས་ཙམ་གྱི་སེདང་བདེ་ཆན་གྱི་ང་བོའི་ཅཱུ་ཡིགལས་བདུདྱ་སེཀར་པོ་ 
འཇོག་ལ་ཁ་དཔའ་བསམ (འདདལས ལ་པོདང་བས་པའྲི་རྡོར་རུགམ་གིས་ཚཔ་དྲགོ ལགས་ང ཐབཀག་པསྦརླུ་རཿསལྦྲ་པུ་ཡངས་ཐར་ཞང་།བྣམལ་ཕའ་མྨ་རུང་སོགསྱབ་ ཀྱང་གཞམ་པའྲ་ཟྲུས་པྲས་ཞང་འཐ ད་པའབསམྦའོ།།དྲནས་ཡབྱའ་ 


224 ལེབའིརངསེམསྣ་ནལ་འབྱོར་མའགཟིགས། དེསྨྱ་བུང་ཡར་གཟིགས་ཤེངྱ་བོན་ནསྭ་ཡུམལ་ཐིམ་ཞིང་སེནས་པའབཞུགས་པའིངངེ་སྙེང་གིས་མཉེས་པའབསམ།སྐངས་ འདིར་དབེནསསནབྱརུདྱ་ཀྲི་གདམས་པ་ཚྱོསབྱཀི་མཆོགྲསགའཇིནགྱི་རུཔལ་རྡོར 
བླནསྤྱབྲ་རཱལ་ཡང་རུ་ལ། ༈གཉིས་པ་ཡུམཆུང་གིའཕ་བཞི། དྲེ་ལུའཉམསྲ་སུ་ལེནཔལ་འཕོད་གཅིགགིས་ཆོགྱོ་ཧུང་ཕྱ་མྐརརངགིའཕོ་བྱ་བུ་བའའདོད། སྤྱོདོལམཆྱིལྷརཝང་བའེབའ་བཏོང་ནས། ལུསགནདྭ་རངའ། སོངརྒ་ནམ་སབ ཡེལ་ 
དབུམ་དམའ་པོ་མདའ་སུག་ཙམ་ལྟེ་འོག་ནས་ཇེ་སྤྲམོ་དུ་ཨོངབའི་ཡརསྩེ་སྦ་ལྱག་ཙམ་ཚངས་བུག་ལ་རུགྲ་པ་བུ་གཟལ་ལེ་ཡོདཔ་མའསེསྦྲལ་མཛྲག་ཝར་དུག་མེདཔའི་ནང་དྲ་ཆོསའྱབུཔ་ཁྱ་གེན་དྲ་ཕུགས་པའི་ནངད་ང་སེམས་པི་ ཡིགྲ་སནམ་ཙམ་ 
ཟིག བྲགཔ་གྱ སྭ་སློདམ ཆུལ་འཇོརམའི་ཞབག གཡས་ག་ཡོན་བཞག །ཚངས་བགདངདམའི་བུག་ག ཉིས་ཁད་ཚད་དུ་ཡོདཔ།བམའིམཐའ་སྐོར་དྲ་འཇའ་འོདྲའི གླུར་ཕུབ་པའིནང་དུ་དཔའ་བདང་མཁ འའུགོའི་ཆོགས་སྤྲིནའཞྲིགས་པ་ ཇའ 
བཞིན་བ ཞུགས་པལ་དགང་མཁའ་སྦོད་ དངསྤ་ཀིི་འདྲུཊ་པྲ་ཀུགས་དག་ཡང་ཡང་བུ། དཔའ་བོའགའ་ཞིག་གིསབ གས །བླས་དཅིད་ཤིས་པ་བྗོདོ། དཔའ་མོའགས་དྡོརའྱི་གླུ་ལེནཔ་དང་འངལ་མཆོདཔ་ནམས་སྣའ་བཞིན་བསམ། ཟུམའྲི་ཟུགསཀུནས་ 

འདྲ་ཟེལའྲཕོསཔསྦྱ ོདསདྱམུྱི་རཱལ་བྲ་སས་བཅས་སྦྱན་དངས་ནས་ཐེམ་པའ་བསམལ།།ཨོ་དྲང་ཡོ་གྲྭཱ་སགཾསྦྱཀིསྦཱི་མཆོདདང་།ཨོཾགྲསམམ་ལ་འབྲ་གསུམ་བཏགས་པསནང་མཆོདྲ་པུ་པ།དཔལ་ལྡན་དྡོརམ།ཁའའབོ་མ། །ཞེས་སོགསྱགས་ 
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༄༅ །བསྟང། ། དེནས་དྲུས་གྲསམསངས་རྒུས་ཐམསཅདྱའི་རོབོ། ཞས་པནས། མ།ཐའ་མྨྱོད་བགྲོདངའ་ ཤྱིནྱུ་སྣརོབ།།ཞེས་པའི་བར་ གསོལ་ འདེབས ཤུགས དག་ལ གྲསུམཧཱཾ་ཨཐ་ ༢༽ླ་བམ འིཟུགསཀའི་དྲ་ཡེག ལསའོང 
ཟེའངམཔྩོལགསྦབྷཱ་ཝ་བླུབུང་བའངསེམསཇི་ཡེག་ལ་བཏབ།ཌ །འོག་ཆུང་དང་སྦྲགསནས ཨཱིཞས་བརངཔ པདངམཉམ་དྲུ སྲགིནངའི་བར་ནརར་སང་།དཆས་ཧིཀ་བྡརོད་པསྦཱབཱ་མཁྲི་ཐུགས་ཀའིི་ཡིག ཡིག་ལྔ་མ།མཁའྱམོངངངོསྲསྭ དབས་ཞསྤ 
མའི་ཐུགས་དངརང་དེམས། འདཾས་པའབསམ་ལ་བདྡསདོ་གངང་དྲུ་དུ་དེཟདའཇིགོ།རཀཞེ་ ཞེསབྫརདོཔ་དངམཉམང་རང་སེམས་ སལེ་བར་ཡབནས་ཡང་ལའབཞིན་བ ར་དེའ་ལོའི་བགཅིག་ལ སོས་པ ཏུན གྲོལ་བན་དམེགསྟར 

ཙིས ཆགས་ཅུང་བན་ དྲྭ་སསམ་བླངཾད 


ཉིངགརངངས་ཏཞཱའ།འོར་བཅས་འེོ་ ་སཱིང་གའི་པཾ་ཡིག །ལྭ་ཟིམ་པས་དངུམ་ཟེ འིབ དྲངྩརི་སགང་། །ཚུངཔ་བུག་ཝཱརབཞིན་ལགས་པྲ་ ༧བཀགཿམཔ་བཔྟེ་པི སྨིན སགོས་བུའ། །ངྷལའ་པཱང་པས 
མལསམྱི་དྷཾཧའཕརད་ཆདུང་ཞེས། ར༽།༦ ཉིས་པ་ལསལ་མྱབཞི། སིིཾྣགཀ བད་གཞིའཉསསདའ འཇྙིལཱ་བབཞིན 


ལྤ་འྔ་དུགས་ ནང ཨ༽ཨི་ འབེབས། པའླ་བ་མའྲིབུགས དང་རང་ སྤམས་དབ དབེམ དྲངཱཿ འདྲེད པའབསམ་ལ།ཁ་དྲབ་གས་ མཆངར་ཁྱེ་བར་ དམིགས ་པ་ཡར་ཡང་བླམརནས་བཞང་། གཞད་གཏ ཅད་ཀྱིས ་ད། །དུང་བསགསྤཀྱཆ ་གགས་ དམཚདབ་ 
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ཛིས ཞིན་བུང ཡུན ལྭ ཐིའིདགཔ མ་ཁའ་དཾད་དག་ངུ་ག རནྷ་བམེད་གཞན་ནམས་ལ བཧད་རིམ་རགས་པོ་མཐའྭ་ཡིཞནས (ལཾས་ལ་སྦཱའ་ཞ་ མངད དཔོ 'བྲང་འགྲུབ་པ ར་གྲསུངས་ཤིང་ །འདིབ་ཞེདབང་པོར་ལ་རགས་པམཐཔམ་ 
ལོ ཀྱངགཞི་ བྷ ན།ཁྐ་དང་གྲྭ་ངཱན་སཾག་དང་བཅས་པ་སང་། དམ་སྔོམ་རཱལ་བ ཞིང་བ གངསཝས་ལས་ལྭ་པའ་ནམཁ འསྦྱོད་འགྲུང་པེ ཟ་གྲསཔས་པ ་ལས་ བར་དངོད།ཞི་འདི་ཡིན།དེ་ཡང་རེ་བཙུན་ཡང་ལ་བཏེནནས་མཁའ་མུདྡ་སཱབ 
པ། ཡམལ བཏུནས་མཁའ་ཆུདཱ་མཱབཔ །སྱེང་ ནཔའི་ཤ་ལ་བྟརེནནཾས་མཁའ་སམྤྱོདསྦྲུབ་པ སགོས་ཡོད་པ་ལསའདེྲེ་པུམ་ལ་བ ནནས་བླམབ་པ་ཡིན།ངེའི་ཚུ་ལ་ནྲ་དན་འཇུག་གམ །བདག་བྱསིད་བླཟས་པ་ཞའབུང་ང་གསའ་ཡ་ 


ངང་བཅས་པ་ལམཙམ་སེངནསས་མེ།བྲས་ན་སད་ གྭ་ཁང་བྱསིདྱ་བུས་ལ། ལཱས་གནང་འཆའམིན་གང་བདྲེ་བ།རུང་བསལ་མི་དགོས།དོངའ་ཕུདོམང མང་གི ལསནང་གི་དྭངས་དྲངས་པརྩ་ཆ་དབུ་མྱདའསྣལ་ 
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༄༅། །འམ་སྟོང་སྐད་ལྟ་བུཿཤིན་ཏཱ་པ་གུ་ ཤིངགྲིསྦང་པྟ་སཱའ་འདོངོས་པ། རྒྱ་ཐེགས་ཧི་ཁུབ་ལཱར་རམར་ཞིང་སམ་པ།ཏིལ་མརྱསི་མ༢མྟ་ལུ་རགསལཞིངདུངས་བྱ་ཁུངཆསབ་སྲམ་ཝཱཿམརྩས་ལེ་བའི་དུག་འཐུདབས་ཡུའ་ 
སྣི་སྱི་བོའ་ཟྲུག་པདའེ་གཡས་ོམ་དམའཔོ།ཡོནངྱུ་ཧངོ་མ་དཀའ་པོ་གཉིསྤྱཀི་མརྦས་དབུམ་ལས་སང་གངཚེམ་གྱི་སའིང་བ། ཡར་སྦེ་སྣ་བུགསསེའ་ཟུགཔ་གཉིསཀྲ་གོསོག་ཙམ་བསམ་ རང་གི ང་ས མས་ཁམས་དམར་པ་དྲ་ནལ་འཇུའ 
.༄ ༨ ཁྲི་ནུལྷ་གིས་བྲཞགས་པ་ལ་རང་སམས་ཞུགས 


མྤྱརྲ་སན་ཙོསྦྱ་རུན་ཆ་ལྲ་གས་ཐམས་ཆ རྭ་པརབཞིན་ལ་གདནམད་པ།ལཱེ་བའྱི་ཆཱ་གསུམ་འ ཛོམས་པའི་དདྲས་སུདབུགཙུག་དབུམ་ལ་བརན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྩོརང་ལསྤ་རུང་ཟར་བུང་བའྲེ་ཚུལ་གི ངེ 
པ་བཞིན་བུས་ལ་ངྒྱ་ཆུ་ལ་དང་གསལ་སྣང་བུའོ།དེཟུས་ཆུ་ལམ་སྡུང་བཅི། ཏེ་བའྲིནལ་འྱབོར་མའྲི་བུགས་ཀ་ནས་རང་འད་ནས་འབུ་ཙམ་ཞིག་མཆདནས་དབུགས་ཞུར་འྱདང་བདང་མཉམ་དངོ་མའི༩ངའྱརུརྱ་སུགཡབ་ཞད་འཇའ་ ཆེ 
ཚྩེར་བཞུགས།དལསའད་འད་དཔག་འུ་མེད་པཅི་ཟེརྩ ཚུ་རྡལ་ཉེ་བའྲཔོས་ནས་འཁོར་འཇས་ཀྱི་སྣོད་བཅུདྲ་བམསཅད་ལ་ཁུཐ་པས་འཁར་བའྱིསང་བྱདདྲ་འི་ཉེས་སོན་ཐཱམསཆང་མད་ཅག་ལ་མྦངསེས་སོད་ཐམསཅད་དག་ 
ཆོས་ྱབུང་དང་།བྲཅད་ཐམསཅ་དངོ་ཇེ་ནལ་འདོརམའི་གརྩ་རུན་།འཇས་པའི་སངསྐྱ་རས་འམས་ཅངལ་མཆོད་པྲ་ཕུལ་བས་དགེས་ཤིངྡ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཏན་བཏེན་པའྲི་ནམ་པར་བུར་པའ་བསམ། ངེ་ནས་སྔར་བསློམ་པའི་སླང་ 


228 འཁེར་ངྲ་མཁེདོལ་སོགས་པའྱིསདྡོངམསཅད་བྲུདྱཀྱི་རལ་འབྲོརམ་ནམས་ལྲ་རིམཞིང་།ངྲེ་རམསྤྱ་ཀང་སྨྲོས་པའི་ལཱ་དཔྩལནཆིགླ་སྩར་འྲིར་ལ་འབོརྩོམ་ལྔ་འིམ།དྱེ་ཉ་མངནང་དྲ་རུབ་པ་དང་མཉམ་ངྲུ་ས་གཡོན་ནསྤྱ་རུང་མ ངེ་ལྕེ་བའྡི་ནལ་ 
འབྱོརོམ་ལ་ཐེམང རར ྫྗསྣསྣསྫ སརསརཾེེྭཧྭྲྭ3ཉྩྣ^ྣེཾེྩྲྣ༽+ར་ 
མངང་བཅུས་པ་གསལ་ཞིང་དངས་པ།ཕིའྲི་ལཱས་ཀྲི་རྐང་ལག མསརིམ་བཞིནྡ་ར་མ་ལ་ཐིམཞིང་།ནལ་འབོཌམཱམཁའ་ ཅདོདུ་འཛོན་པའ་ཆས་ཞས་ཡ། ༣ཙམ་ཡབ་ཙམ་ངུཞམས་རྩ་དངུམངབ་གདུག་དང་ །འྱ་ཆུང་གཉིས་ཡར་དྲག་ས་ཞབས་ 
མྲ གགྲ་འིཿ།ཿ འབསྐམས་ལསྟེངརབྱོི་མངདེམནཆརྡཡེའྲི་བས་ དབིགསྦ་སུརྨ་རལ་འཛོརམ 1 འི ཞྷ་ཝུ་དང་འྲ་ སྦཀི་མགོ་བ་༥། དྲ་སའ་བཞིན་ཇིམ་པའི་མཐའམཁའ་སྤྱོད་དའགྲོ་བའིའདུན་པ་ 
ཤུགས་ངུག་པེསོནམ།བའིདྲངིངས་སྐའམངའ་འཕམས་བ་ལར་ཤིནཏུ་མཐེན་པོརསོང་ནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོདངྲ་མེངསྱ་ུངྱཧ་མ་པྱདཱསལ་སྨང ེནུངངྲེརུང་དྲ་ནུཌ་པའི་མཐའ་མི་དམིགས་པའ་བསམ་ལ་བེུ་སྟོང་གཉིས་སམེདཔའང་ལ་ 
ཅྭནཱསའཇོག་གོ།སཱར་དེ་ཉིདངུ་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གྲིནལའྱབོུརཾམ་ཆས་འབུང་དངབཅས་པ་སྔ་ཇི་ལ་བབཞིནོད་ལམ་གྱིསྤྱ་གུར་པའབསམ་ལེ་ ངོ ཉི་བའྡེ་ནལ་འརོ་མལ་སའང་འདཆད་པསྭས་རནས་སྤོ་རྫམ་སོགས་ས་བཞིན་ཐུནའེར་ 


དེ་སྟོངངའི་དང་ལས་སྦྱོད་ལམགྱི་ལྷབ་ལྔང་བའིགནས་སོསོར་ཡི་གེ་འགོདཔ་གགོས་ཊུའོ།།ཚར་ཆེནྱ་གིས་ནང་གི་ཕགནས་གཟུང་འཛིནའའྲི་ཤིང་བཅོམས།ཞེསསེགས་གསུངས་ 
བདུནལ་གདས་པྲ་ད་ཞིང་།ཐུན་གྲོལ་བན་བདེ་སྟོང་ངའི་ངང་ལས་སྦྱོད་ལ མཐྱྲི་ལཱབ་ཝཱང་བའི་གནས་སོསོར་ཡི་གེ་འགོདཔ་གོསྦཿའོ། ཚར་ཆེནྱ་གིག་ནང་གི་ཕགམས་གཟུང་འཛིནའཁྲི ཤིང་བ ས་རི 
༄༅། ཟུ །ལནབདུནལ་སགས་པྲ་བཞང་།ཇྲུ་ྲག་ལ་ཐན་བད་པང་པ་ ངུང་ལས་མྫུདལ། ཅིལྟ་ ཌྡཿ འགྲའ། པི །འགདཔ་ དྲའི སྤརལ་འབུའི་མརཐིམ་པས་གཟུང་འཛེནྲ་ནམཉོག་གི་འྲི ཤིང་བཅྭ་ནནས 
པཉམས་ལེན་གཞན་བྱི་སྨནོལམངུ་མཱའབ་ཡོད་ཧུང་།འདིའྱི་མོནལ་མདུའདེལཆེ་བརམངོན་ཏ།ནུང་གི་ཕག་མོནི་ལྟེ་བའྲིནལ རས ླན#ན#@་ ད་པ་སྟ་དདེ་སྟོང་ 
༽ ¬2 - ལི ཾ རའ ི་ོ རང་དང 'ཧི་བོ་ཚར་ས་པའི་ ་གཞཤའ་སྤྲའ་འ།ཅྲ།འྱའ། དྲབངད་སྲ། ཅང་ འ་ རཿ ༤ ༤ པི ལ་ ༄-༨ - ༨ 
ནང་གཡ མཆགྲརཱའུད་བཱུམའ་ལ་མལ་ གར་ཧུབསདངཔ་ ཏ་མ ཐི འི་རི ཐིམ པའེ བུའི་མུལ་གྱིས་བསྩེདའིམ་ངགླནས་དངུ་བཅས་པ་ལུཆིག་སྦྲིལ་དུའ་བདན་དུང།འེ་ཞིག་ན་ྡོརེ་ནལ་འཆརམ་བུདམེདྲ 
འེ ཅ་ འྭཐབོན་པ་ལ་སགས་པས་སྔར་བཤད་པ་བ ཞིན་ལག་པའེམ ཁྲིགམཟས་བུང་སེ་མ།ཁའྱསོད་དུ་འཁིདཔའའྱགུའརོ།།དྲེ་ཝའ་མ སྱུནཱ་ཞའར། ན་དུའདེ་ རིམ པེ ཙུ ༢ | རའ ཕྤོ་མང་དང་།རྗོང་མང་བླ་ཟམསྒ་ནང་གི་ 
མཆོགྲུྒམཞིང།ཆུ་ནདཉམས་སླུ་མངས་པསའཕོབ་གཞན་ལྣར་ཚྲབུར་བའ་ཡང་མིའྱགཏེའདིཉིང་འབ་སམས་མིའྲ་ ལཁེང་ཏེར་བླས་ན་པའི ཟའརོ།།འདེ་ལ་ངོའལྲགས་པྨ་ནལ་འྱོར་མའའཔྲོརུང་དང་།རྫོང་མང་བ་ན་མས་ནང་ག 


230 ན་འབོར་ཨར་གགས་ཤེང་། ཁྲའུབགྲངོདབའི་རིང་ལྲགས་པརཁསམམི་ཁུབ་བནམང་མ་ཡིནཔར་གགས་སྐོ།ཚཆ་བའིགྲསམཔའྲདསད་སབསརྱསའི་སའིགནདནི།གསུམ་པ་འཟས་བཡན་ལགབངྡན་ལྔན་ཐེད། ཅས་གསངས་ཏེ།གངང་ 
བཤང་པའ་དབུག་པས་བྱཅ་པ་སེགས་བུསྦ་གངམི་མངོན་པའ་བདེ་སྟོངའབའ་ཞིག་ཏུ་ཁཆ འབས་ནངེནསསྤོད་པྱསྙེ།སྤྱོད་པཞེག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤོད་གསུམ་གྱི་ཞངམཚ ཞནིསྨོད་པ་ཡིནལ།འདེཿཞིཟབམོ་ལྷ་ཝག་པར་མོས་པལ་ཆགསཅནྱའི་པོདཔ་ 
དོནཅིང་ །བྱུད་པ་ཐུད་པའ་དྲུས།ནྱིགུས་པ་ནུ་ངྲ་བ དྲ་ཐེབ་ཞསྤབུ་པ ༥ཡེན་པས་དེ་ལྲ་དོདཅས་ཀུདའྱབདང་སྟེ། དེད དོནོ་མྤར་འམནས པརྟེད་པ ལ་འཇྲག་པས་ཡོནཏན་ལམ ཐུའམཿ་མུས་པྩ་ཏདཔན་བགོས ལྱག་པཿའདྱིན་པའི་ཕྱིའ་སྨྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ འར 
དལ་གསུངམོདདང་།མངོནདོརའི་སྨོདཔ་གཉིས་ལས།དངཔནིམཚན་མོ་གཞན་གྙིས་མཚོར་བརངུར་ཞེད་ལ་སཌིཔག་ནས་འཇིགས་སྤརེངདར་ཕྱིནཏྱ་སོད་པྱ་བུས་པས་ལ་འདུལ་སོགས་པའིཚར་ལོང་འྱབུངམིནབྟཏགས་ལ་འཇུང་ཞིང 
ཟ་དེར་སབཏང མི་བཟད གནསུ གེསཔ་མངནངད མདེ ན་མངནྫོསས་དབར་གྲ་ཉེདེལ བའི་མ ་དང་།ཀྲན་ཏུ་བཟངཔའོ་སྦྱོད་པ་དང་། གསལས་རུམ་ཆུལ་གླིརོདུ 
བཞས་སྲལལགསབཞེད་ལ།།ཇེ་ཡབྲསསནྡིསས་བཅསདང་ །དསམེད་དང་། ཤེནྱངུ་པོསམེདྷ་ཧཱི་སློད་པ་གྲས་མངུབཞེད་ངོ།།དེ་གྲསམ་ཡང་དབང་པྱོ་ནྡོ་དུལ་དང་།འབིར་པ་བཟང་ངན། ཧ།ཨིརྦབར་མ་ོང ཡུནནྱེད་པའོ།། 


23| ༦ ༄༅། ༨ །ལུགས་སྦྱོདཔ ངྱ་ཕུགྱརཱའི་ཉྱི་རུགིཾགསོས་ཟབཞེདྱ་ཧང་།ཕུགྱར་འིཉརུའིམཚ་མས་སྦྱརོབ་ཡངྨྱོད་པཡིནཏེ །རིགམའིའདད་ཡོནལ་གཙོབོམངོས་སྨྱོདཔ་ཡིནཔསདེགཉིས་གཅིག་ཏྱུབསལ། ཉྱེ་མུའི་དོན་འཚོདྱ་ཧུ་བ ལའ 
ཌཾ བའྱེར དཔའདོནཏུ་སོང་པའྲི་ཟུར་འཇུག བྲས ཡྲེནཔསསདནསད།གསུམ་ཡནལགབངྡརླཝནཐེབ་པརགསུངས་ཏེ །གེསམན་གློ།ཞང་།ཁྱ་སུའཡཞལ་གབ་ན་ལིའམདབྱཔདབཏདཔ་ཡི་ཚིག་ལ་གསུལ། བལའ།ལ་ཇསསྦྱོད་རྫོགས།ཁཉྩྱོ 
༡ ཆེན་ །བདབྲརེ ནཔ། ༨ངབཞ། མེདཔ།ཧི ཇེ་ཆན་པོ། རྒྱུར་ཆད་མེད་པ། འགོགཔ་མེདཔའི་ཡན་ལག་སྟེ།།ངེ་ཏྟ་པུའི་གའཕང་འི་འུདསདུ བྱ་བའིན། དྭ་ལཱ་ལམངྲསསུ་འདེདངྣ་རམ་པ་མཐུནཔའབསསྒམ་པའོ།།བསམ་མ བུབྱབམངུག་ དམ་བ 

¿ཾ པཱན རི ཤང་པྲ་ལཱའ་ཡནལ། མངྲགྭསཱདཚ རཆོས་ཉུན། ཞེས་པའེ་དོནའདིདཚའ་བའི་རྗེས་སུཚའ་ཆོསྱཀྱི་ཉམས་ལེནྷཧནཔ་དྟ ། དྲསྤྱརུན་རྲ་རེརསེམས་བླ་སོམ་བླནས་ལྔའི་ནུལ་འ ༢གཞན་ 

® སྣ་གདསྲ་སུསངཟིནནའདིའེ་མིད་ ་ཤིང། ལྩཾབས་སེམསླ་བམའྲེན་ལ་འ ༣མནེ་གཞན་བྱི་མབསྲས་སང ངཟིནྱ་ཀྱ་ཧས་པ་ལེགས།། ཉིན་ཞག་ཟེརཉལ་ལང་གྲིནལ་འྱོའགྱིས་ལནྲའ ཆག།བྲུདཅཾ་མུང་བའྲ་ནལ་འབུད་ཨའ་མདང་ 
ཉིད་བཅུ་བཞི་ཚ ང་བའྒྱ་རུས་པའམ། ཆཱལའྱཧོའ་བྱོད་གཅིགཚངཔའི་བླམས་པགང་རིགསྤ་ འ་བཞི་ལ་སོགས པྱཧ་སེ། ཡིད་དྲནབྱའི་བ ༣་སོངནས་ཞར་བུངྡ་ཛོག་སའམ་གཉིས་དད་བསམ་སྲི་ཁུབ ་གཉིས་གངའིགས་བུང་། སབས སཞ༽ྱདང 


་་ 


སའིམབཞགནསྣ་ཚ་དྲད་མ་ཁ་འབེ་དཔ་དང་།བདེབ་དང་སྙེངཔྨསབཔྨ་མསུསམབྡཇེད་ཙམརཉཱམ་སྭཱ་དུངས། ངུས་གཞས་ཐམས་ཅད་དུ།ཁསྦ་ངས་པའི་དམཆེག་དང་སྣོམ་པ་བྲསངབགཞི་བཞག།ད་འཇོུརེད་དཀའ། འཆིང་ཨིརགཔ།ལསྦྱར་འབས་ ། 

པཿ རཾྨེིྱ་ད་ དད་དང ང་ཁང སཔ གས། ཟུདྒ་རུབའིསིམསལསེགསཔ་ཡངདང་ཡང་དུབ ིིིི་ གི ནསུསྷམས། ཟི 
རིང།སྤིནསྲ་ནམསྦཧརཚསྤངབམྱི་ངྱ་སེམལ་སགོས་པའཉུམས།ལནནཔིརྨ་ོནོ་ལམ་སིཡ ལ་བས །འག་ྱེ་མིག་སབ་སོངཔ་དང་། མཐྦནུཧུ་ཚོགསགབོཔྷརམང་སཱ་ཝཱ་ཆོགསནས་འབད། ལམནམསྦྱརནདལ་མ་བའྦ་མ 

ཡི་དམ་ལ་གསལོབ་འདེཊས་པ་དང་།ཉེརལེགྱི་རྒུདམིགསྒ་ནམ་སད་བ་འཁབ་དཔ་སོགས་ཆ་ཚདབའ་ལམ ༡ ཏདཔང་ེནལའིང་ ལང ཞིག ནས །ཞེས་གསུསོ།སྔོན བསེདོནམས་མཐའ་ཡས་ཆེཧུས། རོར བས་ 
མཆོགམྲངཊ་ ཅེདདྲགེཆའ་འབེབས་པའི།།གདམས་པའེ་ཡང་་ ད་ཡ བཞིནདབང་གྱིསུལ།།ཉེད་པའདིའད་མིལམ་མེཞུནམ་ཅེ། །བང་ །ྒ ཐྦོསའུངདདྲོ་ཨིཾག། ཅས་ཐུང་ཡང་། །བདགཉིད་ཧྭཱ་ཅང།འེངས དྲགས་གམས་པའི་མྡཛུས། །བདག་ཉིདཆ འི 

དལ གསྤུ་རྨུནལ། །བངག་གིས་འྲ་བུལ་ཁིངནོཊསགཔ་ིངནས འཆགས།།འདའའབད་ང་ ངགདོང་ནྱ་བརྨརཱབདང་། །བཤེས་གཉེནདམ་པསའྲབལམེད་རེསའཛིན་ཅང་།།སགསུངདགསྤཀྱི་ནམ་ཐརལེགསབཟུངསྟེ། །ཚུའ་བཞིན་སྦབ པའེ མཆོདཔས་ 


མཉེས །ཅསྲ་ པཱ རྒྱལཔའེསྨྱུ་གཟུགས་གྲཐངདང་ཐམསཅད་མཁྱུནཔ་ དྲདཔལ་དཟངཔའ༩ལ་སྔནསྣ་ན། ཉ་མཁའ འ བཾ ༢ཉམས་ལེན་ བཞི་ཞདུ་སུལ་བཞི 
པ༔ ༈ ཟོ རྗེབ ད་ནདམ་པའིགྲ་བཞན སེེ 'ི མྱེན ཚི རྩ ་ ༦ མའི་བ འའིདྲནགཞ་ཉམལེཞ ཟེདོ་བའ་གསལ་ལོ། 
དྷ སྐར་ཡངས་ མོདང་གི རྦང ཁྲིད་སུལ་ སསན མཆོད སྨྱུན་མ་དུ་ཕབཆིང་། དངྡ་མྨོན་ཟོངཅོས ད་ ད་དུང ས་པལོ། ། པྷསླར་ཡང་བསྟན་པའིཔྦྱེ་ ་ ིག་སདསསའ་་རེད ་དངང་ཁྱུདརྒྱུལ་པའ ཀས་བནཔའདོད་པར ནོར 
་¡ [ཡིན་པས་ ཁྱོདོ་ནས་ཞུཊ་དགདང་། + ་ ྱའི་མཛསརྱནདུ་ཕངསཔ་སྟར། ོ་ཞགསྱས་ས ྲགེ་ྲས་འཕན་པསོདན་ ཞུས་དག་གང་ཞི ་དང། ། གསར་སྨོན་ཕྲནབུ་བཅས་བྱས་པ་ལགས །། ཤྭཱཾ་མཐྐཱ་སྡར་ཛྲག་ ཏིར དད 


¡ ཅཡའྱོར་མརྒུད་བྲེ་བ་ངའུ་དྲགཆ།། ། སྙནབརྱུད་ཆད་མབཞེ་ལྡན་དྱིལ་འཁོརྲད། །རགོས་པའི་ཟབ་དོན་དུད་རིའི་བག་འདི། ། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འཕྲོབ་ཀུྩགི་ཏོག། ཟང་གསངསྙིང་པོའ་ཆགས་པའིགསེལྣགོང་མངལ། །ཉམས་མྱོངཆད་མའི་དད་ 


234 | བྱེས་ཁྱངས་པའམ་ ]རྒྱུདདཊ་ཕགས་བདོ་རྲབགཞུབདྙན་ངདུདགཞད། །འཛུམཞལ་བཞི་ལྡནཁུདརྔོས་འདི་མཐེངཚ། ། དྲོ་གྲོས་འའི་ཤིང་ཉག་མ་པྷརྣམསྱ་སུང་། །ཆེས་གསལ་གདམས་པའྱི་སོན་དབང་འདིའ་འཁྲིལ་ནས།། བསམསྨོམ་མེ་ཏོགཟུང་འཇུག་ 


འདྲས་ཛུའི་གྲངཏ།།དྲང་འརེནདྱངོད་ཝནྷ་སོས་ གོས།།དྲེ་བྱིརདོན་བྷ ༣་ཡི་ཡལ་གྲོཀུན།། སྨིནྲ་གོ་།ལ་མ་བཟང་བྱུདྱ་ཧི་འྱཐུར་བའི་སད །། ངགའ་ལྡནབཤད་སྨབ་ནྒྱ་རུཔུར་ཏེ ། པིརདུ་བླམུངས་པའིདགེ་མ ནྭར་མཚོའི་མཐུས།། རྡུབ་བསྙེན་ 


སིང་བྩོ་སནྭྱ་བི་ ན་ཤིངམཆོག། རྩ་བྟཏནབ་ཤདླཱཔམ་ཏོགའབས་ཟུར་བཅས། ། ཁྱུན ཡངས་ལྔས་ན་ཕན་དད་བདབ་ཡི། །སོག་འཚོའིབདུང་ཅིརདངཞིངྒྱརས་ཇུརི ། མངལཾ ར སདགངོང་།པའི་ཁྱུད་པའ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། 
ཡཛད་པའྱེཁུདཔརྭསནྱགི་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ཆེ། ། ཡོནཏན།ཁུད་པརསསྱགང་བླམ་ན་མེདཔ།།༧ ས་ངངང་ཆངའི་གསུང་འདིངོམཚར་མད།། ཤཾ།། 


གགཤསལ།མསམས་ཨས༡ན་(#་དོར་ཤེསར་ཤ་ད ངྫེས་བསས་་ཆསསས་སསསས་ ཧི ནི་ 
རའ རྡོས་ཁཱགམཤཱ བང མཿ རློམ དབ ༥ མོ ཏཱྭ༨ུ་བལྦརརྲའ་ར་ངསབ་དླ་ ར་ 


མ༧་ལུང་ཞེས་བ་ ་བ་བུ་གས་ད། 


མམ ྦ །མི་ཤས་ཤམ་ལ་ཁྱེངས་པའྱིནུམེད་དས་གསུམ་འདནཔ་ཐམས་ཅད། ། མ་པེན་པྱ་རདམདགཿགྱཾ བླཟུམས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏིད་པངམཚོནདཔའི་དཔལ། །མཛོན མཆུང 

དམལ་པའི་གཞན་ནརྒབཅས་པྱེངས་བརསྱབ་དམངདཔ། །ལཔའི་འབགགའཛམ་པའིདྲའ་ཅིས་ེས་རབྱའདབའབར་བར་མཛོད། །འདམ་དཔལ་གེཤུལ་དུག 

པརྨགཱལབའྲ་བོག་བནཱ ནརྫ་མནས། །དཔངིཿངཏོང་བཅིགམདབའི་བཞུད་པཆེན་འའྱིག། །བླམདསམ་འདན་ དའ ལིབ་ཀུནལ་མི་བཟ་པའི། །འཇེགས་དར་བཅོན། 
སྦིནགྲཤིནྡ་འདྲག་འཞབས་ལསིཔནས་འདུང། །པསཔ་ཉིདནྲ་ཕྲ་པནུ་ཕེ་ཤེསཔི། །རད་བཞེ་ནགཞལ་མདབངཆེནུཉམསདགའབར། །ས་གྦམ་བདུདྡ་ཚིའི་དགའ་ཅནྲལ 

སླལ ནྲ ་ཚོགས་པའྲ་གལརང་བྱཿར། ། སྲང་རྒྱལ་བ་གཉས་པའ་གསུང་གསང་ངཆ་པ། །དྲམད་ཡན་ལབ བརྒྱད་ཀྱི སཆེབ་གྲང་། །དུསར་ཐའ་འདང 

¦ 


ཆགས་པའེ། །སལ་ཝནམགེནང ༨བྟཿ (པའ་གསང་གསངཆཔ། །དམད་ཡའ ཉད | ]དས་མཐུ་ ད 
{| །ཡང་ཆང་མེད་གྲང་བཞེན། །ངང་སེདྨ་བམ ཁྲད་པརདཀའ་ཧུད་ད་ཀའ་བས་བྲདབན་ཡང་། དཀའྟྷ་རད་ན་དན་ཆ་ཞོང་། ། 


+ 


238 ༼ 


¿3༡ ༠ ༄༅། །ལ་ཕབ་ཆེངས་ཆེང་བཆོམ་ལནའངས་ །འཇིགས་མཛད་ལ་ ཧེ ཡལཱ་དྲི་མ་དྲངབུང་ དདེའིརླམྭའཱའི་གསུབ་ཤང་ཉིན་བེདྱའིས།། །།ཡངསྭ་པེའིམ་པ་དངཔོའ 
སེས་མངདས། །མནངའ་ཁུངཔཿ མ་གྲོལ་བྱ་ལས། བངའཚྲམས་སལ་ལནམགལ་པ སྲེལ། །།དེ་ཡངབད ཅྱ པལའདྲེནཔ་ཆེན་པོ་ལུང་དང་རྟོགསཔའི་ཡོན་ 
༈§ ཧུ འོབ བེ བདུས ཅི དེས་ད རའ ཏཾ དསང ་ པད དདཔལ་ ཨད ཆུ་འདི བོ ་ 
ཛཾ ༣ ་ སཔའེ་ཡྲི་མྱཿ ཆག་གོ པའཇཿཡ་དཔལབག་ གི ཤནྫེར དར་ འབྲང པི ནླགླུངས་དྲུས བསྲ །ཐགསྦྱ་ྲིསས་ 
ཆཆོཿ རྗེ་དཛུ་ དམ པྨ་པོབཟཔཚརིང་དཔའ་ དའང་པོནསྫརས་འཇགྣ་ནམས་ཁྱི་བགྲོམལ་ ལྭ་བཟནངཆེབ་བར་ན་ ཟྲིནའསྤ་དབཀའང་ འདྲིགཔ་ ལྲས སེརཡདང་མེ་ 
ཧཱ པའེརྫོར སཚིག་དནོལ ཞུས་དགདང་། །བར༢བའདྲ་རེབྱདནྨ་བཱམ་དེཉིངྱཀྲི་གྲསང ངའང་གི་ ་དྲོ་ཡུལ་ བཅགས་པཐེའྲབསཁའགེངས་དང་བཅབ བཀིདཔ ནི། འོཇིསད་དུ ། ཁམས་གསུམ་ 


མ་གཡེངལྟོདྱའུ་ 
240} འགྲོབའྲིདམ་ཤརཙོང་ཁ་པཆེན་པོའིཞལ་ནས། འདི་པའྔཇགཔཞེགལ་བ་བཟང་དོཞེས།། ལེ་གས་པའསོམ་ལང་ དག་འབའི་བཞིནབེམདངས་ ལི ལ་འཛུས་པའི འེཉུམས་དངྱ་མཞང་ཡིས། ། བས ང་ཆ 
ཧོགྲསསསྦྲོང་ལཉོན། །ཞེས་གྲསངས་པལར།། ཞེས་གྲེབལ་ ནས་ཆོད ཉནཔའླེ་ཀའིང་གེའག་ལྤ་རིའིང་ གསུམཱ་མོདོནཱལ་དང་།མཐུནཱཧཱའང་ཞེང། གུཔྟ ཡིས་བ པམ 
མའ་བའེ་སནལ་འདྲག །ཆེས་སོགས་དང༽ྲི་བམ་ ཝྫ་བཅུ་པ་ལས་། མྲདད་དལ་བའ་འདུག་པ་དང་། ཞས་ས བྲབས ། ཆངི།ཉུན་པའི་ྱ་སཱདཱཔེདང ཁྱ པི འེ། ལི བུའི་དོན་སྦབ་ཐོངཔརྱགྲུར་པ་ལ། 
ཡིམ སཱནསྦརཔའ་བྲེསས། །དེཞས། །བསནྱབ་ངྲས་པའི་ཆོསཀང་ །སབདཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེབ།་ དགཉི་ནེུ ཞལ ཤིས ངལ་འཇུརའདེནི་ཤོ འི ཡིང ཅི ཉང མཇལ་བམདཀའཔའིསངས་རས 
གལཏ་ལ་ ལཱ་ཕནཔ་མྭསབན་། །ཕསའདིཡངདག་འབུཌོཔག་ལའྱ་ཧུར།ཞེང་ རེ ་ དཔརད་ལ་ཞིངྷེ ཉད འཐ ོ འཆིའོ ཤེར་མི་དངར་འཇི་ འཇིག་ཏན་ཕྱིམ་བནཆད་ 
ཀྲིབདནཔའིནཔ་ཆེ་དང་མཇེལ། མཆཚནི་དངང་ལཞ་པའི་དགེབའེབཤེས་ག ནྲྱ་གསྡརསྲས་བཟང་བའ་དང་ འདི་ཡི ཞི་རུཆདྱཀཱི་་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ཙ་ 


- མཆོད་ བརང་བྷིསལ་པྲ་དངསམེ དགྲསཱུམ་དྲ་ཚོགས་བསུགས། མཐའརྡོརགདནྱའི་སྦོ་ལ་མངོནཔརྡ་རོགར། པརའཚུངྱ་རུབའི་ཚུལ་བསནགསསེམས་ཅནྱོ ཉནོ་མྫོད་པརུ 

° མཆོད་པ་བ ཀོ་ར ཁྲི་བཞི སྩོང་གསུངས་པ་ ཐྲམས་ ཆང་ཏྲེ་ ཐེབ་ ང་རཱཆཱང་གཉིསྤྲ་པྲ་དྲས་ པའི་ཇག་པཆན་པོལ ༽ ( རྒྱུ་འའ། ཏུཾ་ཕཱིན་པའི་ཐེ ཐག་པ་ དུང ༽ ༽འབུསསང་ངསེདོ ཟིགཔ་ 

ཧི བྷི ཡོངང་དང་ ། དེའི་གསངསགས་རྫུརེ་ཐེགཔ་ ལ་ཡང་གྲངུཡ་བུའི་རིམ་པངང་མྤནུ། དཔྱུ རངརོིིི་་ ལ་འཐུའྭཾ་དནམེདཔའ། དངི འདོང་འིནང་ཞས ས་མཆོག ཏྲཱབཱརཱཔནཱ 
འདཱུརྦདཱམེངལ་ ཡང་དཱངཕྱོགས་ཐངས་ཁྲིཆ མའྦིས་ དཱ་བླཝང རུལ རྩལདུ་བཏྭུ་ འཆད་པ་པྱ་རྒྱུང་དོང་ ངྲ་ཡོགས་ཤེས་༢བྱ་ཀུ ཆའོདགསལ་བས ་གཙོ་བྲརྭས པམྒད་བི ཉིས་ཡོད པ་ངའདད་པ་ 

/ བག ཉོགས་པའེ་ཁེ་སྔང་ཇབ། རྒྱད་གཤིནནྗེ་གེ་ཤདཀྱི་སྐེའིལ་ ངམའ་དནབ་ ་གཉིས། ། ཞྲག་པ་ལ་ ད་གདངས བྲ་ཧུར་ཨམ་དམ་ར་ཉག་ འཇིབ བསྤ་མ། ཇའ ཧབྱད་ལ ཙཿ བ རྗོརགས། སྨྱན 


24! ° །༄༅\ ངོཅེཆེན་པོང་ པ་དལ་འབུརལྭ་སིངཔལནཔཞགཅ་ནསྱཀུངྱ་བུ་ངགོས་ལ །སྙིངཔ་འྲ་ལགསྦཀང་ །སྔོན་ལྔང་དག་པར 
གས ཞྭ ཁི ཉིང་ ༥ད་ལ་འབུ། $ ཞྭ སཱིངཔོ་ལནྲ་པག སྔོན དག རྫོགས་པའེསཕྭ་རླུསྤྱ་ལེས །དང་པོར འབདན 


¿442 འདོམ་ ཉནནམ་སྩྱོ་འོད་ཀྱི རད་གཞས ། ཞང་ཅོགྲ་ག་ཤེས་འབ མ།མུལ་ལ གོས་གགས།སློས་ལ་ཡོད་ཏནགགསཀུ་ གས།ཏྲེགགསཆབལ། འེར གསལ་ལ་ཝྷ་མ། དྲགྲུ་མ།བླརགྲསམམ་།བརདུང མ། ཞ་ 

མཱ ཆེ བྱའ་གསྱི་ལའ་ལརླ་བགསྟར།་ ཐི གསེམས ལ་ྲ་ དྲུགགས་ངའིས། གགས ངིབ འབགས ྲ་ ¬ གཞིགྱརོས པརགྲསས་ཞས། 

་ཡར་ དིངཔ། བཞྲིན་བང་ཡེ་ཤེབ། ཧིས ས་དར བསེར འའ །།ཞེས ཆུད འཇིགྲཾསབེདག ཤིནྡྫརའིགྲ་ ེདྲལ ཕུགའཚལ་ལོ།།' སཔེའི་བརེངངསཞས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ པའིདབས་འདིཉེད་ 
རྒྱ་ལ་བ་ཐལ་ད་ཅདྲ ཡང་དང་ ། སྤུ མདང་། སྲས་ཡིན འ་ཇོང་། དྷེལྭ་བའའཇམཔ ་ བག དགཉིང་ལྔ་པམས་སངགྲི་རྣམ་ཌྟོག ག་མེདཡང་། ། སིང་པ་ག མཱ བྲི་གདུགཅན་མཐའདག་འདུལ་བའྲེ་ཕུར་ཁྲ 

བའྱི་རུལ་ འྱི་གརབསནུཔ་ ཡིན་དང །དེཡངྡརང་ ༨འཇམཿ བསྦའོགཔག་དདོདམར།ཇི་ སྤརུང་ཟདཆེར་ཁོས་པངག་ནག །ང ་འསྱཀུངཆེས་ཤིནྭཏ ཁོསརྲེ ཇིའཇིགས་ ར་གུ་དྱམ་ ལས་སྔམ་ གཉིས་ལ 

རྡོརཿཛནཔ་འཇེམ་དྱངངྲའི ཀྱི པའི་དབང དྲབབས་ཅནདང་། འཇེསྲ་དརྡོར། འཛའེ་པ་ལ་ལཇམདཔལ་གྱི་ཞལ་དང་དགས་ཀར་འཇམངསཿ 1 པམས་ ཡིིང་། ིཛིསསྤྱ་རིལང དྲེནམས་ 


243 ༠༩ 
ཌཱ 
% 


༄༅། །ཡོདཔའེངབངགེས་སགང་བླར་བའེཚེ་ཁི་ ཁཾ་ཁོ་ཝྡགསཱ ཞངགཁུང་པའཅཊཉམ རཡོད་ཅང་ ། པེའེ་གནད་ ཀྱེང།་ཞིང་གཙོ་བོརབྱད ངྲངགཔཞར་ལྔ་ཀྲབཞས་ཆང་འབྭ་འྲུནམ 
འབག ཤེས་འབ ས་ ། ནག ཕོགང འདུའི མནངས དཔ་རཅུག་ འི པི དཔའ བདང 1 ་ གཙོབོར་བ སྲེང པབྲས་ འའ 
པ་མེད་པརམཐ དོང་ཉིདྷརཾ གས་པའི་ལྟ་བ་ཁུད་པརཅནྱརཱངལ་ པཱེ་བསགསག་ཤྡེརྔརེ་ འཇེབ ཤའ་ལབ་མཆེད། ེད་མ༢འས་པ་ ལྡའཔདང་ ། ་ གཞང གཡའདལ་ཡདལམ 
ཅྱུལ་ བ།ཞན་ལ། དའི དཆོསྔར པ་ ཛྗེ་ཡོད་པའ་ རུ པའི་དཔྱ་སྤྲ བདགཉིདཆེན་པོལ་དངོང་ས་ བསི ཏྭ།ངེ་ དེཡ་ེསང་ི་གས་ ཏམཆེད་པ་དོདའ་ངབང་གེད། མས་ཅནྲ་མསངས་ 
&/བྦྱིདཾ ལའགལྦྱ་རྒེམང མནྦ་དུཿྱིནའིབས་དའའྱི་ར་ གི་བའཆང་བརློག་ ་པའིཔྱི་ མྔ་དྲདཾསའགནླནམེདང འེ དམའ ལུ་བུམེདན ད་འགོ མི་ཐོནཔས་ལ་འ༢ འདེལ་ངེ ངེས་ པའ་བཏེན་གོས་ པ་ཁཇུང་ 
ཆོད ངངཔངང་། .ཡངརྒུམ་ དང་མེཐང་ བྱདི་མཆོནདུངསསས་ པསམཚོན་པ ་ཉར་པྱརུདགསང་འདྲ་སནད་ བཤདཔའྱེས་ལས་ དང་འོད་གསལ་ གྱི་ལམ་ཡེངོཔ་ ཁུད་ཆོད་གཉིསཔ་ ངང་ ། ཡང་ཕག་མཚའ་ 


༡༣༩ | 


244།ངུ་ཞྲཾ་གམ་རྒུང་ལམ་གཏོགས་ཕ་ ལ་མི་འོངབལ་ ཱ དུས་ཁུངའདེའི་ཕུག་མཚནདྲ་ འྭཊཱ་ག་ཡོད་པ་དེས་མྱརུད་བདེ་དྲགས་སོག་སཞས་ ་བཤད་པའེ་འབརའཛག་པསབོས་བདེ་སོངགི་ལམ་རྣམས་ཡོང་པརྭསཞོཔ་ཁུད་ 

ཆོ བ་མོཔདང་ ། ་ དརང་གི་ ཁུང་ཆོང། བཔྱཔུག་མཚེདའནཔ བ་པར ཤེས་འཇ ཅི ༢ ལལལ་ེ་ྲ་ོོ་་་་་ ཧེ 
ཧི་གནདམྲ་ཐག་པཔདདཞས་དང་། འཇིག་ཆེནལས་འདྲས་བནོམས་ལངི་སབཔ་པོའི་ བོས བབ་མུརདྲ་ལ་ཅིགཨི་བེའི ནྲ་མིགང་པའབའོ་ཁས་མུཚོནང་སུངའྲེ་ཟབ་གཞིན ལསྤ་ེའེ་དང་། མུགས 
པ་ཤེས་རབྱའི་ཚེའི་སིགས་མཛང་འཐུརངྲུག་པས་མྱརཏྦའི་གནངམཐརྡ་བབེ་པ་ཡད་དོཞེས་དང་། འཇིག་ཅན་པནམལཔའི་སྦྲབ་པ པ་ལ་བརཆེང་མྲུ་བིང་ཅིགྱ་བུས་ནླ་མིགེསཔར་བུའོ་ཞིས་མཆོནཔས་བའཆད་ 
ཧྱིས་མིནུགས་པ་དང་།ཕགམཚནངྱསེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བྱསནོཔ་འཛིནཔད་མིངགེ་བྱར་ང་མཚམས་མེང་ལ་བེགངི་སདཔའི་མིག་པོཌེཡིནྭ་ཀད་ལམ་འདི་ཉམྲསྭ་དང་ཞབཙནཐབས་ས་འཚོངར་ 
བརྩསནཔརམས་ཁུདཆོས་བཞིཔ་ངང་། ཡང་ཡིདམ་འདེལ་སརབ་ཤདཔ་ལ་འདམརནག་གཉིང་ལ་མེདཔའིྱི་རལ་བའི་ཡང་བཅེག་འཇམ་པའི་དངངསའི་ཝྡགས་སྦྲབཁྲེདཔར་ཅན་ཡོངཔ་ཁུདཆོས་ལྔེ 


རཱ 


245 


ཆའ བ་པའི་གཙོབའིགགས། །སེམས་འཇོམས་ 
མས པ་འཇམ ཀྲབ་ཧདེ་ལ་ལ་འཇམ་ངང་ང་་མཆངབ །འཆབ རངམས་པའ་ཕའ་བང་འང་ ངས་པལྕའ། སལ་ང་ངང་ལྤནཔའ་ 
གྲུངལྱ་བུརཔ་ དང་ངམགཅདམ། དང ྒྲ་ཛོ་ འཛོམས སའ ི་ བསོསམས འཇོམས་ བིས ཐཐ ། ལསའཛམས་ དི་ ད་ཤ 
ྣརཱཀ རཆ ` པའེ་ཡེ་ཤེས་ག ཛྡེས་པའེའངགཟུགས་ཡ། ཡིནཔ་སྐབར།ཧུད་ ངང རྱ 
སྤེམས གཞནཐམས་ཅདལསམཆོག་ཅུགུར་པ་དང་ ། དྲུས འཇེམས་ གིག ན་པ པོ་མཇུརྨ་དགུ་ རིགསྐ་བེམཡིནནུལ་ ལིལ རུས དཔས་ཤའིཆེདདག་གཞིནྲང་འཁོའ༦ སའ ཀྱིས 
༧ ་འངགི་སགགིསྟིངཔོཕུལ་ནསརྡོར་འཇིབས བྱེདྱི་བཀའཉན་གསུངསྦང་ཁྱི་དྲན་དྲ་ཁས་བླངས་པ་ སྐོགས དེསས་ཡིང་མནུའི་ ཐམེས་ཅདྲའི་གཉེནཔ་ཡིནཚུལ་ངང་། དའདབང་གིས་ཡེ 


༄༅༽ །པ་སི། དྲེ་ལ་པྲའི་ཁུདཆོས་ཆེའ་པྲོལ་དང་ལནཔ་དང་ ། ཡངྡ་ཇེརན་པཆེའེང་པའགཅིག་གི བ་ཐབསལས་།སལ་ ནྲབར་ལམ 
ཧབ པི འུ དཆས་ཆདཔ་པྷ་དང་ལྡན་ བ།ན་ཡང་ང་འཔན་འངཔའག གླ་ཡིའ་བ་ ཇི དདོ།།ཇིས 


༽ ` ༠༡༦༦ € 


246 }དམ་འདིལ་བརྟེནཔའི་སྦཔ་པོརྣམསཚེའིངང་གནསཔ་ཡིན་ཏེ །དེ་ཡང་སྦིརྱགི་ྦ་པགོ་གཙོདཔས་ནིཚྗེདུངའྲགུར་། ཞེས་གྲྭསུཿས་པྭ་ལླུར།། སྲོག་གཅོདྱབས་ནངི་མོངབྱརུསྦཾཉཧིའྲབས་བུམཆྔན་ཤཧཏག་ 
བར་དྲ་སྲ་པ་། ་ ་ ཐརུ། བྱིནམོའི་རྗིམགུ་་བ། གྲ དངས་ ཞེས་གང རཆ ཏྲ ་ ཅོདས་ཅདེའིསོངའ བཅུ སྤྱའི ངཔས་ཚེ་རིང་གཿ འིང་ཟྲབ་པའི ༢ 
ལོ་ཙའིཁུངཆོང་ ཡིན།།ཞེས འིར རཔའྲིསས་ལ་སོགས་ པའྱ་སྩེས་ དདཝཆ་པདང་ཕལ་ བའའིཡེས་པྲག་པའི་འཛེན། ལསཀ་སཆའར་བཅང་ རཡང་། ཅིད བད པདྲགང་ལོབྦྱརྦ་འབ། བཟལ 
བུ་བྲཞ སོད་སགསྒ་ ་མཆོག་འདིཉིདྱའི ཁཆངངང་་ ངྫཿརྩོས་མཐུའཱཡསང་གྲ ཞས ངེ །ངེ་ལྟབུའི་ཡིདམ་  ་ འབྲལ་བའ་ དཔ་ལ་ཡང་། དསབྱལ་ཡ 
ཆས་བླསང་པའི་ཕིར། ཚའ 7 ཞོཔ་ཉིད་ལ་ཡིང་ཆེས་ཤིང་།།བསྟན་པ།ཁྲཔསྤ་ཀྱངབྱརུ་ ཙྲུན་པརྦ་དྦཛུར། ས་གྲསངས་པ་ཝར། ཚེས་འདིའི་ ལྤར ཀྱིདབར བསན ཅེ ཞྭ་རུལ་བྲད 
རྗེ་་ ཆངགཾང་གྲནས་བ།ང་གྲང་བུངང་ ཅེ་ངོརྤརཱལ་ཇི་ ༨༨ །ཕྱོགས་ སྲག དངམ་ བརྒྱུང་པབའམཆངདྲུ་དནཔའི་ 


ཆམ་འརལ ང་། ཁུངདཔའངྷ་ོག་པབྲདནྲཔ་ལསོགསཔ་ཨཱ་རུནམ།ཁའ་ལ འི་ཆོས མཛོང ནས འདྲེ བཆེན་ལ་ཡེ ཏབཛ།གདམས པ་འད གངསྤཅནབྱཿནའགོའི་དཔལ་ 
འདེ རི དང །མདང་འདུཏོ་བབདན། ཁབེ་ ་ རེ་འ རེ འཆར་བ བློད ངི ངོ བུ འི་དཔལ་ 
ཉམས་ ཅི་ི་སིཔའ་མཛདལ་ གསེའ་བ་ འབུབས།། །ཞེསགྲ་སྲ སཔ་ ཟི གགས ༠9 ས་འདི སཔ ཉིང པའེ ཟེ ང་འ ་ པ་ བཉིང་རི་མཐར་ཐུག་ 
༩ པའྤའབལམེངྲངྡ་གའི་ ཟིགསྔ་ནས་དྲ།ལ་བང་མཛོ་བ ཐོབའགྲང་བཅུནཡས། འའདམས་ཤུངགས་ལ་བར་མཛང་ ངོཔ་པྡོརེབདགཏིདཆེན་པོའྲདེ་ རིིྲི ཿབདུང་འདི། ལ་བའེ་ མཐབུད་། །གཞན་ཡངྱྱར 
བདྲའིམ།བས་པས་སེས་ཇ་ རིལ ཤད་པའིཛེང་། བཅུ་གྲསུམ་མལ་ལགྷ་ཛུག་བཀགནས་ རམདགྱེའ་བཤེང་པད་གོསྤ་བདེགང་པ ཨེདཔའྲིསོནས་ཞིབཅྲི་ཆུང་ལྭ་ཁངས་དྲ་ལན་པའ །དཔེར 
༡: འབབ་ཆུའེ་རྒྱུནཆདཔ་ དཔར་འུང་ལཱུ་པའབང་ པྟེརྙཿ ནཞིངའཇེབས་པའེ་ཆུ་ལ་ བགསཔནབའདག་གྲ་པའདད་སརབའབུམང་ ལ་སྦྲངས་ བླི དང་བཅས ༣ 


ཧཱོར་ངེས་དཀའ་ན ། བདག་ཅག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའྱི་དན་པོའྱི་བོརཅི་ལ་ངེས །ཆ་ཤསཆ་ཤས་ཙམ་དོརབཅགས་པ་ཡང་ཡི་གེའི་ལ་བས་འཇེགས་ནས་འགོདམ་ནུས་ཀུང། །འད་གཞན་ལ་ཕ༣བུའི་ཕན་པ་འབུང་ 
རསས་བཅད་དེ་བཅུན་པ་ཙ མར་ཨངུརའགདྲའུལྱབས་པ་ལགས དེ རིེིེྲངིིྲིི་ རཔ རར སྲི ྦ 
པཇི་ལཱ་བབཞིཞའཆངཔ་ལ་གྲསམ། གངགེསཉམསྲས་འཞུཔའཉན ། གངྲངཉམསྲསུལ་ནཔའི་གནས །ཇི་ཁཱརྙཉམས་སལེནཔའི་ཚུལ་ལ། །དངཔོནི །ཟམ་ཏོབ་ལས། འདི་་ཚལ་འབོར་པ་ཇིན་ ་ 
པ་དངྲ་རུ ལྔ པམས་ལསགས་པའྲ་ སྦྱདཔ་དང་། བུམས་པལ་སོགས་པའ་སམསྱོས་སེམས་ཅནྱབུ་དོན་ལ་བྷ་ཆོན་པོའི་བསམ་པྲ་ནམ་པའ་དགཔ་ ང་ཝནཔ །ངང་པ་དང་ཐོས་པས་ནམ་པ༢བརྒརནཅིང་། ཁུད་ 
པའདྡ་རྡོར་འཇིགས་ཐུད་ཆེན་པོའི་དྲའིའ་ འཁེར་དྲ་ནུ་གྲས་ནས་དབང་བསས་རབ་ལགས་པའྲ་ཐོབ་ཅིང་ །།ཁས་བངས་པའདམ་ཚིག་ངང་སྔོམ་པ་སྲང་པ་ལ་བརོན་པས་ །ཞེས་ པའི་གྲསཔ་ེས་བྱསན་པ་ཚུའ སྕེའ་པདང་ 
ཆུལ་ཁམསྤྱའིསགས་ ་བོངས་ནས་ཕར་ཕིཊྭ་ལགམི་བཞི་ ང་ །བྱམས་པའི་སོགས་ བསཟས་སིངརྨ་ཝཱག་བསམུངྱརཱབྱཀཱི་སེམསྤརམས་བྙསནཔས ས་བཆེན་པའིལམ་དང་ ། བསམ་པ་མ་པའདག་པན་། ཆེ 


།འདིའི་སྣཔ་ཤང་ངང་ཕྱི; མིའིབདའདས་དང་ང་དོཊ ་བདེ་དྲོའ་གཉེརྒྱ་ཧིབསམ་པས་མགོས་པ་སྟེ་དང་པོ་གཉེསྐཀྲིས་སྩེསབྱ་རཱང་པའེལ་མངང་ །གསུམ་པས་སྩེསབ འདིང་གི་ལམ 
#; དྲག རེ ཆེ ནནས་ཨངསྤྱུརས་ཐོབའ ཅི ཕི ྲ ༡་ དུང་དང ཅཅ ྲླ་ པས། 
༣ེབ་དབན་ འྲིལས་ཞུང་ ད་ འགྲང་པའིརླུ་ ཁྱི་མུབཞིག་ སྔཅས་པ་བྱསཱཧཏེཾ །ངེ་ཡང་ དཔས་ཕྱིརམེ་ ལྡེག་པ །གས་བཅིསྔརཚོམམི་ཛིབ༽ ཏེང ཅིག་པ། ཤྲའྲྭ་འུ་གསང་བནམས། ། 
ཞེས་གྲུསཏས་པ ཱུ དཱ ད་ལ འཔ་ཞིན་ ཏུན ནི་ད གས ཞིང ལ་ཡང་དངང་བ ཤུ དཔ ར་ དེར ཡིནཔད། འདའི་དད་པ་ དང་ལྡན 
ངཿ རར ཉ ཤིས་ག ལ་ལཾ་ཐྲོས་བསམ་ ཐུས གོ ཤི འེ་ལ་མདདས་ཛུ་ གྱིདམཾགས་པྲ་ པ་ལྭྲས་གཞནྲངམི ཡེངབས་སེམསལྲས་ ང་བ།དིས་ ་ངང་གྲེགསབམ་ 
དི དམིནྱིས་མརབ་ཐིགསགསངབརྱའུདགད་པ་དང་། ཇ་མ ། བས་ག སྤརུངྦལུགས་ཁདིའི་ྲའིལ་འརིའིདདདང་པཞི་ལགས་པརྡོཅིང་ །བརྦས་སུཁས་ 


250 ཐ་ས ངམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ནུལ་བཞིན་དྲུ་པངབ་ མིའྱངཡི སསོསསྐྱ་ར་ཆེའ་གྲསཔས།།གཉིས་པགང པའིགནསནི ། ལལི་ཏུས་། དངཔོར་དྲུར་འོདྨརཱའྲགམམམ། ། ཤིང་གཅིག་གམནིམཚན་ 
གཅིག་གཞུང་ གནས། བཞི་བ ྲིྲ ཞིནདུ་ 5༣ དཱི གཞ སོ ྱ ཅགས གཏི དྲ རེར ྲིིེི ཅིས ཐྲ སེ།། ཡིདྲང་འོདབ དབའེགནས། །གམནི་མཆུན 
དེ་ལཱ ལའདགྲནས།  ར་ ཨི དང་ །ཟ་མ་ ཏོབ་ལས། 'རྱང་ཡིས་གྲུས ་པའགན་ ནོཔ་ལསགོང་པ་ཡིདའ་མྤནཔ་ གྲང་ཡང་རབའ། ཞེང པས་བསྟན་པ་ 
ཧླུ་སུ་བ་སགྦཱསས་བའ པའིགནས་གཞན་ནཿ རྣཿ།བནི་ གང ཟགུས་པ་ཐནཔའདབངང༔ དྲུམཛདུཔས། འསངངངོ དུང་པོ་པརདགོན་པསེ་བསམ་ག ཏནྲ་ཧཱི་ཚར་མམེདཔའི་གནས་ དབེན་པ་ དང་ ། ། ཡིདུང་འདབའམ་ཡིདདངམཐནུའཔའཱི། 
ཛེ དེ གས་པ མོ་ན དྲད།ཞིངའངྱ་ཆུཏདལ་ ཏེབ སྭཱ་བའིགནས་ཏེདྡ་རམས་གལ ུལགས་ཆུན པར ྲ སཱེདའིཡ་ཉ ཉམསྦུས་ལེན་པའ་ 
རྭལ་ ངངོས་དང་། བསྩེདའམ་བ ཡཉིནཔས དཛ་རུང་པླམདྲ་ནུལ་ལི །།ངང་པོ་ པོ་ལགཉིས། ནྱི་རརརིར པའོ 'འཊཿདང་། ཐཱནྣམཚམསེཀྱི གྲ ངཔལ་གྲསམ ཐུཉྱི་འགར་ཇྙིཏརྭ་བུབའྱ་ཚུལ ། ཐུཉགྱིངཾ སགཞིལ་ 


25| ༠‹ །༄༤ བའཆུལ། ཐཱ༔གྱིསངྡག་ ་འུཇིལྦུབའྲ་ཆུལལོ། །དངཔ་ལ་བཞི ངམ་ཚིགགསྱམ་བ བླཟླཿ་བ། སྔོནའྲགོ་གཏོར་མ་བཏངབ། གབྱསེད་ཧཱི་མཆོདཔ་ རེ སྟིར་ འསམས་བླསྐོམད སསོ། །དངང་པ་ལ་ 
-¡ གཉིས ཉི ངམ་ཚག་ གེ ་ དང་པོ་ནི ཟམ་ཏོག་ལས། དང་པརྤབཱསྭ་བཞིངམ ལ་ །ཐྲའཱཿ བུ] མེ་ཏོག་གཅལ དེཡོདགླེའ ཐང ི་ ཧེ ་ 

ཚོ གས་ཏ སེ། བདུདྱ་ཆིའིལ་བུས་ཁ་དྲག་པརྩབུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིདྣོན། ཟས་ནི་བཟུན་པའེདང པའྔ་དན་ཞིའེ་ ཇིབའོམ། སྲས བྲུལ།དེ་ཡངངགེ་སྦྱོར་བྱ་གྲ་གེསའགོ་ནྩབཞི ཟའ 

སླབ ཅང་གལུ་ བས་བཞིག་ རི ངེལ་ ཡད་ཡནལགསགང་འ། ཅི ར་འ ངམ་ཝེ་ རུ རར བདེབས ་་ ྒ 

༡ ཁོན་ཉིད་དྲེཁུསའིདབེབ་བཞི་ཡོད། མྨདལྱདུ་དོར་ན་གབས་འདིར་གནས་ཌ ས་ཁང་དྲུངོ་ ལ་བཅལ་སགསྤ་ཅྤ་བ་།འདདམོས། ཏེ 

2 ་ ཏཱ ྱི་རོརས་བརམ་བྟཏ་བར་མས་ 'བར་མོས་པ་ནི་གདུལ་བུའི་གཙོ་བ ིླི་ ཕྱུགསུ་གནས་པ་ངང་། དག་པོའིལས་འབྲབ་པའེགནད་དོ། །བདུད་རྩི་ཞིལ་ བཙས་སསཅིང།འདོདོལ།ཧུནིརགན། 


དྲེལ པའབུས་ཏེ རཿ ངགི། རུ པམཐོ་བྱ་ཆིགས་ ངཔོརངཔ་ལ པའབགཅག་པའམ་ལཔཱམབས། ། ངཔའ་གཅིག་ཡེནཱན་ །དེལལོག་འྲུ་མུམམཁུའ 
གཔ ཊཱ ` ཛུ ་ གི ཡིནཔ་ ལཿ སེ ཧིལ་གཅི་ རླ གི་ག མོང པརླབུ། །རྩེ་ བམ དམ་ཅེའི 
སགས་ཀུདྱ་ར སག ལ་ བུ བུས་ུ། སཱ མཚོན།དཱ གའཕང་རདེ དྲུག་ཇོང་ ཅིནོ།ཅེསང ཅེསྔོག་པན་ - ཐིམ་པའབུསམམོ། །གཉིས་པ་ཞི། དེནུས་འངྲ་ལསཀང་མཇི ཞས འི་དང ནས་མ 
གའིབནའོདྲ་སོནཔའྡོ་ཞུ་བའི་མཐརསྟོང་ཡལ་དྲ་སངབའ་བསམ་ལ། མོངོའརེད་ ལོའིསས་སེངོཔ པརང་པོངངང་། དངརའདས་བྱའཆོས་ས་དཔོསདེ་པརྩོད་མ་པའིངྒྱསལབུའོ།།དེནསཔང་གི་གོསརས་ཚོགས་པྨདའི་ 


25 མངའ སཏཾ། ༢ངྲགབྲ་ཆེ ཀྱང་རྔང་། ངེནས་དལ་འཕྱོརྣརཆེདདཀའ་ 
ར་བས འད དྲ ནྱགྲི་རམ་པྲ་སབ ་ ། ཐལཆེནྱིས་ལསའིལ བའུ ཅག་མའུམ་དྲང་བབརེ ཀས ོ་ ། འདྲི་ནམསདངོས་སམ་མོས་པྱདས ངྲ་རང་། དནས་དུ་པ་ རྙ 


253 °" བཾཉི་མའི་དྱིལ་འཁོརྒྱའི་ ངདུ། ༢ང་སེམས་གྱིང་བོ་འདོ་སྔན་པྲོ་ཁུ་ ང་ཚ མབསྒོམ་ལ་ལེངས་སཱའེངརྒྱལ་དྱ། ཧྲ་ཡངའོདྲ་མོན་པོ་དྷཉིདཇེརགསས་ངནས་འང་ཉིདྣགདཅིག་གིས་དཔལ་དྡོརཇིགསབེདཞལ 
ཧཾཿ གཅིགྲུག་གཉིས་པ། མཧེལནལཅན། རཱ གཉེརརལ་དིའི་སོ་ལྟ་བྱ མཆེང་གངསའི་ རགཙགསཔ། ཞལདང་ཤུངས་ ཟངས་དྲང་མརབྲསེགས་པ་ཉྟ་དུ། སཱུནཿདང་ལུག་ཞབས། མཐིལ་རྣམས 
@ པ་ལྟར་དམརབ། ཡཱན་འབས་མ་འདྷ་ཝརའབམནང་གཡབ། སནམྨརྦམསྦྱང་ གས་ མཆུ་ཏཱ་དཱ། མགུ་སྱུནགད་ན་དང་ 
ཞངས་གཡས་བླསྐམས་པ་ནས་རང་མཐོ་ལའི་བརྡདགཡན་བྱརླང་པ། ༢ངལ་སྤརང་ཟད་སེ་ དྲ་ར་ང་ངའ་ཡྱམ་ ༢༥ 
འབ ; པང ཕནྲ་རུནའཁུདཅིང་སཱལས་ མེ་འོད་༣བ་ 
༼ མདོན་བྲསས་ཧདཚངསེ སཱའདམཚིགགོ། 


0 


ཡ་དྲང་ཆུ་འབ ཾ སུ་བག དོན་ཚིམཅུག་ 
ཡྱིཾངོའིཿ ནབུམཆོད་ཛུའེ་ཇོགས།།ཞུས་པ་ཌུརཧུགྱཱཧ དག 
༣སྤརུང་ཟད་ཏ ངས་མྭ་པ་ནགཁཱ་མོའ་ཞལ་ཅན། བྱྐྱརྡ་ལས་བྱཿྲན་པ། གཉིས་ཀའྱི་ཕུག་གཡས་གྲི་གག་དང་། གཡོནཐོད་ཁག་འཛིན་ 
འཛེབོེ་ངེ་ལ་བྲུའི་ རལམ་གྱིས་གྱུར་པཾར་བསམ་ ལ་འས་ཇུས་འི་དྡོརའཛིགས དྲ་ལཱཊ་ཀྲན་ཟུད་ཡེནཏ ནཀྱུརྡ་ལནདེ་པརྩོ། མ་པའིངྒྱརཱལ་ གུགས་ཅན་བུལྦཝ་གྲསམ་ལམའྦའཐྷེར་ 
བཉིས་པ་ད་ཆོའདྲར་མགྱ་བདངས། ལ།བྲགས་ྱནུངགའི་ལནཐབས་ལ་མི་ཁུམ་དག་མིདགྲག་ཚོགས་ཡདིཅང། ོ་ིལ་བིནཊ་སིཅམཔ་ལནཐབསྟ་རཡི་ནཏེ།དཅི་ 


254 ཆོག་རྡེརྔཕྲེངབའེ་དགོ རི རེར་ པསྤ་གབྱར་མཚོའ་ ཟུསཔ་ རབཀོདའདུག་པས་འདི་ལ་གྲསམྡདོ་པྲིཡྱའིནྨརགས།ཇྡརདི ་གསོརདཀོལ་ལོ། ། དདཔནི། ྡོརཾས་བ ཤེས དྲ 
པའི་ཟད་འཇག་བརྩི ཐབས་དང རླ འུ དེ་གསོལ རལག དོལ དད པ་ ་ 
ས་བཞི དུམོས་ནཱས། གསུད ས་སགས་ པུ ཅིན བླརླ་བབོ། ཅའ ` རྡག དང་། པདགྲམངནལ་པ། །དང་པོནི། ཨསྔར་ཏྲཐག་ཏྲ། ཞེས་པནས་ཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱཾཕཊ 

། ཞེས་པའིེབརཏེ། ངཨཧོ་གྱི ༥་ྱྭ་སཱམ་གྲས་མ་དང་ ([རྲཾ་གསུམ་གྱིས་རྔ་ ༦༣ །སྦེརམས་ཅད།ཏྟདག་ཏ། དབཞིན་གཞེགསཔ། སིབ ཟབ་པའི་རྗང། སམཡངདམཚག །ཏྣིར་སེཁྭཧ། ཉམས ཅཱ 
མིའབྲལ་བར་འཛིནཔ། ཧི་ལྔ ཡེ་ཤེས་ ཝྔ་སྟེ། ། ང་བཞིན་གྲཤེ སུ་པཛམས་ཅེདའསཱབ། བྲསྔངྡང་ ས་དང་ཡེ ཤྲེས 'བྲ་དབྱེཊ་མི་ཕྱེད་པའི་རངཔི་ཞིན་གླེང་པའི་རྡེ་ནྡེ་ཉེ་བའམཱཆོས་པའྲེད་མཚོ་བ་ལས་མའདའ་བརྲ་གྲུཟང་དའ་བསཌ་ 
དམ་ད་པད་ཀེར་པནྡ་དྲ་འགོབས་རྡོརགཡས་པའེམཐེ་ངོང་དང་མེངམེདྱའི་སླ་དངས་ལ་སྙིངགརག་སུང་ངོ་།། །།མནོསྦརུ་ལནི་ཇའངབང་དསྲ་སུ་ རུལ་ཞུགས་ཁྱི་སྐབསརྡེ འོ་དམ་ཚེག་དང་མི་འབལ་དར་ཁས་བླངས་པ་དེའོ། །།གཉེས་པ་ 


255 ༥ | ༅། དཱིལ་དྲ་བ ད་ཚུལ་ནི། ཧབ ཞེས་པ ༦ུ་ལད་བཞིན། བཛད །གྷྙདྲེལ་ ཧཱཾ ཤེས་ལའི་མདུབ་ཞིན་ ཆས་དྲྭཔས། ཟླཆོས་མ་ལོང་། ཧའི་མགོ་བོམཉམ་ཉིད། ལས་ས 
ཤཱ” རྟོག(ཨཱཿ བུ་ཟུབ་ཡེ་ཤེ ཤིས ་གྲ གྲསུངདྲག་ ཏེ འུ དབེཌམེད་ པའི་དྲེས་ བྲབབ་བུ `ཾིྲ་ ཏེ ིས་ལྟེ་དཆོས་ད་ མུ ད་ ལོ གེམགོ་ བྲ ད་ས གསའ 
- འཁོལ སྦན །ིའི་་ཨུ་ལལལ། དང་པ རླུ་རཱར་ཐཱསས་པའ། དབོང དུཔ་ སེཊུདཱའ ས་རྡོ ཨམས་ངདཔའལ་སོབ ས་པ་མསམཉེ ས་པ་ཅན །ཇི ཅྲེས ལ་ནི། སམསུན་ 
¿༔ རྣམངཀྱི་མརིག་པའི་རྨེཕས་པེའཇོམས་པའཐུཿ འབེདཔའིགེཿ གཉིནོཞི་བདེོངབ། ཉིསྦ་སྐ་སེདུཔའིརྡོ་རེ་ཡན་ལ །བདེ་སེངདེཉེདབྱསེད་པས་ རྗེ་སེམསདཔལཡ་ གས་པའིདེབཞིཞག ཤེགས་ བྐ་སྡ་ཤཉོསར་འྱག་རབ་།་ 
£ ཡེའི དྲལ་བ ད།དེ ཡྲིནསསེམས་ཅན་ནན་ལ་གདོཔའྱིའིརབ ཁར ལའ ཆིགྱངས དགར པ་ངང་འདབས་ གསའབ་ མཛེས་པ་སྟེ ཤི་བཟངད་ཡིའ ལ སེམས་ཅན ནུམས་འཁེནབའིག གཞསལས་ ེི་ི 
རཾ ཅི་ཆོས་ཏིཏོང་པཉིདྱ་ཀྱིདུདའའམ་དགོས་པ་ཡནཔད། ངེའྱིའིརྫས་ འུགསཆན་པ པདངབཅས་ཏེ་གྲཟུངབརྲ་བུའོ་་མདུ་བསམ་ལཛཱཾ་གསུ་མདངཧོ་གསུམ་ གལ དིར གྱིསེམསཿན་ཟམས་འ།ཁརབ་ལས་སྒྲོལཁའེ་ 


25༠།།ཕུསམཔས།ྷཱཿཱཡཱུགས་མཚུམསུ་བྱརདྲད་གསེལཞིངངཀུགཡས་སུ བཟང སྡེའགས་ིདམ་ཚག་གཉིས་པདདིལ་བདལ་ཚུལ་ནི།སྫོར་ཇེ་གྲསམ་དྲེཌི་ཕེདཔ། བྲད བདེ་ཆོདངརམི་ཕུདཔའམུ་བདེན་འཛིག 
སྲུ་་པསའུ དཔསུན་ཧཱོང་པཉིད། དྷརྨ་ཆོས།་ཇིཏ་པྦྲོགས་ཤིག པཿ རིས་ིིདིོ་ིིི་ ི་ོ བཛྙཔ་ 
༢ཨི་ཏཱ་ཡ། ཤས་བབཔར་འུ་པུནཔ་།ལུད།པ། བད་ལ།འངབཞན་ངྲང་སྤུ། ནྫ་ར་སམསངཔའ། པྲི་ད་ཡ་སནྟོཁཇི།ཐྲགསཀྲནཏུདམྫེས་པ། པཱཾགསུམ་དང་ཧོགྲསམ་ཅྲིརུང་འདིངཆ་གྲསྦཨ་གཱཾསེམསཅྭན་ མང་སོལ་ 
བྲམ ནཔས། རྡརསེམས་པཔའེ་དགས་ཀླུནཏུམ ཁ་པརྩབེད་པའྱི་དངའིང་ཆེགསསྣགུ་སེམས་ཅནན་མསའ་བོར་བ་ལེསྦུསོལ་པའི་པུར ། ཤེས་འབྱའིཔ་རོལྱུཡིནཔ་ཆོངས་ཐམས་ཅང་དད་བཞིནུཏིང་བདད། ལྡགས 
ཤིག འབྭཏྲུ་བོགས་ཤིག །ཀུནཅུ་དྱུ་གས་ཤ །སངསྦྱུརས་ཀི་ཞིང་འམསཅད་གཡོ་བའླ་པདཔ མཱ་ཐཱུགས། ཤིགཅེས་བསུམ་ཞིང་། ལ་བྲཱ་ལོགས་མཚམས་བ ཆྱདདདོལ་བརླདི། བདུབ ངང་།ཇིར་ 
དཱིལ་པང་བཅསའུཁུདྱྱརབེུདཔ་ཤེབ་འབྱའི་ངམཚེགཅང་ཡིནོ།གཉིས་པ་སེན་འྲགོ་གཏོརམ་བཏངབནི། འདེལ་བཞིདཚུལ་མི་འདང་གཉེས་ཡོདང་སྲདརུདཔྨ་ནམས་ནི་ཡམྷ་རཔོད་པའི་ཚེདྡོརའཇིགས་བུང་ཉ་ཚགས་སྐད་ 


257 


ྣ ཤི 


།ཅིག་གིས་མངུན་གི་ མཁའབྱ་ལེདཔ་ལབ། འམའི་ཕུདྲ་པལ་ནས། ཞས། འབུཿཔཔྨ་ནམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས སད་པའི་གནངབ་ཞུ་བ ཡིནཞེས་ གསུང་ཞེང་།ཇྗེ་ཞ 
ལ། པཱ བས་མྱོགསང དག་ལྔ་ཕུལ་ནས། །ལས་བུ དརསཆོང་ ས་མཆོད །ེ །ཅེསྦ་རྱ་སྣུགས་ཡམ སས བཅོམ བདད ཇགས 
་ པུ ཕྱི་མིངས་བྲ་དང་། ལི ` པོའ ང་ཡི ངཔབཏུགས་པ་འབུལབ། གཞེང 
ཇྲིཀྟཏེནྲཔ་ ནམེབ་ལའབྲལ བལསིི་སི བས་འསྒཔགཏོའམཆི འ་པ ད། རེས རི་འ 
ངབུ་པོལ་སོཿ གས་འཇིགས་ལ་ 


ཧཱཾ རོའི །ཉེ་ཧཱཾངག ཤིནྡའཚོག 


སནས་ཁུཞང་གམ 
¿ˆ ་ བྲལ། ྲ་ བཱམགུན གསྭ་ཀིས།། ཞིབལསོགས འུདཔརྡ་མའ། ། ཤརྣམས་ 
ཌཱ” ཅདབ། ཤེགས།། །ཞེས་གྲསཔས་པ་འདི་ སྨེམ མཆེར བསྟན་ལ །མཆོདདང་ཞེས་པས་པནོའ 


ད་ 


ནྣམས་ ལཉེརྱ་ཐོདསོགས། 


ལ་པའྱེ་རྔ་ཚིག་ ལུས ཆུ་ གསམས བས་ 


ལམ་ ༣ དེག འ 
ལ་བཟད་པའ་གསལ།།ཞངྱ་ ལ་སགས 
དྲ ་ 


258 པསནང་མཆོདའབ བར་བྱཅནལ། ཞི་ང་༤་ འོགས་ཁྲུད་པརྡ་ནམས། ཞེས་པད། །ཞི་བུལ་སོགས་པའེ ལིན་ལསྦ་འི་ བུངཔའ་ པལ་རྱལས་ སཱ་བཅོལ་བའེ་པིང་པིནཞེས་པར ཤརྣམསཀྲན་གྱིག རྔ་ལ་ ཞི། 
པས་ གཏོཿམའརྫས་ བསུ་ཅིང་། འབུངཔོ་ལ་སོགས་འཇིགས ས་ལ་སྦྱིན ཕྱིན། ཞེསགངལ་སྨིནཔའི་ཡུལ་ བསྙན་ཏ། དེང་དུས ཚོལ གོབ གཏོ་རམ་ ཞང་སྐད འབྲུལ་ པ་ པའེ གོའ 
གྲངསཔ་ལུར དམང བིགཞུང་ཚིད་ཕནགཞུན་ལས་ནྲདགཏོམ་བབརབ་ཤངོཔ་ཡོད་བ་ནམས་འདའངགི་འཇིག་ཉེན་པགཏོརམ་པིནལ། ཞེས་ད སོནའགོ་གཏིམའི་སད། འར པིད་འཁོར་ 

་ལ་འདྲཾཿ འདིཡ་བྲི་གུང ད་ཅིང་། བོད གྩིཾམུཁས་པསྭའིཡངྦ་ས་མཱ་ཡིན་ལ། འླ་ལི་ཏ ཏས་བྱ་ དབིང འེད ི་བྱ་ ཡིནཏེ། །དངཔོརྩ་ལ་ལ་བཟོངཔར་གསོལ། 
འིཆགྲ་ཟླ༣འདིམ་ཡིན་པ བོས པའིབྲབ ནས་ཙམ་ཡང་མེདཅ ་།ལྷ་ལ་འཇིགཏརེནཔའི་ལ་ཤིན་ མངབང་ལྷ ལྒུའསཔའིཚིནཙ་མྱིས་འཇིག་ེ ཞྲལས་འདས་པའྱི་པརྤཔས་ཁུ་ངབྱཔབམི་རས་ས། རྗེབ 5 
པསྨ་སྲབ་ར་གཉི་བྱ། དངའྱབུང་པོ་ལ་གཏརམ་ཕུལ་ནས་ཞེས་གངྲ་ཡས་པའི། ལྭ།་ལིཏ། འཇུངཔོལསགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། ཞེས་པངང་།དངཔོལྩོལ་ ཉ་ལབཟོངའདཔེའ། ཡིའི བུའི་གཏོའ ཟམགའ་དྲུབ 


པདནོ་ དཔ་ཡི པརང་ལ་ཞས། པོའ ྷ ས་པ༨། ལསའངས་པའལྱི་ལརབྲནང་་ཞ་འ་བལ ་པ་ཤིནཏུ་ཆེའོ། དསན ནིགསངབ་སྤྱིརུད་དང་ 

ྦ དེ་འདྱུམ་ལ ཟྷ་ བང་བ གལ དི ཕ་རཱཾ ཚིག་པ སའཛས་ཉག་ལབ།འདུས་ ཅརིྲངྲཾྲ་ ་ལ་ = \ 
% འཇུང་། ཡང་འཇི་ པེ ཉྱ་་་ཧྱ་ཤསོལའབམ་དང འཐྱུམཔན། དདག་ལས་ ཞའ་པ་བུ། ཙི བཅིལས་ལྲན་ སེ རྒྱཀྱི་བསྙནཔ་ལ་གན་ གཾ དི ངཔ་མི་ ལིར ཞྭ 
ྦ ག་ང ངི །འདིར་ཡང་ལཱནི། འཇིགྟཏེནྭ་ཕྦོང་བའིག ་ འབུངཔོ་ནི།དེདག་གི ་ བཊ་པལ་དགའ 
དགིག ཤེས་སོ ནྲཔུའ།། ཧུ དབད འདུ མཉེད་ཡཛཿངེ་ཨེ་ཤེ ཅིཿ་ པ་ 


ནང་མཆོདཅྱིན པས། 
260, པ་ངང་ནག་ཕྱོགས་པ་གསུམ་ལས་སྭཱ དསདེའི་གཏོམའོནཞིདཀར་རགོ་ གས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ གན ལཱནའི་མ་ོདཔ་དྱིན་རྨངས ཞལྭགའི་གཏར་ 
གཏོར་མ་འ བ་དཔོས་སོ།། སོ།དང་པྲ།བླསའ གཞག གསུང་གིས ཤིས་བཀངབལ་རཛ་ རྲི ་བཏངཔ་སོགས་ལ་དམིང མིགསནསྤྱ་རིནྱེ་གིས་རོང་པསྟེ་འདེལ་བཞི། བསང་་བསངད། བྱསང་ སིམ །།དང་པོའི 
ལས་སྔགས བརྔོདཔ་དང་མཉམ ཧམ །རང་བི། ་ ཀྱིལ་ ད་ཡང་མ ཏོ ངྡེ བུ་ཡི བིགམཐིངགའྲིན་དའམ་སགས་ འའོརགངརིགས་སརངའའི་ཁོ་ བདཔག་ཏུམེདཔ པ་ ཤངས་བྲག་གཡ ཡས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལ་གནས་པེའི་ འི་གདོན་བ གེགས་ཐམསཅངད་དྲུར ཁྲས་དད་པ་བཞིནདྭ ཆོའི འིའནཛིརབླདེནམ་༢ ཡེང་ལྡང་བམེད་པའ་བྲཨནས་ ཐིས འངགི་ཤངས་བུག གཡེནནས་ཆི་ ཞིགསཏེ་ཐུགས་ཀའིཛནུལ་ 
ཐིམ་པས བདེ་སྣོང་གིརངབཞིིན་ཛཱི་ཡེ་ ཱལས་སྦེ་བ གག ་ ལསྲེ་གབཙང་། བདེ་ ང་གཉིས་སྲ་མདཔས་ནང་གི་ཉེན་མོངསཧཿ ར་འཇམསཞིའིགངད བགེ་གངེ འཇྲོམས་པ་སང 
ཅིཾགས་པའི་ཕིརའོ། །ཅིསབསངབའི་ །ཨནནངམ་ཆདྦའིའི་བོར་གྲསམ་མི་དམིགས་པམཚོན་བྱེད། །སླ་བཱ་ཝ་འངབ ཞནེ། །འུདདཱཿདག་པ། །སྔརྦ་ཧྷནཱཿཆོས་ཐམས་ཅད།པྨད་ཝ་ཤླ་ནི།ཝརབཞིན། ཨ་ཧཾ་པོསྙེ་མདོརན་གཟུང་ 


” 


¡ སཾ ཊོ ཡིག 


ཚི དམ་ཐག་ པའི་རུམ ཙཆནརེ།གྲསམ་ 
བ། ངེའིནང་ ཤ་བ རབོའོ་ཡེ། སིབ ཆམ 
ི་ོ འིག་གའ་བས་མཚན་པ། ` 


ར་བི དར 55 ཐ་ན དི + 
༽ངེའི་ སེད་ཡིགདས ས་པས་མི ཞི 


དགདདངབཅས་པ་ཨིད་ པ༣བསམ གསུམ ་པ 
དབྱིབས་ཅནུག གཉིད ་པསིདཔ་ 

དམརཔེ་ ` ་ རྩི པལ་ བཧན་པམེཐའཀྲུནྱཏྱསི འབརངེད སུ་ལ ཟུརར་ཡཿ ་ 
དུ ཞནས་བ ཞུག་པ།།ངེ གདྭ་སྱ་བིདསའིབའ ངལ་ ལ་ཨཱཿེ གངཀརཔོ་འདྲད་ཞྭ༔ ལཿ ངཿ རཾ ་ 
བོན པཀར་ངོ་ཞ ཕེ སུཅུརཔ་ལསབ 


ཡེ་ཤེས་ ིི་བབརིན་་ག་རོན་ཨེེརའ ི་་། ཁྱིའི ཤང 


གཤནགཔ 
དགེ ཡ་མ་ོགཔག།ས 


སགས་པ ཕུབ་རིང་ཁ ནདབྷཿ་ནྲགཡོ་ 
རྫངས ཞག ངད 


མཚཿ པ། ནུབྱའུ་བའ། ཤེསྭའྱི་ངབ། པགམེདྱ་ལིསབོན་ ཛི ༢པ་འལས་ དཔཆའི་ཤདུ་ རཾ ཐ་ཡེནྱ་གི་སྐག་ ངྲརྩརཱམཆེབཅ ཐུང་པོའི་ཨིང་་་ ་་ཡཱིག ངངཔ་ དྲམརྭཔོས་མཚན་པ བང 
པཿ མཆུང ཆགས ་དཔག་མེར ་ ༽ེའ ང་ང ངང་པོ་ ྲ པཔ དད དབ ིབྱསདོང་འེསྔ་དློད་ 
མཐིང་ཁཱལས་མི འདྲམ༢ ༢པ་མགོག་ ཡས་ དངེ་བྲ་ང་ལ་བྷསཔའི་གཡོན་གྱི་སྐོད་ དིའི་ིརཅ་འམིང་ཡིསདང་པོན་ཡིག་ ཝྔེན་པས་ མཚནཔ་པཱེ་ ཤྭ་ཝདང་།ཤའ་ ཧཱཾཊ་མའིས་བོན་ ནལ་དཀརཔ ལསྤིཆེནེ 
སེའ་པོ པོ་དཱིཆེན་གྱི་མིངབིཊའེ་མིད་ཡིག་དང་པ རད ི་ ལྷོནུདཏུམཱ་མ་ འི ནམ་སཱཾནཔོ་ལསརྟུ དམའ་པོ པོའགསིཿིཿརྷཉིའམིང་ཡགདངཔར་ཡེགྲབནཔམཚེཿ །ནུཊབུཏདྲ་གཾཾ སུ་དཀརམོའིས་དོཿ 'བོན་བཾ་དམ༨་ 
པོ་ལཔྤ་དཔསམས་དཀར་པྱོ་བངསེམས་དཀར་པོའི སྲི གུ གའི་ཞ ཡིག དྲངཔོ་ཤཱ་ཡཾ ་དཀའ་ ཟར འཱ་པཾ། བྱང་ཁརྲང དལྤ་མའེ་ས་བོན་ཏི་ཝཱངྡ་ལུལས་མིའིནངམར་དཀར་དམའནང་ མྱ་སིསིངསྣཝའམིང་ཡིགདང 
པོམ་ཡིག་ལྗངའྲསམཚནཔ། ། ངྲངསྲ་ས་རོལངས་མའེངབ་བ་སོན་པོ་ལས ང་ག དངཔྩོན། ཡགྲ་སན་པོས་མཚ ན་པེ་སྙེ་བྲྲྩརི་ཝྔའོ།། །ཤ་ཐམསཅདྭ་ཕྱི་དིཤས་རང་ལང་གེ་གྲན་གས་ལ་ཁམ 


2༠3 ༦ །༦༅། །ཚདམྭ་ཧིས་བུསི་ལྲ་དྲར་བཅུབ་པ། བཛུ་ཉི་ནམཔའདུའགིགནས་འ ཆི ཅིལ་ལེ་གཞུསཔ།ཆུ རཾཱུཡིག་་ངག་ཨངཡགདང་ཡོགབིདཔ་འདསས་པ་ནྱུསཆུས། མས་མིངདང་ཏོགཔས་བཏུགད། 
- མ་ལས་ཇོའོྤོག་བང་མད རན ནི ་ གཉིས་ད ྱང་ཨག་གནས་ ཞང གེ་གཉིས་ཞལ་པྲདྷ་ཱིནུ་ལདྡ་བུའ། སེ ༦ སུབ་པ མས་ཅྱིསྟེད 
ཙཾ སྙང་ལ་ཨོཾ་ ཨ་ཡིགད་ཀར་པོ། དེའི་སྟེང ང་དྲ་ཨཱཿ ཡ་གདམ། སི པེག སེངདུ་དཆྩེགས་པའཚུར ཅིས པཀའིཆཱལ ལསའོད་ ༢འཕྲོས་པརྨངཁྱིལ 

,ངྱ བདནགཉིས་ལ་པག་པསདདག། ིནམ་ ཝསྔེན། ཐད་པའཛས ༥ ༥ སསཔའྭབགྲསམ་ལ་བགེངས་ ཨོ་ཡིག་ལས་འོང་ ༢ང་ཀྲརཔ་ ནྫ&ྫ&་ 

„ རྒྱསཐྲམསཿངཏྱི་པྲའི་བཉྨ་པས་ཐམས་ཅངླ་ཨ། ་ སིའི །ཞལ་གྲས་མ་ཕཱགླངཾགྲ་པ། ཿལས་འོང་ཟེདདམརཔོ་འཛོས་པས་གྲསུང་གྲི་བིནླ་རྩབས་ཐམས་ཅད། ངང ཛིག དངམཔཞལ་གསུམ་ 

-ཾཿ ཕྱོག་ངྲག་པ། རཱ་ལསེའོངཟེའ་སན་པོ་ པོ་འཕོསཔསྤ་འྲགསྤ་ཏྱནྷ་རབས་ཐམས་ཅདྲ་དུགས་ པང ༔ ཞལ་གསུམ་ ཕྱགངྲུག་པའི་རྣམཔ་དཔེག་ཏུ་མེདཔ་སྤྱནདྲངསེ་ སེསེ་ལ་ཟིསཔས་ཡི་གེགསུམ་ 


264|མགོམཇུག་ལྡོག་ནས་ཇོག་མཿཔཾ ཐོདཔ ངགཡསྭནོ༣ངུ་ལན་གསྤུམ་དྲ་ཀགས་ཐུས་རྫས་དངངྲེ་མྲེངྲངའྲངེས་པྲས་ནི་ཡིགང་བངེ་སྟོང་ ཇིིས་ ས་མི་བམད་པའིསབོན་ཡིནཔ་ཡེ་ཤེས་ངེས་སྩོན་རེགས་ཐམས་ 
མ་སུངས་འི མཚོན་ན བདག ཐིས ངན འོམ རས་ཡས་ུ་དེའ མིདྱ་སྦི་་གསྲ་ དྲེ ` ནྱཉིས་ནབ་མདང་སྨནྱའིརི། འཆེབམེད་ 
པ་ཚེའི་བྲངངྱ་རི། ིི་མིང་ཡེ་ཤེསའོབརྲ པའི་རངངཞིནྲང་ཅབས་པཛྲིས། ཐིམས་པས་ཨོ་ཡ དདེ་གཟུགས་ཛྱདག་པྲ་མུཛོངནམ་ དགིང བོན་ཡིནི ཟུགས་ཕྲངའི་ པ་འདྲཔ་མས་ཕིམ་མང་པོདླ་སེལ་བའི, 
མཆནྩྱ་འིན་མགོན་ནམས་ཅིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྩྱདྨ་ཏང་མཐད་པུན་མངཔརྲ་པལཞིངསྲེལ་བརབསམ་ལ་འབྲ་གསྱམ་ལན་གསྦམ་བླནའོ།།དའིཚ་པོན་སངྱ་རྦུད་པའི་བཞེང་སལ་ལངའཇིགས་བེདུང་གསལ་བའིེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་ངུ་ཉཉིད་ཐམལ་པའི་རྣམ་པ་དངདའི་མདུན་དུ་ཚའདེའི་ཕམ་གཡསས་ ླ་ཟ་གཡོན་དྲུ་མཛའ་གོགས་མཐའ་སརྡང་སེམས་ཉན་སེགས་དས་གསནས་རངགཞན་ཧྱིས་ཐོག་ ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྨ་ ' 
བྱི་ཤཱིཾག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅདྲ་དྲདཁུསོགསྦལི་ནམ་པརདབང་པོའི་སོསགས་ནས་ཐོནྡྫརས་ནམས་ལ་ཇམསཔས་བདྲདྱ་ཚའྱ་གུམཔའ་བསམཔ་ཡང་བུའོ།།གཉིས་པ་པནའགྲའི་མཆོདཔ་དིནླ་རབས་ནི། པེནའྲགོའི་མཆོད་པ་མངུན་ངྲ་རང་གི་ 


དྲ་ཡན། ཁྲག་ཞག་མིས་ 
ཞུ་གཤཊཔའ། །དངཔ 


ཛི 


དྲཔལབའབྲལ་ཡལ 


ཧྱ །གཡནནས་འགོབམས་ཏེེ་ཆུ་གཉིས་དངདིཆབ་སྔོན 
འེབུངབ་འོདདྲ་འུབ་ ལས་ཐོད་པའི 


ལ་ལ་བསྙན་པ་ 


གེ་བའི་ 
ཟེ་བྲང་ 


།དབང་པོ་ལྔའིམེ་ཏོགསོགས་མཆོདྫ་ར་ 


¿£ བརླཐ། རད 


རགསུམ་ངདེ༣མ པའི་རངབཞིན།ཧྭིཿའཕོ་ 


བེད། ཌི 


མརྦཿཔ།ཨིིརྨ་དབངཔོ། །ཨ།དྲིན་ལ་སོགས། ོདསཔ། །༦ཿཀྟར་ཡ ཛཿ 


ཉེརམྦོད་རོཔ་མཱ་ང དང་བཅས་པ་བ 


མ་པ། བསངབ་དང་སྦངབ་པརབཞིན་ཡྲན་པ པན་མཆོང་རྫས 
ཅི ཅང རཿ ས་སའ ་ཡིནཔལ། རྣམ་པ 


དྷེ་ཱཾམསའ༢འིནང་དུ་ནཡིག་མཐིང་ཁརརབུངབའོད་དྲུའེ་བ་ལས 
སམ ལས་མགོན དི ར་བ 
ང་ཡ 


དྲ་བིའླ ར་ཇི པ་ཞིག ཊེ །གམ་པ་གཏ བུལབདདི ལ་བཞི།ག 
༡མཆང། ལ་ཀཏ་ ུམཔར་བྱགམབདཔ་ནན་ཞལ་ཅགཏེ མཚམས བས 
ག།ལྭཧགཞྲི་རཊ་ཏེ།འཕྲོགཅེདམ་ཆོབ་ནྣམཔ་སྱུརབའཞལ་ཅནཞེས་རབྲགིའཔཔེ་ རང་ 


།ཁུང་པའ་ཅཐ་བ ངྱདྭས་པསྟེ་ 


འིགོསཨ་ཡི 


པའགསམ་ 


གདཀུའཔོ་ 
ཡྲི 


ཡད དའ ཉེ འཕྲིན་ལས་འཆོལབ། །ཉེས་པདྨྱཝ༔ 


(བ།ཕཊ་ཕཊ་འོད་ཞིག།སྔ་དད། 


པ་ཛཾསཿད་ཁྲགཅིག།ཨི །མི་ཡོ་ན་མགོ་ 
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བློ་ཀོལ་གཞྲི་ཚུགས། ཞེ 
ཕྱོགསམཚམང་༔ 


ཆྒྱལ་ནངྭ་བྦྲཿ བ་ཁོ 


གྲག 


ཞེས་པའོ། །པེའིཚརངུགྱི་སིང་གའྲ་ཚཱལས་དདའྲངའི་འོ་བཊ ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པག ལི 
མགཞནལ་ལརེསེ་བྱདྲག་སྤོསཔས་མྱི་སང་གི་ཛྱནྐས་སྦྱོང་གཙོ་བརྙམས་༤ྲིསྙིང་གཞང་ལྷགས་ཁྱུས། ཇཾ 
ཞལཅ་ ཅུག ཞིགཡསྲས་དཔ ཛི ་ བམས ཌི ་ ངགྲརྩ་ས་ཛམ་ ི་ རར བགས་སྤྲེཔའ ས་ 
ནའ མཐང ིགཞིནངདམརེ་་ ༥བུ་ནོད་པ། ག 

ནོ །དྲེ་རམངྱ་ཀི་ཤརྔངཿ པོ། དེའེག་ཡནྡོདྱ་ཉེ་དངངྱདཱ་ཁྲུང་འཇུག་ལ་སགས་པ་མངོནཏོགས་ 
བརང་རིགས་༤ེ ༨ ་ི་ ཡྱིསཔནཔའོ།མོའ རམང་ ་ལདོརདཔགྲ་ཏུམེདཔ་སིད་པ་གསུམ་ 


་པགཡུསྱྭ་ལགསྦྲ་བུདངགཡོནཞགས་པ་ཐོགས་པདཔགཏུམེད་པའུས། ཤུ ལྷོ བུང་འགོ་ནམ 


ཞའ འིན ་ གནེ ཞག་པྨ་བུ་ 


༢ངང་། དྲུན དེ་མ ཧཿ 13 ་པའཛནིབའྱི་ རི རེ ་ 
དུག གྱིང 


བཟུས། མགིནཔ་ཞགས་པས་བཅིཔསཏེསུ དཅིག་ལ་བགུག་ནས་ལང་གྲིམ། 


མསྲས་གཉིས་རེ། སེངངུག་ 


ཅེ 


ནངམགྲེནོ་བདྡན 


དའི་གཡསྲས་ཐ 


དའ རྣམས་ཞལནང་གཟིག་སྲས་བསམ །ཡངན འངའི་འདྲནྲའང་མཞོ་བུན། །རོ་གི་ 
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ཏི བཅུ་དཱག་བཱའི་ཚོད་ངྲུ་འགུཌའབ་བཞོའྲི་མད་ཅིག་གིདཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བེདྲཞུལ་གཙིགྱུ་པགགཉིང་པའྱིདའགུར་པོའི་ཅི་ངོའརདའངའིརི་ 


¿ནཾ 
༡༢ པའ་བསམ །གཉིས་པ་གཏོརམའབྲལ་བནི། དེནས་མགོནནམང་ཁྲི་ཝཱགསརཱལས་ ཨས་པའི་ཇྫོར་ ་གཅག་པ་དཀར་པོའོདྱཀྱི་པཱ་གྲོ་ཅན་ 


268 ཆས་ད་ཏུངགུན་ གསས །རྨེ་ལམ་པནཔ་ལས པ་ལ་སོགས་པདངདགབགེགཔ། ཧུ ཐདཔ་སགོས་པའི པའི འཇོདཔཐམསཅད་བཀུག་ནས་འཇུདརི་ལ །བིམ་པ པའམ་ རཆ གི 


ལ་ཙ་ར་ཡ།སཱ་ཁོག་ལ་ སིང ཙོ ངོ མོ།། ཏྲ ཉེ་ལིང་།པཱར་ གིང ན་མི ༥པ། 
ཌི རིར 9 9 ཇི ཟི སྲ  ་ སི །ད་གླིད། ཛི གིང ༨༨ རོ རེ་བ 
ལེ ས་པ འི རའ པས ད་བརམཞེས་པེ ངི དངཔོ།ཝིན 

རྫ ་ འཇྲག་པས་སྟེང ་ མཾ ` ཇ་ ་ 


ཅི 
ཅེ 


༠ 


༼་ རར “ཊུ ཅི ཅིང་པོ། སྦར § འབྱུཏ་བཏ་ལས་ཅངལ། ཞེས་པ བཿ བ པ་བྱུང བང་ ངེ 
ཧེར འི ཐུཿ་པོཐམསཅང་ལ། ཞི ཉེ ཐམསཿདྱའི ངག་ ར་དབང འའབུང་པའིབད་ ཡི་གབཅུ་པ་ ཤྱ 

ཟིལ སྣ་མེལབྲཔོ།།ང ` རའི ཐུནྱཾ་གིསླ་རྤབ་པ་དྲང་། །ཐེམཱལ་བེ་ ངཊེནའ འབགཔ མདང དའེ ར་གས རབ པྱན ན་བོད་པ་ངོའ ཐེ ཟི 
གཏོརམའིའྲང་ ད་རི ལྷ ཐ་ ༣ ཞས་སའྷིདནྫང་རོཔུལ་བས གསྭཱ་ལས་པཱ། བརགས སཅན་བེདོ་ ཝལ དཔ གདལསབདེ་ང་གི་ ཡེ་ཤེས་འ 
པབསཆམས་པའངསས། ཁུད་པ ཤྲ ༤ སིིིྲིཾ་ མས་ སྲིས འཔའ་བཚོ་ར་ དདངོ།།ངེནས ཡིནང་གི་མཆོང་པའདུའ་བལྭ། 
ཙུས་ཨ་སྭམགྲསཨ་ཁི་མཆོདཔའི་འཁོ་ བགརྦསམིདམིགད་པམ་ཚོན། ། ད་ཤ དིཀྱ་ཡོགས། ལོའོ་རཇིགཉེཤཔཔ་གུངཔ། ས་པེ་རིལ་༢་འཁོའིངངབཅས་པ ཆུད ག་མོ པརིཙསས་ 


༄༅། དངང་པོ། སྲི སད ་ པམངོན་པརྭསངབ་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིནཔོའི་མིང་ཡིགངང་པོ།།ནནི་སིཔོ། དྲེའི།བྭ་ཡཱ་དེབ། རིེཾིཾེིེ ཧཧིདཔོ།རྷཿ ནས 
ངུ 


270 བཞེས།དཱུཾསཱདྤ།ཇུགས་བངེ་སྣོང་ལ་གཞིཚུགས་ཞེསདང་། གོང་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམམབཏགས་པསནངམཆོདྱ་ཀུང་པྲལ།གསུམ་པའཕྲིནལས་འཆལབ་ནི། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲསཕསཔ། བཅོམ་ལན་ཆོས་ཇེ་འཇམ་ 
དངུངས་པྱིན་ལ་མ་དཱ། ཞེས་སྲགས ཏེ། དནྲ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དྲངཔསྤྱ་ཉེས་ སེམསཅནཐམསཅད་ངང་ཁྱདཔརལོ་ཕྱོགས་ཁྱི་ག༨ རྗེལཁོརཱདང་བཅུས་པ་ལ་སྟངརྗེས་མ་བཟོད་པའཤིན་དྲངག་པོའི་རུལ གྱིས་རྡོརྔའཛྲིག 
བིས བཞེངསསནང བྱངས་པའིཆྡོ་རེ་བནྱཧྭཾ་ཐཱནི་ཡམྲ་དུནགཡུགས་གྱི་བདུང་ནམས་འདྲུལ་བདང་དཀར་ཕོགས་གྱི་བྟསན་པ་བྲསང་བ་སོགས་ཅ ངཅི་གྱིས་ཤིགཅུསུགང་བྲགེབཐམས་ཅད་བྱགིབའདམ་བཅས་པའི་ལསྦྱའི་གཤེན་ 

དེ་ད ིམཁལ་འི གཙོ ་བོའབུང་ང ུམསསོང་། རོ་པས་ནི་འཁེྱའི་བདུགས།ཏེ་ཕིནང་གྱི་ཙོགས་སྱེངདམ་ཆོག་ཅན་ཐུམསཅད་ལ་བདག་ཤི་ེབའིསེམསྦུབིསྦ་གསཔས་འཇུཅིངམཆིས་པ་སེ་གནས་ས། 

མ ཟམིརདགེ་པའི་ངུབ་ལ་བ རྭ་དུ་གཙོད་པ་དོདྱ་ཁུདཔའདཔལ་རྡོརའཇི་ ས་ཏུནྐཧྱི་ལམཉམསྲས༢ ནཔལ་བརང་གཙོདཔ་འམསཅང་ཞེ་ཞིངམཐར་ཕིན་པ་མཛོད་ཅིགྲཱཔ་སྟེ་དྷེ་ལ་འའཕིན་ལས་གངབཅོལ་བ་བཞིན་མཛུདཔའ་ 

ཞལྱ་སིས་བཞེས་ཇུང་ སམ་པྱ་བུའོ། །བཞི་པ་ཉེསཔ་ཐྦུཔས་ཞས་གཤེགས་བཞི།ནངམགོན་བངན་གི་དབུ་གཛུག་གྲི་རྡ་རའི་ལྟ་བའི་ནྷཾཿཡིག་གི་མཐའསྐར་དང་ གསྐྱ་མརམསསྦའིརདས བདག་གྲི་ཟུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལྭ་ཆ་ཡག་ 


རཱ 
ལའ 


$ 


27| %, ༄༅ གི་མཐའ་ཡིགེ་བྱསུཔའི་སགས་འཕེངདཀའ་པོས་བླམོརབ་ལས་བདུངྱཅའྱི་རུན་བབས་ནངམགྲོད་དང་ཕོགས་སྩོང་རྣམང་ཁྲི་འུཨ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྲམསཅད་ཁུབ་པས་དེདག་གྱིས་གྲང མ་གྱི་སིག་སྦིབ་དང་དང་གིས་ 
ཛེ མཚདྲིས་སྭལགས་པདང འག་འ གཛང་ཆོ་ ཧེ ཉི ངཇིུ་ིིིིོ། ་ ི་ 
དང་།ཞེསསགསྤྲའིསབཟེདཔརབབལ་ཡ། བཛྲུརྩལདྗེདག ཐགས་ཤིག་ཆེས་པས།། ཕོགསྭ་པོང་ནུམས་དུང་ཁོད་ཅི་ཛདཙ་མྲ་ཆཱའང་ང་གྱི་ཡོག་མཚམ 
¿4 ཨ་པ་བདག་བླསདྱའི་མརང་པ་བྲིཟླ་རབསྨའི ས་མ 
‡ བད མ་པ་བདག་བླངདྱ་བི་མཆདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་གཡས 


ཞས་འགོབརུམྲསཏླརགཉིས་དངི་ཆང་སྡེན་དྲའགགོ་བའི་ཉེ 


༣༦ ༄༅ 


སྤྲསུ་འཁེདནས་བརཆད་བྲསང་བའྱི་ནལ་དུབཞུགས་པའ་བསམ་མོ།། 
མ་པ་བདག་བྱགིད་ཡིམཆེདཔ་བྱིནྨ་རབས་ནི། རང་བ མཏྫིརགཉིས་དངདི་ཆབ་ལེནྲདྲྲག་བའི་ཉེའསྤྱོད་ལྔ་རྫོལ་མོབཅསདངཔྡོ་ནའདོད་ཡུན་ཝཱ་ཡདདིས་པ་སགེསྤ་རིས་བ་ཤམས་ལ་འདོད་ཡེན་ 
འབུལ་ན་ཕལ་མོལ་སོགསཔ་ཞེས་དྔརོདདགས་པའང་ཤེསཔའརཔྱས་ལ་ ༣བཞནབུྱགས་བླ་རབ་བོ།།བཞེ་པརྡེརས་མས་བྲདོམ བླནས་ན། རངགི་མངྒརྱའིནིམཁ ཟསད་པཾའི་སྟེངངུ་དཔལརྡོརེའཇིགསྦརད་ དྱའིལ་འཁོར་ལམ 
ཡིས་གསལ་བཏགརབའྱི་བམགཙོབོའི་རིགས་བདགགིཚུལ་དང་བྱུརདཔའྱེད་མམཐོབརགས་སམ་མཐའརྲད་བྲཞགསཔའྱིདམ་དང་གཙོ་བོ་སབསྒྱས་དཀོན་མཆོག།མུཐས་ཡལ་ནམས་སྱི་ཏོགས་པའི་ཚོས་དང་རྒྱུད་གྱི་ 


༦༩ 


ཱ ཀྲ ཛེ སེ་མས་བྱ་སུདལན་གྲརཨ་འདུང་དདངི་འཕེབ་ལུངས་ཡམ་འིས་ཞུར་བུབེ་ཞི 
སྙ དནས་སྱངས་ཡུཿ་ནམས་རང་ལ་ཐིམསཔཔསྱ་བནྱཾ་གིས་བླམབཾས་པའ་བསམ །རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདང་མབཆྒདཔའི་ཉེ་བརརླུགདན་བྱིཏདབྲསྲ་སླཔཱ་ལསྡ་རྡོཇེདཀར་པེ་ཆེ ལྲ་པརྲཱི་གཾསཱམཚནཔ་ལས། རྡོརསེམས་དཔ ༥ཡབྲ་པཿ 
སྤུ་མདོག་དཀའ་པོམཊོ་གངཙམ་ཞལ་གྲིགྱུ་པགགཉིས་ིས་གཡས་ཤེལ་དགར་ལྦ་དབ་པའི་རྡོར་རྩ་ལཱ་པ་དངག་ཡནདེའི་པུ་བཅན་གྱི་དེལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཡཱམྱ་གིས་གཡས་གིགགདང་གཡོན་ཐདོཔ་འཛིནཔ་མངོན་ཏོག་ 
ེརབྱཆེདུ། དེལ་ཡཱ་ཤྲེས་པ་བླདག བཱ བས་ཇྲཿཧཱ་དཾཧོ༔ བྡངོད་པ་རྗེ་བདཿ ཉིདཆེནངའིདགཔོས་ དབང་བླསན་ནས་མིངྱཔདཔ་པལ ་སྒའི་༣ྣ མ་པ་ཅ ནྲ་ཆིས་རྒྱས་འདེབས་བུས་ལ་ ཡབྱ་ལྔ་དུགས་ཀརྡ་ཀླྡ་ཇབ་བུང་རཱབ་ 
གྱི སེམས་མཚོན་པའྱེནབའེདྱཀིལ་འཁརྦསི་དྲངས་ས་དནདམ་བུང་ད སེམཚོན་པའྱིད་ཡིགདཀརཔོ། །དའི་མཐར་པགསའཕེངདཀརཔོ་གཡས་སའ ཁོདཔརབསམ་ལ་རངའཇིགས་བདྱཀི་ྱརཱ་ལ་ལསྦཅུང་ཟད་སློད་ནས་སྙིང་ 


272 །གླེགས་བམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག།འཁརྨོནམསདག་འདྲནདཀོན་མཆོག་ེ་སྦངས་ཡུལ་དང་། ༢ང་གི་མཐའ་སྐོར་དཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཤེས་དོནགོ་བིའི་ནམ་པཅན་གསལ་གཏུབཞས་༣པགཞན་ཐམས་ཅདྱའི་སྐབས་སུའགྲོ་ 
གས་བས་ཆོསགོན་མཚོག། འཁོམ དུནངཀོན་མཆོགེ་ངཔ་དང་ ༢བགི་མཐའ་གེར་དཔམ་གེམས་ཅག་མ།ཅ།ཞེསདདག་བིའི་ས་པཅན་ ཏན 
ཡམ 


སྱིད་གརབཞག་པའྦཔ་ ་་གྲུས་ས་པ་ལྟར་རྡིཾ་གིཇྲིག་ལའི་ 


གརླ་ཟུ་གདན་ལྭ་དཱ་ཡིག་དཀའ་པོ་གནས་པ་ལ། རང་གཞན ཐིག ཐམས་ཅད་བྲསཾམས་པས་མོག་མོག་པར་སངབརབསམཔའམ་འདོད་ ་འདོདཔ་པི 
ཨྱིཉེས་པ་ལ་དྲགྲ་རཾོ་པ་ ཏད སྣན མ་པའ་བྲསནའབིནཔའི་ བཿ །༢༠སེསསིཧཱ་ཡིགལ་འགད་པ ཟྲ་བུས་པས 
རྩི དའ ༣ རངགཚངྲ་བགྲནས་ 


ར་ས ༢ང་ཉདྲ་ཨའའ་ནན་དང དི པ།སའལ་བཏང་ འེར 

ཨ་ ཇེ་ཡེམས་དཔའ་ལ་ཡའ་གསལ་འདེབས ལྤུན་ལ་དཱ་ཡིག་ ངྒྱ ༡ འིཉག་སཔོས་རླན ༣ གེ (ཤེབ ཐགས་བེངཔ་ ད་བཅུས་པ་ལས། དྲ༔་འདཟ་ 
¿@ ཅཱ ངེ ནངབའགསྲེམ་ཐམསཅ ད་དང་པང་ སེས གཏུགསལ་ བསགསབླལའིཞ དགན གྲི བཐམས་ཅད་ཤངས་ ལི་དབཔོགོཆགས་མྲར་་དཔྱ དངང མ་པརའགྲ་མདང་བླམའེ་ 
» ཁྲ དྲནས་ ཐོནཱ་ཏེསཾཔསཏེ་དག་ལཱསདཱས་ཤིངགསལ་ པའི་འངང་ཞི པ་བདྱ་རིས་མེརྱ་གིས་ག རེས ` པའབསཟམ། ཡངནྡར་སེམསྦྱའིཐཱ བ།ཀའིས་བོདང་ཝགསའ འཕྲེ ང་ལསའད་ 
ཟེརད རའ ཆོད་ལྷ་ སྤཾཾནསསངསརྒྱས་ ཐམས་༧ང་ལ་ འེ པུལ ཞས མཆོད་ལྷ ནྣཱམ་སམ དྲ་ཡལ་སསའྲའིགསཀའ་ཐིམས པབ་འོད་ཟེརྦ་དུགས་ ཀར་ཟུགཔ ་ལའཁྲལ་ཏ ་ད ས་པྒྱ་ཆུསྒ་ནྣམས། ་ཧིུབྱིན་རུངས་ ཡིན་ 


± 


374 པལ་ མཔ་བདུདྱ་ཆིའིརངབཞིན་ངྱུ་བངབ་ཇྡོརསེམསྤཀྲི་ཟུགས་ཀའྱིད་ཡིག་སགོས་ལཟིམ། དེལསབྲདྲ་རིའྱི་རུན་བུངཔ་ཕོརམཚམསནས་ཐོན་ཏེ་འངགཊ ཞྱགི་སིག་ བསགསསའབཞིཞ་ཝུཔས་པའབསམ། ཡང་ཇྡོནསེམསྦའྲི་ཐུགས་ཀ 
ནསའོང་ཟེརྫསས་པའངགཞནྱ་བྲི་ལཱ་ས་ནངདྲུ་འགས་པས་སིིག་སྦྲིང་པེགོས་མཱན་ཁྲ་དྲ་བནཨེབཏེག་པ་ལ རགརསངར་མེད་དྲ་མོསནྫརགསའིམ་གྱིབེ པཿ འུྲ་ཚུལ་ངང་།གཞན་ཡངམས་འདེད་དྲང་བྲུཔའདེད་སོགས་དུང་ 
སགས་དནསགང་མཐའ་ཡས་པ་གྲྭ་མངསྤ་འཔའགོདཔའམྲ་ནུ༡པསྤུབ་བྲར་འདོད་ན་འཁིད་ཡི་གྱཆུས་པ་ལས་ཤེས་པའྱ་བཞིངཚིག་པའེའཁོར་གྲསམ་མི་དམགསཔའ་བསམ་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་དགནི་གཉེན་པའླ ན་ྲུ་པད 
སུབ་སེ། །དེ་ནས་བུ་ གདྫུརདམངོནབཛོདབམ་ལས་རངབའི་ བདག་ཉིམ་ཤེས་རངས་པ།པས་ཞེས་སོགསྤ་འིས་གསོལ་བབཏུབཔཔ། རྡོ་ཆེསེམས་དཔ་ལེནལནསརིགསྦའྲི་བུ་ཞེས་སགས་གྲསཿས་པརདསམ་སྟེ། ཁྱོདྱཅེས་ 
ཅུརབས་གང་པའི་མིག་འིང་ཐམས་ཅདདདྲུབ་སྦའིནྱི་བླ་མ་ས་པས་དག་པ་བུས་ ཟིན ཞེས་པོས་བཟུདང། སིནཆདཊིསཔད་ཆུབམེནིག།ཅེསཔ་གནས་ལབྟསནསདྲེ་ཐུར་གྲུས་པས་མི་ཆུདཔར་རམཔེཉཱས་ 
ལསྨ་དར་འོག་པའེསྟོངས་སོ། །དེནས་དོར་སེམས་ཡབ་པམརསཆགསྤཀའིསྔའྲནསརངགི་ཏིང་གའྱི་རུངསམསྱའི་ངབྲོད་ཡིག་ལ་ཐླིམ་པས གརྦ་དཾ་གདནལ་འདགྲི་ད་གྲསམ་པང་ རྫིསམས་དཔའྲི་མ་གྲསང་བཱགསདབེའི་ཕད་ 


།པའིརརསེམས་མཆོནགངཙ་དྲཱ་ཆུརཔའ་བསམམ། །གཉིས་པྲ་དུཧྱགི་པསོ་གཞེལ་ཇྷི་པརྱ་བཱ་ཏའྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། འེ 
ཤྭ པེའཛིན།དངཔོལ་བཞི།འཆིབཆོས་སའིལམའབུར། བརངའལཔསླསའིལམའྦའུན 
° གསགཔ། 


ང་པ་པར་པའཏིངངའཛིན།དྱ༽ཀྱིལ་འ 
ཐཱ །སྩེང་ ལྕགའ་ལམའྱེར་འིགམདངཿཉམེ་པརླ་ར་ ཛེ 
དཔཔའིའཁྲོརལོ་བྣསམིཔའོ།།དངཔ་ནི། ཐགསསྦྱོང་པའི་རེན་འཛམ་པྲུ་ཞིངག་མི་མངལ་སླེས་ཁམས་ཇྲག་ལན་པར་སེ གག ཅེ འ་ རླ ལར་ 
¦ སྐྱེཁམསྲངས་ཝན་ཁན་ལ་སྦྱོརབའི། རེ་འཆིབརདོགྲསམོ་གཞི་དདུདངམཇུ་ནགོས་པའ་མ་ཟད། འབུས་དྲཿཨི་སྣ་གྲ་མ་དང་ཡང་ནམ་པ་མནཔ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་སྦྲལ་སྒའིམཛོད་པནི་འཛམ་གླིངགི་མངལ་ 
# ཐླི་།ཁསསླདག་ཁུནུང་ཁོ་ནསཧནོ་པས་ས། དུ་བའི འཆང དོདཔས་པེས། ངྷེསསེགོསྦྱ་སྤྱི་ི་འཆིབརདོ་གྲསམ་ཡངའངྲ་ཤུགསྦྱབེ་སྦྱངཅུས་པ་ཡིནནོ།།དེཡངདཔེའེརངཉིངི་ལྭ་དྲཱ་མེ་བྱཡི་མའའཇམ་བུ་ཞིང་ 
ཧཾ པའི་མིམཔ་ཟླིས་ ཆུསླ་རུངུ ཟིས་ལེའི་ཁམ ཇྲག་དངཝནཔའི་ངལ་འབོརྩགི་མིའོ་ལྭ་སྟརེནཐོབ་པོའ་འདོད་ན། པ་ུཿརཚའདིའ་ ལ་ཁྲིམསྭ་ནམ་པའདག་པས་གཞིདཟང་ 


བི 
། པྱེནསགསྱིསྲ་གོགས་བུས། སྣོན་ལཾ་ 


ཁློ་རལ་མཆོགགིཏིངངེ་འཛྲིན། ལསྤྱ་རལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ཆུལ་ལོ།།པངཔོལ་གྲསམ།བསདནམསྱཀྱི་ཚོགསགསོག་པ། ཡེ་ཤེསྤྱི་ཚོགས་ 
མེ ར་བ ཧྱ པེ -” ༢ ༨ ༧ ༽ ༣ 
ཅེ ཆས ཆུང་འགྱུར་གུ་ ལས་གསགསཔ་ངང་ ཆབ་མ ཐུནཔ་པ། ད་ཡང་འཇམ་ཟླ་ ང་པམསས་ 


276དྲིམ་མེདཔསམཚམས་པྦྱོརཛགོཔཔ་ལྟར།འདེའའཔྱཉེདབཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བྱེངཆེན་པའིགོའཕངའཐོབ་པའི རཚོགས་ཞིངྱ་སཱན་ངངས་ཏེཆད་མེདབཞེའིབརྩགིསབསོད་སྲའྲི་ཚོ་གས་གསོག་པའ། 
རིཡང་ཉེད་འཇགསབེ གལ་གཅིག་འུག་གཉིད་རརབའལ་བུ་ཆིག་ཏོ རྣེང ར་ལ ྱྱ་མོ་ཤའྱི་ུཚོག ླད་འོ་བམ་དཔ། ༨ ཉ་ཁེད བད་ཁམས ཀའོ བཅས་པའོ 
བའེདང་སྲཔ་རང་གི་ཤི ཅྲཔ་པའེ་ཆངལས་དངདའབཞོནཔའེའེ་  ཤེནྭ་ཏུ་ཕབ། ང་གཉིས་ྱིསེ་པྲད་དགགིས་བའྲོ་མེ་བཅས་མཚོན་པའེད་ཡིག་མཐིང་ཁ་ཡ་ཤེས་པའེའངབཞིན་གི་འོང་ཟེའ་ཁདགོ་སྣ་ལ་འཕྲབ། འོདཟེའདེས 
༢ ལ་ས་ཐམས་ཅ་དགང་འིངྲས༣ ཡངའཱུའ་འཕྲསོཔསྤ་ཡོགས་བླརའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམསཅད་ལ་ཁུང་པས་འདྲོ་དིས་གསལ་བརྡ་བྲསནས་བཅུདྱཀི་མའིག་པའྲེ་མནཔ་དེང་པོདྲའི་ཉེས་སྨོནཝསས་ཅད་དེངས། ཞིངདྲེ་ནམསྲས་ 
བཞུགང་པའི་ལོངསྨསལ་གྲིསཕྒྱརས། བྲང་སེམསྔ་རོཔ་དང་རེག་པའཚོགས་ཐམས་ཅདདཔལ ྗེ་འཇིགསབིདཏནབཏིནང་འེདའི་ལའཁ་རོཆ་ཚངང ཁྲི་ནམཔདཔག་ུམདཔ་སྫུ་ དྲཔས་པྲ་ནམོས་གཅིགལ་བོཅི་གྲའིམ་གྱི་མཐའ་ 
དྱཀིལ་འཁོརཆཚང་བཅིག་གྲི་ནམ་པའ་འདགི་མདྱཉྭ་ཧིནམཁརབཞུགས་པའི་གཙོ་བའྱིར་ཞལ་གི་འཚོག་མའིཧེངྲད་སེངྦའྲི་པདྨ་ནཱའེསེངངྡ་ཆེབ་འདིའེདབང་ཁྔང་མནངག་པསྭ་དོན་པའྩར་བའྱི་དམཆྫོརེ་འཆང་གྲི་ནམ་པའ་་ 


༩༠༥ ༩༨ ༦ 


།བཞགས་པྱ་བམཀྲུའབྲུབ་སྤ་མེསོ་པ་ བཅས་གསལ་ གདབ་པ པས་པའི་འོདཟེརྣ་ནམས་རབགྱི་མིང་ག འྱཆུ་ྔ་ཟིམ པར་བསམ་ལ འཇིས་མཚོནཔའི་གངའོག་གི་འོད་ཟེའདང་། ། མཆོད་ ཆདྷ་ཉསདགས་ཕ་ བཞིལ 
ཡན ན་ཞི བྱ་བའི སིི ཕི 


277 °' | ༦༄། 

3 འདུས་ཐམསཅདཔངསེམསྦེ་འིས་བཏགས་པཙམ་དང་། ོ་ རྩ་བ་མཐརཇྲག་ཤིན་ ཏྲུཔ་བའྩེཉི་ངསའེ་རྩཿསེམས་ཡ 

༧ ངསེམསཿམསཅད་ལགརིསཱ། འདོགསལའརརཔའྩོ་སནངུད ཁུད་པརཿནངྲ་སུརབས་ ཡང །།འཇོགིམཐའ་སོའ་ངཿ ཨིའངེའེ་ཕ་མསམ ཚན འེསེམསུཿ འྲ་འམང། རྡོརེ་འཇིགསྦྱབེ དྲའྲི་རྣ་མ་པར་གསྲལ་བཏང ཛོད་ 

༽ཡན་ལག་བྲངནང་ ཅུཔའམོད་ད དགོས་པས་དེལ་ཐོག་མ༢ྱཕུག་ བའི ནི ཆུ་བ་དེང་ཡན་ལག་གླི་རུང ང་ག དྲི 'ཧིངགའ་པཱར་ཞས་ ཆུང་ ལས་གྲསམས་པའིགཔགྲི་དིན། ཅྱིག ཅི 

ཞས་བདེ་ བཅེན་ ན་པོའི་གྲ (གསུམ་གྱི་ གོ་འཕང ཤིནྭཏཱ་མུར་བ ཅཱ མའི རི སིི འདྲུནིནཔོ་ཆེ་ལགསལ་བུ་བཏད ཞདགོས་ 
ང་ ཐམསྐཿནྱི་སལསྟབིརིས་འེ ཀུང་ཕོགས་ཙམའདང་བལ དཔེརྩདུས་པའོ། སས ་ ་ྒྷྲ 


, །ནིནཱསགུང་གིབཀའ་དིན་ལ་རྟའ ནཿ 
-ྷཱཾཿ ཐམསཅང་སྩོལ་བ་དང་ཆོས་ ་མྤད་ཞིང་། དའའོརབརའདིའ བསློ དྲཱམསནིའདེ་ 


ཏྲ སྱ ་ད 


278 ཡེ་ཤེས དན གསས མཔའ་ཤའ་བ ་འཛིན་པའམའམངཔའེ མ་པཅནྱ་གི་ཞབསྤ་འིཔ འམགདྲརྱཧི་པྨདྨ་ སྤོ་གྲསཱམ པསའཇདྲ་པ་་ཕྱཿ འཚལ་བའོ།། 'ཡེ་ཏའེ མ ཅེསེགསྦའི་དོནའི། ཉི 
བྲ་མེད་པའིཡེལའེ་ གསིད ` -ི་ ཏཱ ཅརྲེྲེྲཾ་ འི རྤ སའཇཔ། ུ་འཛ ཧེ བའུ སེབ་ཆུ་ མཆོག་ག ལེ བསཿ 
པསདཔའདོ། གནས་ སས ་ ཞསུམཚོགསཔ་ལ་ལྔལསོཿ པའམ་སཱ་ ལགས བདམ ཞངཕནོནའ་ སིི བུན གྱང ` ིྲ་ ཟྔརཐམས་ 
ཅད་འཇུལ་པའི་དགོ་མཛུདཔ། བསད དི པའེལ་ སིི པའ དརཾངང་ལྷན་ ཧི འེ དབའ མས་པ རིགས་པའི བས ཞལྔངིགང པྱད ཉིདྲངང་་ དན་ ལཱ ནཱ 
འྱེ་རྲམ་པའབཞེངས་པའྡར ༠ ལ་བན་དགྲསས་གྲུས་པས་འདུང་པའོ། །ཡང་ཤོ་ལོག་འཇངདཆེན་ཆས་ ཟུཔའཇུག་ལོཔ སཾ བདང 
འཐ པྲིནམ་པའཞ་ པའིན་འཇག་ རི་མའྤོས། གཉིས ར་ སེ པཔ བི ` རི 


279 *' །༄། 5 ཧཱི་ལབདེ་སཨོང་གཏིང ཉེསྲསུམེདཔའེཡེ་ཤེས། །ཙྱཙིཀྭ་ལཱ་སོགས་པའིནམ་པར་ཤར་བའྩེཔ་མོསཞྲི་སཱ་མདོག་དྲང པཞལ་སུམ་གེབངས་དཔིལ རོ གདཔངིལུབབའི ལ་ ཡངབས་གངཡིནྲ་རིམ་ཆོད་ཇུས་ 
ྲ ཐོ ཐོགས་པ་དཔགྱུ དིད ནམསྦ་ཧིས་མཆོད་པའབསམ། །དེཡངམེ ཏོག་སེགས་དངསསབ་ཤམ་པ་རསྤཀི། ཛམ ྲྲ འུ ཅ་པ ཟ་ི་ ངྲཔར། མང་འོ། ལ་པ་ཏིདཔ་འཛན་ 
ཁྱི་ཁུདུ་པར། མཆོདཔའེ ལགྲ་ གསུམམིདམིགསཔརཏོ་ བླ བ་པའི་མཆོད་བའི་ཁུད་པརཏ་ ཅཿཔརྡ་ར བདུདི་འབུལ་ ༽འབྱུལ་ཝགེས་ནིདོན་འགྱུར། ྲྲིི ཡུ ཧཱདམཆེད དཡོན་འདྲུལ་ཞིང་ འྲོག་པདམཆེ 
བརྱགིསཔ་ཞེ པ་ཞེསའྱབཡྱྱ་འཁོརཔརབ ནྭ། དག ་ ཁིའི སིི རཛབཞིནཏེ་ ལ་ ༽ིྲ 
% པྱྱའེའང་བཞེ ཞིནུདཞེསཔཔར་པོའི དཔྲ་བྷས །ཨོ་འྲིའེ་ ད་ཏུན་ནྲ་དྭའི སྕེད་མམྲག་གཅག༔ཿ ཀཿ དའརབ་འབཡ་ཞིང་རམ་པ་རའགུའ་བྲའ་ཞ ྲྲགཾ]ཾ ངའ སཿ ཀིརྨི་པཁུད་པའང་ ན། 
¿ལེ ཌེཛྭཿཛཾཿཧཕཊྭ་ཏྱིས་མ་ཏོ་ བ་ལ་འ རི་སུ་སལ། པའ ཡིད་རབའགཟུབ་མཅའཇུ བཾ ི་ོ དྲོ་རསཀྱི་རྣམ་པའྲིཁཱདཔ་འབསེན། ཨཾ ཨཱ ཅག ༣ ཡེ 


ཟོལ 


ཕེ ཤྱབེདངྱགེས་པའི་ཆེདང་ཞེས་མཆོདཔ བའངགས་པའཁུད་པརབྙང ཉན ཨཧཱཙན་ིའི་ཏུ་ནན ཧ་ན ཡཔཱདཱས་མར་མེ་འབྲལ་ཞིང་། འབཔའེ་དའདང་ནམ་པར་འགུརབའེན་ལནས ཤོ 
༩༩ བཞེངཔ་ཡར། ` ི་ སི དའ ཅུ པའི་མདང། སིི སྦྱ ྲ་ རྲི རྡ རའི་ 
ཨཆོདཔར་ཕུརབདེཟན རིེིེིངིེིི ཡང་ངེ་ འིད དཔའ དུ་ཊསམ་དགེས་ཤིང་ ཞལ་ཟས དང་རོལ་མོའིའངམིང་ བ༧ལངར་སྨྲོསཔ་ ཟིཡའིགའ བྱད དུས་ད དྲ 
ཙིམདོཔས་དང་ཞེས་འཁྲེ། ལཚེའབབདེབ མེུས་པའི། ནང ནང་གི་མཆོདཔ།དེ་ དས་དེམཇག་འནབན་ཏ འཁོར་ཆུ ཚོརཔ་དདེབྱ་ཐིས་པ་ན དབའེས་ཆོངཔ། བདེབདེས་སྟོ སཔ དཔེས ཉེད ཉིད མོང དཔ་སེ། ལུ 
མལའདུའགཞིང་། ི་ོ དཁནའེའོ། ཁེས་ལེཇས་འཇིན་དབརབ་ ནགྲས༔ ་ངོ་། །།གསུམ་པ་བཤགས་བ་ ན་པའི ཝབ ཉཾསྣལཔ་ལའྱ་གདཔའིབསམ་ ་པསསེག་ ཟུམས་ནི ར་ 


མཁ་འདུའབ།ིང་།དབངབྱ དང་འབིཡ་བཅང དེ ཡད །དདདའདསྱེ་ས་ཤིར། ང་ེ་རར།སྦྱང་པའྲིདག་ཆུངནས་པནིཚོསན་ནསས་སྱིར་ནསརབ་གགས་པསབས་འགིང་།འེ འཆད་ཉེས་པའདི་ཉ 


28| ༠ 


སྤ ༄༅། མིབུདུཔར་ཡངཚོགས་ཞིདནམསཅྱི་དནྭཱ་་ོ་ས་སམ་སེམས་བཅེད་། །བཞི་པརསྲསུ་ཡེའདབནེསཱཿ ྲིཝིག་པ་ལྱོདསེམསད་།ཛི ཀྲ ཚི སྲ 


བསགས་པའི་བསོདནམས ལྗརཾསྲ་ས་ཡལངབ འེདགའདསྡ་པགེ་དུཐ གེབགོཔའཕེ ཤའ ཕེནཔ གཏངབའོ། །ལྔ་པ་བསྔོབ་ གི བདའགེར་ཡོས་བྫསོ།། ༥སརམཐའ་ཡོད་པའི དགབ་དདག་འབས་བུསཔསྐྱརསྱིསར་ 


@£ དདྱེ་དགྲ་དུའགྲོ་བའི རཡངསབསོ་ཞེས་པ་དང་། །བདག་ གསངདེའྲགོ་ཡོོས ྲ་འ སའམཐཿའམདཔ གླིབས་ལིང ལ་བྟཏགས་པ་ཡིན་ པས། །བདག་གིང།འབུསང། ངབ བརའ་གྲོ་བའྒྱིརུངགེ་བྲནམས་སངྦྱརས་ཐོབ་ཕུའ་ཡ 
ཤཿ ཞེས་པ་ ཧཱསིམརདྲེ་གང་ཡནཔརབ འལ གྲསུམལ་སྦབྲསའག་། ནྲིདག་པྱ་པུབས་འབའི་ཡེ འོོ འསག་ལ ཚོང བ།སམཁ་ ཐེབ་བུར་ཡེདཆེས་པའྲི་འོནས་ 
ཧཱ དང་།གཞུན་ཆྱུད་ལ་ཟུངའིནི་རྦཱ་ཨུབས་ཐེག་ཆེན་ ཕྱི་མཆོགགསས་པཉོགཿདཁངག་པེལའ་ ༥ ཉེས་འཆའབ་བཞིནའྲས་དུད་དག་ལྗསརབའྱིབས་བཅོལ་བའི་ བ་ཐམས སྩབས་སའྲགོ་བ་ཡིན་གྲསཛས།སེམསཅན་ཐམ་སཅད་ 


[ བདགས ཡུང སས ཆོགརྐང་གྲསྱ་མབདྱ་པྱ་མནིསེམས་བྲཟངབའེ་ཡན་ལག་སྟེ་ས ིས་སདྲབ་མསཅདབདག་གིས ཤྲར་ན་སངགྲི་མགཔལ་རསྨྲབབྟེ བླམལནསྡེ་ཚོགས་པའྱིདང་རུངྱ་ཀིགནས་ 


པརྒྱམ ཆེནཔ ལྭ་བི་གངསདང་མཉམམ་པ་ཨཔ༢བའ་ ཞིང་ཁུད་ནམས་ལ བདག་གྲི་འསའདི་ ཡ་བབགྱིའོ། །ཞེ་ དཾ ཞེས་དང ལྔམ ལབརེན་པནི ༣མདདག་པརྨ་རོགས འསཔསྦྱས་ནམ་སད། ང་།དའྲེསསྤ་བ༔ 


པའཐསསཅངྱའིཿ པ་གཅིག་པའི་ལས་པོཆེ རྣལ་འཇུཊརྣམས་ཡིནལ། ཚུལ དྱེད་བདག་གིསྤྱ་ཀྲང ཞྱ་གི་གོའཕང་ཐད་པའྲི་ིའ། ཡིདའབ་ཏུ་ 
ངིང ལེནཔའི་ ཀར དྲ ་ ་ གས་ལ་བ ལི ི ྒ 
ཞཕབ། བངག་མིཔ་དཞེསབྱགིངནི། ཞེས་སོ ཐྲ །ཁྭསྨདང་སི། ལི 


ཁས ནབསེམསདཔའ 
ཆེདདང་་ ཡད བཆིགས་རྫ་དཔའ སོགས རིག མཛོན་བནམས། སང བསྐར་བ །པུགསུམ ཨྱཾམགོན་པོསསྒམསསས་དངབཅད་ བསྡི ་ཇིཉྟརམཛད་པ་དཔེའདུ་སཏེ་མགསསམྦྱསི་སྐོན་འགིར་རང་ 


282 ལ་དགོད་ པའངྱགཱིའོ། འོ། དེའི་ད པཔསྐྱ་ཆུས་ཐེབོ་ ༽ ཧཱམངུཐེད་པ་སྟེ ་ཝགསྭ་ཤུགངྭ་ཀི་བྱཊ་རམ་དག་གྲོ། ཡབ ཤིེད་དམའ་ན༨། །ཁྭ་སོད་འ་མཛདཔའི་ལུས་འབྲུལ་བ་ ཞི།ཡཾ ང་ 


283 དམང་བ་དདང་པ་ ཏོ དཔོས སསམ རྒྱུས་པརའཛོན་པ་འ། ལཁྲིམསྤ་ཅིནི བླ་སང་པ་དང་། ཞེས་སོགསྐརངཔ་ང ང་གྲི་ཟིག་སྦའི་དྲམཚི 
ཧི ཆེ་བའི ། ཞེས་སོགས ཟླ གས་སམ བཿ སེ ནི དཔས ིི་ི སེ ། ཡོ། ཞེས་སོག་ སལ གིས་སོ བགེགས འིན ཞིའི གིགས ཐའ རར ྲ་ གས 
རྐངཔ་བཞིེས་ སྲི གས ི་ོ པ་བཞེབ། ནླ་ནང་ཀྱི་ལ ས། ཧི སྱ ཞི༽ བུངཆུང འདམཆོགཁུན དེ འ་འ དྲགུ་པོ་ 
ཟླངངྱ་ཆྫས་པའབང ངྦ་རྭབ་སེམསན་ ད། རྐ ངཔ་བཞིས་དོན་བླང་དང་། དྲེན ལགམ་བཞིས་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ དྐཔའདམའཆའབ་༥ ར་ར ༢ རར པས བང་ ཧིར 
སཿ པ་བླ་ནམེད་པའའགྱུརརོད་ གསའ སུའུངྭ་ཆི་བད་ ལྭ དང་ཉམས་པྲ་ བླ་རུད་པ་ལ་ནིདབངབནའ་བདངའབྲེལ་དགསྣ་མུལ་སོགསྐྱ་རུས་པར་གྲསས་ ས་ཏེད་ཡན་ཆད་ནིནིང་ ག་པའ རྡི 
༡ལ་ངདག་པ ླ་ེ་་ཚོགིའསོད་པཞི་ ནིཚད་ འི་མ ་པ་སྟེ།༤ གད དྲགས །ཅེས་སགས་དང་།  བཏེརྙིསནན། ་ལ་གནས་པར ཞིས།དང་རྱོརདཅིག་མངའསངར། 


དཔཊབསེདྷཾ་དདཅེས་ ཧི་འཇིགཏེན་ པུ 
རག {ནད 
ཛ།༢༥འདང་ཟ དྱ་སལའ།བའྱར་ལ་མཆ་གགྲ་དདྲད་ཆད་ར་དབ་ཞའ་ངང་ལ་མབ མཛོད་པཇིལར་མཛོདཔ་ལའ་ འོ ཉིསྲཔ་ རེ གསོག་པ་ལ་ག སྭ།པྨངག དེད ?!2--། 2: 

དྲུབ པདང ཡིད་ལ་མ ཟབ དེག དོ སྔཔའ་ཡེ་དསྦའིསའ༦ངཉིདབླམམ་པས ༽ རར མངེལ་སྩེས་ཁ 

དྲག་ལན་པ་རངཉིད་ལ་འཆེབ་འོདགསལ་མངོནོད་འགྱུརབ་དེའི་ཚེ གམརས་ཁམས་ཅྲིསུས་པཉ་མསནསཆུ་ཁམས་གསལ་བའ་་གུའཔ་ལ ྲ་རུ་ལིམ་པའི་ཇྭ་སདྱབུད་པ་དེའི་སྐབྲསཱིལྟརགསརང་གེ ལྲསས་ལྱའིངབ 


པ བྱར་པོ། །བདགགི་ཡིད་ལུལ་མིནཔཿམགྩོདམས་མཇོད།ཅེས་གྲས་པདྡེ་ནམསུ་དང་བལ་བདང་། འཕགས་པགཞུལ་མཉམ་གཞུག་གྲི་དབསས 
མིག་ཡོ་བ་ཡོདྱརྫངེས་ཐོང་ཏུདམད་ལ་མཉམ འྲེམ་པཞིསཛསྦཆུཉར།གག་གི དྲ་ཡཱཡ་ །པསམསརྱརས། འྲབག་སྦརདལ་མདའཔའེ་བཏངྐཡམ། བྲུ 


ེི༩༧༡༧༧༤༤ 


294 ར་ཨམའེ༣འང་ཚད་མེདཔཞི་ཝནད་ཆུ་མུལ་ལས་མཐུནམདང་འི་ཞབས་བཅའ གདཔ་ལཱར་ཤེས་པར་བལ། འཇིགེནི་ོས་བྱདནི།བཤེས་སིས་ལས། འཇིགཆེན།ཆེནཔྷེདང་སི་ཆེདདང་།བདེདངམི་བདསད་ ཉུ 
ཏོགས ནང ཏི 

སི 

ཤྲ ཁས 


༄། །སགསྤ་ཁྲི་ལམས་དང་། དདགིཏགསྨ་ཆེགྱ་ཏཱ བུ་འབུང། ཆུ་ཁམསྱཀིིནུས་པ་ཅམས་ནསམ་ཁམས་གསལ་བཟླགར་པའི་ འྱིསབས་སྲུ་པིའྙིཉགས་མཆུདངྱའེ་སམ་ཞིངསོང དེག་ཆགས་པདངནང་ཉུགས་ཐོག་ 
རང་བཅུད་ཟད་ཆགས་ ཇི ་བའི་ ངབའུབུང་། མ་ཁམསྦྱའཱི་ནཱ་པ ཉམསནསྨ་རཱཁམསགསལ་བརྡ་གུར་ གུར་པའེཚེ་ཕྱིརྟ ཏུགས ཡིདཱམཐའནས་མདུཔ་དང་ནངཏུག སསྭངྱའི་མུནནག་ལ་མེསྟག་ནཱང་ངྲ་པཿ 
4 འཕྲོབ་ལྟབུའི་མཁའསྣངམ་ཁུན་འཇྱུང་། རླུང་ཁ འི་ས ་ འདྲདགསྱ་གྱི་ཆུ་པ་ཆད་ཅིང་ནད་ཅུགས་མའིེསླེ་མངགིསྤམ་བླཆོད་པར་ཏ་ལ་ལ་འབརང ག་རབ 
ྦ སས ི་ {རའ ཟཱ་འདོ་ཡིས་ཁུབ་པ དད་པའི བྱ དེདམཆེདཔ་ལ་ཇོ པའམརི པས དསས ན་གན་གཡའ་ ཐང 
རྨ འེས བྱཱ་ཁུབུའདཱམའམ་ ་པའྱིཔཱང་བའཆ ཉེར་ཐོབལ་ཐིམཔསཏར་ཐོབ་རངངས་སྭ་སནོ་གནས་གྲྭ ཡའང་ དག་པ་ལ་སདྦའམན་ནག གྲྭ་མྔངྲག པ ལ་བའིནག་ལམ་པ ང་བའཆའ་ཞེང་ 
འདིའི་སྣོདཔ དྲནཔའདུང་ཡང་སད་ལྭ་དན་མེདད་བྱརལ་བརའབུུར་ པཿ ལྤི ཇིཙམའིང་བཙྱྱ་ཅིརཡོད་འ་ ནོ་གསལ་སྲནའངབར་འུར་བས་དགི་ ཡི་བ ། དེ རེལ ལ་ཐིམ་ བིབའདོགའ་རར་ 


་ རད ༨ ༡ ༡༡༢༨༥༨༽:༨༩- ༨ ༡༽༽༡༣ ༧༨ - ”།༨༨-ཟ༨༽ = སཾ གཾ ས་ར ལ་སས་སས གྱརཏེ་དྲ་ནིའ་ཆིབ་འོད་གསལ་ཞེསྤ་བཞིངད་ལ་མའི་ 
སྲས་པད་བྱེདདེ་སིབ་དྲདྱཀྱི་སོན་གྲསམ་དངྲབལ་བའྩེསནྲངསཀྱི་ཆོས་བྱརུཔ་ བུའྲི་ཐོཿམསནམཁའ་ཤིན་ཏྲུང་ས་པའིའངམངག་ཇི་ལ་བབ ཞ་མཐངབ་ལྟ་བུའི་སྣངང་འཆརངར། ཏེ་དནིའཆི་ དོགསལ་ཞེས§ུ་ཞིངད་ལ་མའི་ 
286 ེིྲང་ ཞསབསམ སཾེཾིཾེ ལ་ཞེས་ བོ གཞིང སར ི་བའོདགས་ལའི་ ཡགས ཡནལ།ཛུགས་རིས་གིདཔེ་དགྱག་འོད 
གསུལ་མཐའ་ཐུགཔའྲདཁྲུས་་ལིདདུང་ལནའེ བས་མས བདཔ་རནང་བཉིནནས་བ དངུས་ཅིའཆིར་འོང་བགས་དེངི་ཆུབ་བཞིན་ང་སརའ མི་ང་ནས་༠ེར་ཐོབ་འོོགསུལ་ལ་ཇིམ་པ འབརགས་དང་བཟུད། 
པྔ་ཐོགསྔརཾསྡཐཱསས་ཅདྷ་པངཔ་འོདགསལ་ལཱནླདསྭ་ཧྲི་དདེ་བཆེན་པོ་འ་རབཞི་མུངྱ་དཱདལ་མ་མིའདིགསལ་ཡིནཞིང་། འདགསལ་དྲེ་ལུ་ཀུནྟ་ཙོགགཡོ་བའི་ལསྣརགིས་གཡོསནས་ཡུགས་ལོག་གྲེ་ངོདྲ་ཆེད སི 
གྲསམསོགསའིམ་པ་ལ༨འཇུངབ་ཡིན། སྱངག་ དམདངེས་བངས་པའི་འྲས་ངུམི་ཨ་པའེའོདགསལ་ཆོས་ལུམངོནངྫ་མཛདཔ་དེ་ཚེ་ཡང་གཞི་ལམ་ཆིའོདགུ་སེལ་སེ་བའིརེམཔ་ཇི་ལུ་བའསྦར་ལ་ཇིས་པ་ནུ ཅེར 
ཐེབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའ་བའ་སོང་ སའདེགསལ་མཛོདོརའ ང། དེནས་ཀནཆོག་གཡེ་བའིལ སྨརཟམས་ཅད་ཟད་པཔ་འོདགསལ་དེལ སནམ་ཡངྦ་ཝངབ་མོདཔ་ ཨིན་ལ། དེའཛའིའངས་ 


༄། །བའེ་འོདགསལ་དོབ་པ་ལ་པེའྱི་སནྲང་ལམྱ་གིའདོགསལ་འགོདགོས། དེལ་བླསེདལིམ་གྱིསྒྱུརཏྣའིན་པཛཛནོད་འགོངགོས། ངེའྱིི་པ་དི་འའཆི་བཆོས་སླའེལམ་འྭེརཞེསྤྱ་བུའོ། །དེས་ན་གཞི་དྲས་འབུང་། 
ི་ིི|ིི དྲ རར ` རིདདཔསཐསདའདྡརོ་ གཿ རར ྦ 
ནིའཆེབ 


འདི 

པྲུ པས་འབསྲ་འདིཐདཔའ་འདུག་པ་སངྡུ་རུད་ལ་བྷྱིདཔརབའོ་མ་དྲ་ཡང་ཡངབདཆེ་ 
@ ནིའཆེ་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཟནཔ་ལ་གལུ་ཆེ་བསད་ལྟརངོའཕོདོནསྲ་དན་པ་དགོས་ལ འམ་འཁྱེརདངོས་གཞིའི་ བསགཞ་འམ་གྱི་དེའདྲ་མ་ཡེན་པར་སང་སྐྱ་ཆུསཀྱི་འོད་གྲསལ་ཆོས།་ དངོས་ཡྲིརྙཱཿ མདོབྱ་སམདག་སོ་པསགསའོག་ 
/ྷཾ མརྣམས་ལའངའུདྲབའ་གསུཊས།།གཉིས་པ་དེ་དང་མཇུན་པའ་ ཉདཟྭསོལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ས འཆ དཔོདཔར་ད་ ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། སྱི་ཚོགས་ཞིང་རདགཞས་སཱག ཤེགས་པ་དང་མིདམིགས་པ༣འཇོག་པ་ 
དྲད འཔལ་བླས་པའི་ཚུལ་གྲཔམ་ཡོད་པལས། གྲ་ཆེནདངྡརརིན་པ་ཆེའད་ ངོས་པམིདམགས་པའེཔདྲའ གིཔ་འབྱ 


!ཱ ཛཾ པའདིའསད་འིམདང་མྫདཱནཔ ཟ༣ང་ལ་པླཔ་ཞིང་། ཝྣདའིམྭ་ལརམྱངས་ཀྱང་ཆོག་ཆད་སྩོན་མེད་ནའང་། གཞིའེ་ 
(འཆིང་འདགསེལ་དང་སྤྡམཞིངགཉིསསྣང་ཕཱདཔ་ལེ་ ར་ རོ དས་ཚད བསོམ པའ 


288 །མངུགཏུ། བདག་གིས་ཐམལ་ གྱིའཆིབ་དང་འདྲབའསངསྐྱརསྦྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ས་མངོནདྲུ་བསལ། སེམསཿནྱསི་དོནདུ་གྲཟུགསྦྱབྱ་སཱར་ལཱངང འྒསམ་པའེའཕེ སྤདག་བཏདྱ་ནས་རཔ་འཇིག་སྦྱབད་འ་པྱ་སྲ་དྲ་གསལ་ 
བགང འེ་བད་བ། མོས་ པོས་ཏྲེདངག་འྗན་འིགལས། ཆེནཔོ པོའིའཔབཞི ཅེ པའམ སི ལེ བེ འཚིང ྲལསཔཀ་སེབསནས་ འ་བ 3 
ཨང་ཅིག་གིས་ ྱི་ཉེས་ོཔམས་དྩས་ནས་ དག་པའིགཞཀ་ཡས་ཁངདངབྱཅུད་ཏི་ལ ིའ་རུམས་ཅང་དུཔའ་ ཅེ ཧྱེཔི་ཝ་ཚོགྲས་བྱགཱ་འ། ལོ དཟེརྣ་ནམས་ཚུ་༢ དྲཔ་ དྲོ རི 
བཅུདལ་ཇིམ་ཞིང་  བཅུདདང་ཚོག ཞིད་ར་སཅུད་ཐུངའཛོད། ཨས་རང་ལ་ཇི ་པའབསམ། དེའི་ནང ལ་ཐིམ་པའྟགསྭ་སིགྷཱརཱ་ ལྟ་དུ་དད་། རང། རྣམདྩིསདགསའདད་ ་ འཚྱཆུམཡ་ བི 
པའིརུགས་དུ་བ་ལ་བྲུང ་ ཁྱཱལ་ཐིམ། དའིཚེ་མླེ་རུང་ལ་དི ཐཱིཾམཔའི་ཉྲུགས་མཁུའནངམེ་ །ཁུརྟལ་བུདང་།ཉམགོལ་ཇམ་པའ། རན ་ ཅུགས་འིཞི་ཤར་ 


བའེ་མོསཔྱདང། མ ཐིམ་པའིཚྭ་པངབབཀའ་ལམ་པེ། ངེ་ཐིག་ལེ་ ལྭ་རིམ་པའིན་མཆེང་པ་དམརལམཔ། ངྷེསངལ་ཐིམ་པའིཆེཉིལ་ཐོབཟག་ལམ་པ། ཆཱཔལངམེ་དམེགས་ པའྱ་གུརབའི་ ་ཤེསཆོས་པལྡན 


༄༅། །དྲུ་ཆུའ་པའེ་མས་པྱ་བུས་གཞི་ལམ་འདྲསྲ་དའིའོདགསལ་འཆའཚུལ་དང་མྔདྲརཚོབ་ལག་པའཆལ། དེཙམམ་ ཞའང་སེམས་བདེ་ སྣེངལ་མཉམ་པར་བཞགནས་འབས་དུསྱྱའི་ཆོསཔར་ རྒྱལ་འཇྲོག་པ་གཙོ་ 
རཏ བོ་ཡིན་པསྣ་པགས་གཉིར་རྡརོདཔ་དཔ་ ༈ མདདུང་ཚོགསསཞིངགྲི་འདངདེ་དག་ལའ་གཞུ ་པའི་ཆོས་ཐམ་སདརདའང་གི་གདགས་ག ་ལ་བྷརྣཊ་ནས་འང་གི་ ུའབཏགས་པརུ། མམ་བཏོགས་རངའྲེ་སོདྲ་ལགས་ ངོས་ནས་གྲང་ 
འྲ ངར ་ ཆདམཐའ་དང་། ངེ་གཉཾསཀ་ཡིནཔ་དང་། ག །ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རུག་ཆདྲི་མཐའབཞིདངྲདལ་བའི་བདག་མེད་པའི་རང་བ ན་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པརའཇོགཅིང་། དེ་ཡང་དྲོ་དག་བཙ་ 
མ་ཡ འཟང་སམས་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ པྲ་སྤ་སོདབ་དས་སྟངཉིད་ངེས་ཤིང་དེ་གཉེས་གཉིས་སྣངཔྲ་མེསྤ་ཀང་བྲད་མཆོད་པནྨ་རྭ་ལ་ཆུ་བཞག་པྭ་ལྟར་དབེར་མེད་དྲ་སོང་བ གྲོས་ཤིདངཏིཅདའབ།དྲྱའི་ཤེང་ཆོས་ ༡ 
@ ངངོས་ཡིན་་ཅིམ་པ་དགས་ལ། དེས་ན།འདིའིསབསསུ་མོ༨ལ་དུམངསེམསྣ་ལནུ་མུས་ཆུ་བད་བའ། ངུབ། ངེས་ངོཿཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆིས་བཔྲ་རུལ་ཙམ་ཡངམད་པའི་སངཔ་ཉིད། སྣངལ་དུ་སད་བདར་ 

¦ བྭལ་ཅི་ཧད་ཚུན་ཆདྱ་ཀཱི་སྣངད་ཡངངཔྫས་པའི་སྟོངསང་། འཇིནསས་འས་བུ་གིཡ་ཤས་ཆསྦས་དངོས་དེངའྩོས་མ་པའི་དྱྱ་ཆུལ་དངབཅས་པའི་ཁུདཔརབཞི་ལེན་ཞིགདགོས་ལ། དེའྲངའིསྟོངཉིདབྱསོམ་པྱྭ་བུཏན། ཛེསངོརཀླནྲ་རོོ་ 


290 ཀླི་སྣངབརཔའགགསྲསུ་འགོངས་སྣོད་བྲའདའེདནབས་མ་བུས་ལྔ་འདཔརམདན་ཡང་། པཱདའིམ་ངང་ གད་ནགཉིས་སྣང་ལད་པ་ལ་ཁུ: ཆེ་ཞིངྷ་ལགཔའསིང་གཟབ ས་པས་སའགནས་དེའཟྲགས་པའྲ་རུང་སེམས་ཐམསཅད་ 
ནསཔ ནར  ི་ ནིེེཀཉཉེྲྭྣྲདར ལམཛེག་ཡིདཔྲ་སམམཚིནིཏེ། ཇེའི པར།ཇིགཔེ་ བའ་རླིས །རྣམ་པ༢བཅང་བྱ་ 
ཟི | 


། | 
༽ཉི་གྲ་སང་།།ཨ།ཡགྲ་མནཿའྲ་དགས་འ་བརྡད། །༤་སགསངས་པ་ལའ། ཐ (ལེམ་དང་།རྣམ་བཅང་ བའི་ཨཱ་ངང་། ཨ་ཡིགྲ་རྩམས་ནང་སྩེས་བའ་ དལ་མྦརནྲལསངག་པི་དགྲསམ་མཚེན་པའབ་ཤདདོ།།སྣྲགལ་ 
རྲི ར་དག དེ གིའི ཡངཔྲ་ཐཱ་ལ་ ཏི དྲར་བཞིན། ནད ི་ དར ི་ དྲིལ 
དེརའོ། །ཞེས་འཇུཔ་པ། དེའི་ད གདགས་གཞི་རང་གྲི་ལྲས་ངག་ཡིདགང་ གི་དེངདད་འཇུབ་ཞིན དབའི ང་ཀ ངཟག་གིབདག་མེད་བྲདམུ་ཚུལ་དང་། དེབཞིནང་སྷ་ཱམའི་དོགྲ་ཟུགས་ཞད་ ཟུམ་ཆུ་འིནི བའ 


ཁྱེཆོང་ཐམས་ཅེད་རང་བཞེན་གིས་ནམ་པའདག་པ་སེ་རད་བཞིནམད་པར་བླ་།མ་པའི་ཚེསྦའི་བདག་མ་དབྲསམ་རུལ་ལོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་དནནི་ཨཔརབཞིན། ཤྭཱ་རྭ་ཏཱ་སད་པཉིད་དེ་ཡུལ། ཛྫཱནཡེ་ཤེས་ཏེེ་ཡལཅན་ 


29| |༦༄༅)། །བདེབ་ཆེན་པོ། །བཛྲནི་མྱི་པེད་པ། ངྲ་ ཝ་མནཆད་སར་བཞིནཏེ།ཡཱལ་སྟོངཉིད་དངྲ་ལ་ལ་ཅན་བདེབ་ཆེནོ། ཞེ འོ། ་ 
ནོ་གཉིསྤ་ཆུ་ལྦ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེའ་མི་ཕྱད་པའེ་རང་བཞིནྱ་གི་བདག་ཉེདདེངའོ། །ཞེས་པའོ།།དྲ་ལྟར 

3 བོམི་པསག་ཞི་བྱུས་ཁིཆབ་སྦྱ་ཞང་ ། ལམྦ་པྲས་སཾ་དཔེ སྲེ ཧིན སིད མུ ཅནབདེབ་ ཡ་ཤས་ སཚོསྣས་འྲདཔ་ རོ་ རས ་ ཚོགས་བདག 
@རྫཾ་པངང་། ། སྲེཔའཁར་གི་མཆོག་ཁུ་འྱ་གུར་བ་དང་། འགྱིའུ་མམཔའི་དྲངི་པའཁརཐམ་ཅད་ དུ་ཟབ་གསལ་ ེ འཆའ་བ་དང་། ` ཉམས་པ་གས་ད་ངང་། གང་འཕེལ་དྲ་ གྱུཌ་བསོགས་ 

7 དགོས་པ་མང་བས། རི ཅིན པུན་མི་ཐུང་ཙམ་འཇོག་ག། །དེ་ལུ་བུའི་ཉྱམས་ལེན ལུམ་གཞུནའ་ས་ཤིན་ཏཁུད་པུའ་འཕ ཕགས་པྲ་སྟེ། ལམ་མདྲ་ནམོང་བར་ཆས་༔ ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པའི་ 
་བསྒོམ་ པཙམ་ཡི ལ། ཆུད་ས་ འོག་མྨ་ནྲམས་ལ་དེ་ ཅི དཱ་ལ་ངྱ་རཱལ་འཇོག་པཙམ་ཡདཅིང་། འདརནེ་ ན་ཕན དེ བས་ དིཔཉེངརེས་པ་སགིས ཁདཔརབཞིདང ཞྭུཆུལ་སགས་མཐུའ་ 


ས་པ་གྲསུཔསོ། །གསྦཱམ་པྲ་སངབའིའཁོར་ལོ་བྣསོམ་པ་ནི། སྭ་སཱ་ལ་མཉམ་པརབཞག་པ་ལས་མ་ ་ པའཆ་ཤས་་མཐྲོཟབ་ལས་བངཆུབ་པའབནབསྨེད་དགོསནའང་། ལས་དང་པོཔས 


292 དེ དཀའབས། པང་ཉི་དདྲེའི་དནས་སྔེནྱབུངྲ་རུབྱཏུ་སྤེམསདྲསདཔ་སོགསྤ་འྲིདོན་ལ་མྲདནཔ ལ། རངིདྲ་ཆོས་ རྱངཔ་ལམ་གནས་པརྟ་སིངྫརེསབྱསལ་ཏགཞ དནོང་གྲཟུགསྤ་ཧི་ རཡངས་ ་ཡསེམས་ 
བི ཐས ཉད ལལ ཅུ དས་པ པུར འ་འ སྲ ་ དྲུ་སཱད་ དབཞིའེདྱ༡ འཁད ས་བླ བསྣེདཔའནི་། 
དྲ པའཁརོག་དུབླམམ་ ྲདེི ཡན་པ་ལྡ་ནམ་པ་ཡ་ཡག་སོནཔོ་ཁབྟཏ་ཕཱགས་༢ངངང་མཐུནྲཔ་ཤིནུ་ཆེབ་ཞིག་བྱུང་། ངའིང་ངུ་ཁྲུ་བ་ལསྨ་ར་གི་དྱའིལ་ འཛིར 
མ་ཐུབ ལེབ་མོ༔ ཤན རྦུད་གཞའྱའི ཇིཐས་ཅན་ ད་ཤའ་དུབ་ ། གཡས་གཡོན་གྲེམཆོ། གི་མ་གཉིསས་བྱམ་པ་ལསཇོནཔའྱི་རུལ་མཚན་ཧ རབྷ བལམ པ། ཆུང་དྲིལ་དེའི་བུས 
སྲཿ་ཡཾག དམརཔ རླུ རི་འ འ་དམའ་པེ་ ནྲི ཐི རི ེདབད་ཡ་སྱེ་ལུནཏ་འབངའི་འཕེངབས་མཚོ་ན། དའི 'ཡིག་དཀུར་པ་འ བསྱམུ་དྱེསལ་འཁྲ། 
དཀའ་པོ་དྲངི་བསྣ་ཟུམ་ པ། རྲབ་ས་སྤུང་པདཀའ་བྲོ་དུང་གངངརནང་དྲ་འབ་པའི ལྭ་གིས་མཚན་པ། ། བེའི་དབསྲ་སུལ་ཡིག་སེར པོ་ལད་སའི་དྱགིལ་འཁེརསེར་བྲོན་བཞི་ངོས་གཅིག་ཤར་དབསནཔ་ 


2493 


མེང་པའ་སཆམྔནའངཆོག་གོ།ས་པྱངལ་དའི་དབུསྲསྐདཡགའརང་ས་སབགོབཞབ་པའལས་པལྔ་ཚོགང་རྡོར་འོག། འབེལ རེ་འ ཛིརེརའརར་འམང་པ ཆེའ་ལབ་་ངོ་འ་གིལསརལ་ 
འུ པས སདཞི་འི འབད་ཆག བ་བ་དང 
སརསུྲཾྷཾེཾེྣེཾེྨྣྗྣ་ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ནིིྲི 
སྩིམཾསཔ ཌཱདསིལྔབུམ་ཡངཨི་ཐའ། ང་། སེདརིདྱེའི་བུ་པྷལ་པ་འཇི་ དྲ་ི་མླེ་མུང་གི་སྦ་བུངགཞོན། ཨྲུ་པ། ར་གོ གླ་ནག བུང་ཤའ་ནས་དཀརསའ་དམར་ལྗང་ལྔེ་བོའེ་ ལྕེ་ལྣ་ལྔ་བསྐལ་པ་ 
¦ ཡངནའོག་གེསེའྱ་བཱིས་གཞིནས་སྟེངཚངས་པའིའཇིག་ཏེནདངྒྱར་ལུགས་ནིནག་པོའི་བཟེ་བགས་རང་གྲི་བསི་ོམ་ལོགས་པདེ་ཙམ་ཆི 


ངང ཇི་ིཿ སད ཅང 


མག ་་་ཡིངག་་ ་བར་སསགསི་འའ་་སའ 
ཟབགྲྲྲེྲེྲེུྭེྭེྭྲྭྲཉཧཉ༡ྣ༡པྣནྣནེཾྣཾྣིྣནྣཾྣཾྣཾྣཾིཾཾཾ་ 
ཡཾགསེང་པམ་ཚད་ མཞུག་བུང་ དད་བ ྒེ རཱ འའྲ།་༥ལ་ ལྭ .&„ གསང ཏྲི ཙི རེ 2 ¬ ཕིས ཆོ་བ་འོག་དི་རི ཤི ཕེ ཅེི་སེ་མ ཀ; ནཱ རེཞིང་། ཧེང གྲ་གཉིསྲ་སྔང་ | 
པའམང་། ངེབའིབའད་མཚོམང་ནས་པེོགས་མཚེམསྦྱའི་ཆིབས་བྱརད་བོན་པ་ལལ་གྲི་ས་གཉིས་པའིདྲའིབསཅནྲཔ་བིལརྒ་ནོང་འོག་གི་སྣེརྡོ་རྔཔ་གཞིའི་དྲངས་དང་སང་གི་སྣྲབ་རའི་དྲངསྡ་སརེག་ལ་མའྱབར 


294} འཇིག་དུང་ཀྱི་མེ་ལྟ་དུངྲག་པོའི་འུཉསྦྲ་དངུབཅས་གཡས་སྐེརདུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབད་བ། རྡོརེརེ་ཝཱ་པའིམདེའ་ཌནྦཧིཿ ་རྡོརའི་མདའ་མྱེ་ཆེ་འབརབ། ཧི་ཤོག་བུགིསཆ ཚམས་ཐམས་ཅདྲངྱུ་ནུ་བ། ནགྱ་བོགསཔ་ 
ཁཱ 
ཆཱ 


295 0༠! །བའྱིུ་ལྔ་དུ་་ཟུག་པ། མི་གཡོ་བདང་མཆུཔས་པའ་འཁོར་ཞེས་པ འའཁོན་ལོ་ཧཅང་མྱགགས་པའི་དབང་གིས་མིག་ཡོ་བ རགཔས་ཕྱོགས འཁོའབལས་མེའི ཟབ་ཏཱའབར་བ།དེའི་ 
ཀཿ གྲི་སདཔསོིེ་ི བརྡ་འང་ཞ ཉིས་ དང་། ཕྱིའི ཞས ¬ བྱར ད་ས སིི བའུང་ རབ།དེའ 

£ འ་ སནྲི་ཟྲ་བཆེན་ལུཡིཏ གས་དང ར་ འཁོ་གྱི་ཌྷེ་ལ་གདན་ཉཱིས་བརེགསམ ཅེ པལ་འཛིནྩགྲི ལགས་ཡིནགསྲ་ས། དྲངསྦའི་གད ད་ཆ 
འག དི ཐཱ ཏི སྔརིནག་ཅ་ྱདང། དྲ ད་ལས གནོདམ་ཛསྒྱར་ལ་པོོ་ལམདོགམ དནབ། ཆུ་ཞལ་མའ ག།གཿ་པས་ཞལ་དཀརཔ། གཡན་ཞང་དམའང་། 

-ྲྲཱ ཕུག་ངྲག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཅིསརངའདའ། ཡམ་༢འཇུངཔ་སོགས་མངོནཌོབས་ རབ ལ་གྲངབ་ལ་ངྒྱརཱལ་བྲརཱང་། དེ་ནསརང་ཡང་ ཡྲམཧོམས་ པར་ཞགག་པའི་སྦྱོར་མཚ་ མས་དངྲ་དགས་ཀའི་དུལས་ འོད་ 
༡ ཟེརདམའ་པོ་ལཱགང་གབུ་ལ ་དུ་དཔགྲ་ཏུ་མེངཔ་ལོབས་ སབོས་པསསངས མྱི་ཆོས་ཤེསཔ། ཇིས་དྱེ ཤིས་པ། སྡག་བཝལ་ཤེས་པ། ། ཀུནའུང་ཤེས་པོ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། 


2༠6 |ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟུད་པ་ཤེསཔ། ,གྲའ སེམས་ཤེས་པ། མི་ བཤེས་པ་སྣེ། ཕྱོགང་དྲརུའི་སངསྐྱ་ནུད། ངསེམས་ཐམས་ཅུདྱྭའི་ ཤས་པ་བ འི་དོབ་ཌའྲ་བུ་ང འ་རྩལ་པའ་ སྩ གསངཔ་ 

་ གངཀའ་རག གསཔའི་སེན། ཞུད་རྡ་ ཇིའིའམནས་ འཛ བ་ པེ ཡུ རེ དི གསང་བྱ ེ མོ ཁབེཟི་མ་པ་འབ་གཞས་འ རས 
ཏེརབྱཾསེངདེ་ པོག ཤའི གཤེངདལ མཚོན་ན་ཤརྩཿགྲའི་ཁྱིབ་ གིགླུརྲ་ནཱམས་ ང།་ཤོག་ བཀའ་བ ཅ་བ ི་ པི སིག དྲག་ལ་ཞལ འང་གཟིགྲས་འབེཔ་གཡོན 
བྱརངས་པའི་ དྲ ལྷ ་པའེབསམས། པ། དེས་གཞུནའ། འརི འགེ་ཞིང་། གུ་ ཏོའ་འཁའ་བྱསར་ མཛེད དྡ དད ལཞལྦནབ་ཏྱུ ས་ཤཾངཉེངགདྡནྲསང་ 
ངར པ།རྡརི་སྭའོག་གནོདམ ཀྱི་འོག་གྲི་དུང་ཟདྲ་ནུབ་ཏུཉེ་བའི་གདན་ལ་ཞལ་ དེད གགདྲིླ་ཀཱ་དངྭས་བདཾག་གིག དཔྱད ཏུ་མཱནངད་གཞིའགཟིགས 
ཏེ་བཞུགས་པོ། ཐམསཿདྲ་ཀུང་དྭང་རྫ་མ་ གཅིག་ལྭ་སནྭརུནཆདའདྲ ར་དད་པེའི་ཞོལ་ གྲ་ཨ་པ། རཾ བདག་ག བ། དམར་ལྭ་ཟུ༩ པའྱི 


297 ༠ ནའབང་མེའི་ཕཱངཔོ་ལྟ་བླ། ཁོ་གཉེར་ཤིན་ཏུབྫསྡས་པ། ངྱཱ་སིནམ་དངྱ་ཐ་༢དམར་སྲེ་ཨེ་ ེི་ པའེ་དཀའ་ཡོལ་ཁ་གཅིགནས་སེངའགོ 
ཧཱཾ རྩེསྲསཔ། ཡུན་དུ ་མི་ཉིཔ་ཚིས་རབལངའཕམལ བི ལའ ངང བེའི རཱ གྲི་ ན་འ བགག འེད་འོ། པོབ ངའི དཅིང་འག ་ ཐོ 
རཿ རེ ཅིག་པསམ ཞ་པའངྱདུགཔ སོན་པོ། འཚིའིའྱེའི འའ་བོའ༽ གཙུག་ཏོའའུཁོརའ རྒགི་ཞ ལ་མདོག་འདི་ དཔྱད ཛ་ རྗེའིབཇུད་ ལས ཇེབ ངསར་ དཀའདངདམའ་ 
༡ བའེཞེསའབུང་ལ། ངའི ག་པ་འ་ སཱ། ལྭ་ལི་ཏུའི་གྲཞངདངས་ནས་དབུས་ལསགས་པའྲེབོའི། སདོག་གྲསས་པའྩཊསས། པིད དདའ་མངོང།དཀའ་བརེ་ཞལ་གྲསུམ་ བབ ྦ 
འ ལྐ ཞེསགྲེསཿསྤ་ཤིང་། རེ་རོན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་བྲབྱ་རཱམཚོའི་དགོངས་པ་དང་། །བྲང་ཆེནངཔལ་འཛིན་དང་། ། ལཱ་ལཏའགཞུང་སྲག་ལ་བརྟགས་ནའདམ སྤྲ་གཟྡརེའི་གྲསང་དད་མཐུན་པས་སྔམ་པ ཡ་ པ་ག ལ་ 
£ ཛཱ ཁཾ་ཧེམ་པས། ། ༥དིའི་མངོནཏོགསའདོན་པའིཚེ། ། གཅུག་ཏོརའཁོར་ལོས་བླྱསརབ་ཝང་སེམི་བྱསད་པའི་ཉོད་པན་ ཅཞ། ] ལྗང་སེརམཐིང་བ་དཀར་བའེ་ཞལ་ གསྦམ་ཕྱག དྲུག་གི་ཞེས་བསྫུར་བ་ལེ ཡགས་ པའམད་ 


298 གསུ8ས། ཁབ་ས་སའྲིདྲགྲས་ཀརརད་འྲ་མདོགཧནྡགཱི་རཱུ་ཡིག་ལས་ཇྡོརའིམེ་འོད་འབྱ་དའབའབ་དཔག་ཏུ་མེདཔ སྭ་བླདརྭ་སོས་པ་སྦྲིནའ།ཁྲིགས་པ་ལྟར་ཛུར་ཏེ་གདོན་བ པཧནཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའ་བསམ། བརཆད་ཀིམཚནམ་ཤི ིིང་ གཙོ་བོ་ ཛི དད འཁེར་ལོ་བ ་ རྲི འི བྲ སི གེགས་གཟུག་ང ་བའེ་གནད་དམའྲཔྲན་ 
ྦ ལཕ་མཛདཔའི གནད གཟ ནདདེ་གནད་ལྔ་དང། རི ཞརྲ་བདང། བླས ཡ ལླ་འབྲོར དད དཔ་ལས། མ། །ཞེསྤ་པདབླིཟིག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངགྲ་ནམས་ཕོད་པ་ལསྭ། དེའི་ནང་ 
ཧེ དཔའི མནདགནི། ལང གཙར ནའ སཀར༡ཨའ གྲ་ཟིག་ལེ སོང པི་སྦསྲ་སའང མེབ དལ་བཏབ། གང་ཟག་གཞན རེ པ།ཡདྡུ་བཱཾ། འུང 
སིབོརྡ་བུམ། མངྱནང་ཡམ། ། གཡས་གཡོནྲ་་ཉདུ་ དུ། མཐའ་ས 9 ཤོ ༢ ནོརར་ས ས་ཁང་ཞིཔསགས་གསལ་གདདབ། ས་མཆོད་པའི་ལམོ་དཀར ཀའ་མོ་མཆདྡ་ཛསསྣ་ཆོ་གསྲ་ངགས་པ་ སི 
ལས མསྦའི་ཁང་ནམས་ལ་མཆོད་པྲ་པལ། །ཁྲ་བོནམས་ གས་ཀཞིསྟལ་མེ་དཀ་མེཔེགའ་དུམཔ་དགའཔོ་ཡ་ཤེ དང་ལ བགྲེ་པླ་ཆོད།ཏིའངགཞན་ཛམལ་པརགནས་ པའ་བསྲུང 


299 ༠ 


ྨ །བྱུ་ནམས་ལྭྲ་ཁཱས་གསལ་བསནད་གདན་སྡིག་སྦིབསོགས་མི་མཇྦནྱཡོགས་ཐམ་ས་ཅད་བླ་གསནས་དག་པའྭབུས། ལྲས་ཤེལ་སྫོང་ལྟརྒགུརཔ་བདུད་ཅིས་གདབས་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ལ་སོགསཔ 
ཧཱཾ མངུནཕུགསྭའཱི ཡོན་ཏན་ཐམསཅདྱྱརཱས་པར་བྲསམ་ སཔཔསཔ་ིྲིྲིྲ་ མོ་ཕན འུ ཡབུར་ལྔམ་ དསས གཡད གསུ་མུལམདྲཐསཀའི སང 
བའ འམ། །ྲོ་བོ་ནམསྦུ་ཧྲིར་གསུཀནས་རྡེརའི་རཔབཞིན་གི་འོད་ཟེརདཔགྱུ་མདང་སྤོས་ཏ རད བའ ས་ཡ ཐུམས་ཅདཁྱུབ་ཤ་སྩེ། བག་ཚ ུམསྭ་བཅས་ཅད་ནྡོའ རྡོརེའིགྲཁབ་ལྟ་དྲས་ 


¡ (གཡོགས་ཏེ་ ནད་གདོན་སིག་ བ་ལ་བགསཔ་གང་གེསཀྱང་ སི ར་སུནངག་གོ། །དྭངྱང་འདྱེུ དག་ལླ་བ་མམཉེས་ མ་མག་པ་ལནཤེས། པའི གནད་མཐའ་ཡས་ 
་གསུངས་ཀྱང་ཁུབ་བརྡལ་དྲ་ཡྲིའད་བརབསམནས་མ་བཀོད །།གཉིས་པ་བའད་ལོངས་སྨའེ་ལམ་ ་ལ་གཉིས། རྟེ ནགཞུའ་ན། གདུཞུ་བཅུག་ བསྩེདཔདང་།བརྟེན དཔའི ད་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
ར།དནད་འངཔནྡ་ སའི དུ་གནས་པཆགས་པའི་མསའོདདྲ་ཞུ་བ་ལས གཆོགས་སི དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འད་སེམས་བ སྟོང་གི་ངོབ བྲོང མས་དཔའདཀའ་པོ་ ནྱ ་གསུམ་ཕགྲངག་པྲདུང་ཟ། 


300 །དྲོ་བའེ མཱས་དང་ བཞེཔ་བསཿནམངོན་ཏྟོགས་ཏར་ དཅིག་གིས་བླབད་པ་ཡོངྲསྤ་གུརབ་ལས་ཆོས་འབུང་བསྐྱེད་པ་ཡི་ནཅེང་དེའིདྲབིབྲས་ལ་བཞེ པ་མི་ བྲཁུ་ཤུས་ཡེ ང། ྲབས་གུང་འགལབཡེད་སོ་ འང་ 
རིག་འ ཞང་ངམ་རབ་གཏོནམ་ གྲེལ ནང་ང ` རི ཕ་བ་ བདའི ར་ ཁིའི དྲེར ཡོད་ ར་བ ཡི ཧེ 
རུ་ནཱསསྦ་དུངའཁོརནུང་མའ་འེག་བཅོ་མོགུངྱཆེ་ད། །པེལིའོག་གྲེ་ཟུར་འཕྲད་མཚ སྔནས་པ་ཡིག་ལངྲག་ ལསྭ་མེས་པའིཔྲདི བ་ཇེནཾ་ རརར ལཾ ི་ ང་གི།ཁ་གཙོད་ 
ལྟེ་བ རྲ་པ་དང་ བུང་གི་སྐེདཔ་ཡས་སཾགྲ་ངོ་ པདྨ ཁྱ་བུན ཆོས་འ ཐུང་གིནང་དྲ་གཞ འ་ཡས་ ཁངརུང་པའངབསྒྲོམ་ པགས སའ གསྤྱར་མདོ་ ། དེ་ཡངྦ་ཚོགས་པདྨ། མི བལྗང་ཁུ, ཤིནཏཆཾ 
རིག ིིམནདགསནེའ་པ། ༢༨༨༥ ལཱང་མྤེལམར་གནས ་པ་ལེའདབ་མ་འ་བཞི། བསརངངབཅས ་པའིཞེངལ་ཆ་པན་གཉིང་འེ ཡོད་པ་ལ ་འདབམའི་ཕྱི་མཐའནས་མྱི་ 
མཐའི་ངར་ལ་ཆྲ་པནྱགཔཞི་ཡོད་པའོ། །སཚོགས་པྨད།ིལེ་ ཉེ་རརླཡི་གྲསནི་པཉལིེང་གངང་ལས་་ཚོགས་རེརེ་ཉེ བྲ་སནཔྲོ་གུ་བཞི་པ་དེ ཁྲསཁ་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་མཐའནས་མཐའརྭསོཚ་དབྱའུ་གཉིས་དང་། 


30| “' ༄༅། །དཔ་ལུདཔདསྦཨ་ སཚོད་ལ་ཡོདཔ། ལེེ་བའི་ཕོགས་བཞིའི་དབུས་དངག་ཡས་གཡུནནདངསྙེངའོག་ས་སྐོརས་ཐོན་པའྲིརྭ་ཝ་པ། དེ་ཡང འོགདང་གཡས་གཡནྲོད་རྲབ སའི 
ཧཾ མཚམསནས་ཇྱོཊ ཕྱོགས་ལའིནང་དང་། བྱར ཟོ སླད གྱ སམཞིའིདབས་དངག་ཡས་གཡེའ རིར ཞུབ་ འདམར། བྱང་ཱང་། ངེ གས་ས དེ་ཡདདཔས་ཞས་།ེ གགྲསཐ།། དངུང ས་བའི ཆོ་ལ །ྱོནས་ 
@£ཾ རའི་རྩ་བལཆཔྲནགཉིས བསལ ལལ་ི་ འྭཐམ་སུ་ཅདྱ་སྲི་དེད་ལཆ་གནུངྱུ །རཡོདཔའ་མཉམ་ཡྲང། དྲར ང་ 
73  ཞཱས་ཆྭ་ཕཱནང གྲསམསངམཆ མྲས་ཕྱཾདང་ པྲ་འིནང་མཐའིྱར ཟུགཔ། འགྲོབ་ སཱིངྫརེས་མི་གཏདང་མཚོན་ཕིརྭ་ཡོུགས་རྨ་ནམསྦརྭ་སིནྲ་བ རྱ།ཁཞང་བནཔ། དིབ སས ་ 
# གྱིའོདཟེརའོ་བལས་ནམ་སྣང་དག བྐརྲ་པན་མངོའ དིབ བེདཔརྩེབ་སྟེ། འདྲིའྲིལགྲ་མཚུནྲར རེ བཅནྱ་སི་འཁུརའབྱལམུས་པསའརིགས་ལ་གའྱིས༔ མཚན་ཚངབྲའི་ 
རཾ བཞལ་ ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརངབ ཞ་ཡིན་པ་མཚོན། །དེཡོསྲས་གུརཔེ སགཞའ་ཡསབང། ཕུའིདཱཿ པདངང བཅས་པེ་དྲུས་གི ཛ་ལ སུ ་གངབ་པ་ནེ། ཚོབསརྡོར ལྟེ་བའ 


02 དངུས་ནས་ཕྱེགོས་བ་སྲོ་རྭ་བན་བླརླངག་རྲེ་སོངམཚམསྦྲ་བུནས་དཀར་སེརདམར་ལྗང་སོ་བའྱི་རིག་པ་ལྔ་ཝྦགད་རརའེཞེངལ་ཆྲ་ནལེའི་ཝ་ཆའ་བསམས་པྲགཅིག ། 
ཱ སིི གྱུ་ཕིདབ། ཅི འདེཔའིརཔའཛངདདཔ་ པ་ལས་ དའབིགུཞིདམརཔ་ལརེའོ་ཆབ་གསུམ།ཟ་ ཟས གི་འ 


] རེའེ་པཱངའན་ཆེདྲང༔ 


ཡིའི སི ཧེངངུ་མ་ འའ ྡ་ ་ བིབ འོད མ་གཉིས ཧླིའཤེལ་ ་ ངི ` 


དཏང་བརྣམང བརིིགང་ཏེ གནས་པ་པར་ཐིགཇ 
རིངངུ་དྲངལྱ་ཧི་གྲཞུ་འོག་བཏདབ་བཅསའི་སགསེ 


༢འཚམས་པར་བཀོད་པ། ཟླ་རབཞེར་སའ་ ་བའིཀབ་དང་ད འེ ། པེགགིག གྲའུབྷསལམའབཏང་པའི་ 
ལམ ི་བོས་སོའཉེག་པའབརྣནམསྲལ་ པ་སངཿན། དགིང ཞི་ག་བསྡོམས་ དང 


།དཔངས་ལ་ ་ལྔར་ ངེའི 
ཀྲུ དྲྲི གི 
ཁུདགྲྭ་ནཱག་པེའ་ཀང 
སླུ་བ 

བཅད་ཀྱ 

ཞད རིབ ངུ 


དཔངས བས་ཨཉམ་པསྒྱརཱ ཅམཿམོ། 
༠ འགས་སེེང་མའི་བའ་ལྡན་པཱན་བླརླ་དགདང་། དབུས་ནྲས་ཅིག་འྲག་མབལལ་ཆྲཔན་བུུ་དྲུག་ཡོདཔ་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གྱི་ཆ་པེདདང ་ 

༡༠3 སེ ཐིབ་དང་ཚུངྲས་ཇི དྲིག སི་ར ངའི་བ ན་གཅིག རི ། གཞིནག་པཱོལ་ཊ པེའརྫ་གི་རྡོརཾ་ ཆྱ་མོརིརི་རིཁརསད རྲང་བས་པཀག་ ཀགརའིབདཔདཔད་ུ་ ེར་ ཛུ རེ ཤི དུ་ 
:ཿ ནས་ཡོགུས་བཞིར་ཆ་བནུ་བཞིངང་གྲ མ་ཆག ངི ྲ ཆ༢ེི འཐུན དཔྲི ཅི ད་ ཁུ 
ལྔ་ཟག་པ། དེ་བཏེས་འཕུདམཆོམསཟས་ཇེནུཔའི་ཀུབ་ཞེང་རྲ་པན་ མའ་པོ། དྱང་གི བཏིད་ར་འི་ བལབ་ གཡཔ། ཀ་བའེིངང་བི་དང་། པའ་སྙིངདུ་གཞྭ་ཝཱང་དང་གཞུ་ 
ཿ རི ¥  ླུླླི་ ་ གས ྲུྭྲྭྱཉཉི5 


304 སྡིདྲུཾམགསེར་ལཱམ་པངཔ་གཉིས་ལཧ་བཏྲན ན་ནས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། དེནས་ཐོག་འབབ་ཞུགསནེ་གསེར། མ་གྱི་སྟེངནས་ ལྕམ་བཏངབའིདེ ཡམ་གསེའ་ ཅཱ ལསཆྭ་ཕན་ཕེདགཉིསཕིའཐལ་བ་ ལཆུ་སིནམཀ་རའི 
དོ་པ་རེཞེང་ཕནཕཱེདྲ་ར་ཡོདཔ་ཕཞསའེརཉི་བླར བྱཆད་འེབཏད་བའི་ནང་ གངང་གཁོའི ནུ མ་པོ་དང་གྲངདའིང་ལ་བཀལ་ནསཆཔཕན་ཕྱེདཔ་ བལ་ལ སེས ཧཱི ་གབཞི་པའི་ཐོགྲ་ཕྲུབ། ཡང་གྲདད་ 
འཁོརཐུརཔ་ལྲ་ལམ་འྱའམ་ ་ངང་། རྡེ མི་གྲུར་བཞི་པདང་ ངུངགི སྙེགཡ ལིའི ལྭ་འཛིམབཀལ་ཛ ཆར་བ འབྲ༣་དང་།དགའའ ཅེལ་སོགས་ བའི་དདདནང་བཚོཤང་ དཡུང་ཤརྦ་པྲོད 
ཐམས་ཆོདའཁོར་ལ་དཀའཔོ་སོགས་རང་རང་གི ཕོགས་མདོག་བཞྲང་ །ཐོགཱདཱུང་ག ཟླ ནཱམསྤུའདཔངས་ ཆུ་ཕནྲ་པདདང་ཞེང་རྭ་པན་གཅི ་ཡོང་པའ ནག ཁུ གརྦ་ལེའིབའའུ ལླེ ནྭ་ལམོ 
གྱི་ཕྱེཏཾཤའདཀའ་པོདང་ཕྱིད་ལྷོ ཉུ ཤགུས་སེའབུ། ཟྦཿྭལམ་གྱི་ནང་སི་ དབྱས མི བཞྲིང་ལསཆཔ ཞྲ་གཅི་ ནབ ཞིད འེ་གཡས་གཡོནྨ་ནྣསསྤ་བླང་བྱང། སི འི 
ལའབོ་ཐལ་ངའིསང་ནའ་ར་ཕའ་ བ་འ ཡི དོདྱབང་ཤེའྱ་གི་གྲའི་ཀ་བགཉིསམགོནུབ་ཏུ་དྲདཔ་དང་ སསབས སེང་ག 


305 ༠ [༄༅། །ཞེངཆཔཱན་གཅིགདང་། དཔ་ཡ་ཆཔནདརུའ་ཡོདཔ། ཀ་བའི་མས་ཤས་ྦ་རངདགུ་སངོམཚ ཆོམ དངབ བཀག་གངང་བཏདཏེ་ཤླནུབ་གི་འཇན་བཞགཉིདྲ་འསམའེག་པའི་སེང པའི་སྟེང 
༢ དུ་གངྲང་ལེབ་ཞེང་ལཆ་ཕནབཞི། སིང་ལྭ་བྱུད་། དཔངས་ལ་གཉིས་ཡོད་པཔསྱོནཔའིིས་གཉིསྤ་སྭ་ཁུངྱར། གེ དུདགགོ་ཡདཔའླེས་བརདིསཨཚོན་པ། ༢ སྤྱམིགླ་ཐཱ་བཞི་པའི་གྲངང་གི་སངདུཀ་རུང གཞུ་དང 
༧ཾ པལ་ དཔངསཆཔན་ལའྲ་འོདཔ་ པར་ཐགཇཉར་འཚམ་༽ པྲལ་པཔས་ འརི ཞབྱ་ིག་པའིགྲ་དའབྱ་ཕོགད། བཞིའ་བ་ ཀ་ིའི་བཀ་གནུང་ག ཞས་བ འཆུ ཅར་ 
¿ཌཱ གངང་ལེད་།གཀུང་ ] དེན བྱའྲི་ལམ་སེ་ནངམྟེ དགི་གདངའེབདང་འབོ་ བྲང་ལ་བཀའལ། ཆུལ ཕྱི་མཁོག་གི་གདང་འབལ་བཀའ། ཉྷེབྱུརྔ་གཉིསཀྱི་ལྱ ཞངལ་བཀག་ དུང་ལྭ་བཀལབའི་ 
` ད་ཉི ངོ་ལསཔ་ འཾཁྲ་ནས་འཕུང་བའྲེད་བདྲ་པུདྱ་ཀཱིས་སྦིབ་པའྱ་བུ། གའབྲབ་ལ་གྲས་འདིབཞིའླབས་ནྩྱར་ཕིདས་ཁྲི་དེ གྲངོནྷ་ཅིདམཛོས་ བབཁྱདགས། ༤ བ་བདུབ་ འཚི་དབུས། 
རྒུདུ༼ཁང་ཆུང་དཔང་།་ མཆན་བཞིཔ་ ད་ཤརྟལ། །ཕྱགས་བ། ཞནྡནམསྦྱརང་ གལ་ཏ དའི་སེངདུ༡ཞེགོ ཀ་རིང འད་དའཔོགནས་པ་ལཆདགཅེག་ །ངེའ རྔཕ་ལམ་ལསྲ་བབ་པའི་ 


རཾ 


306 །རྔོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཆ་ཕན་གཙོཾག་སྟེ། གྲི་སྦཾསཔ། དེས་ན་སྣེ་གདུང་ནང་དྲ་ཐལ་བའྲིཟུར་ལམ་གིདཔཕསལརྭ་ཕུན་ཕྱུད་། ཀབ་པསེག་ཀའྲི་གག་པའི་བཅའ་ལརྭ་ཕནགཅིག་དང་ཕྱེན་ཁུམ་པཱ་སེ 
ིཝ གསར་འ ལ་པ་བ འི ཀླགས )༧ དཱི ཉུང །གན་པ་ཁང་གི་ ལས་བྱས བགཉིས་ངང་། ཆྱིག་ པའྱིའངྲ་མཐྡའ་ནས་ནང་མཐའིབར་ཆ་པན་སོ། ` ཤྭ 
མཉམ་དཔང་མཉམ་ངྲུ་བ དྲུམ །འདྲུའ་ ད་འ ཏཾ དམར་བ སཔའི་ིན་པོཆིའིདབ་ཉིད། གཤིབ་ལའེགགི་ ་ནས་་ གྲྭཏའྱུངབའྱ་ཡིམའི་དབུས།ྲཞོབདོམ་བགསེའ་ 

པ། ནང་མའིདབྲུས། ར་འ ་ མཚན་ པ་ག དྣ་གྲསང་དྭགས་ ཚྭྦ་ཛྲཱ ཁའིདྲངས་ནསྤར་པ་དགྲསྩལ་གཤིང་ལའ་ན་ངི་ ངང་་རྔ་ཡབ་ལ་སགྲས་པ་དང་ ག་ཤ ར་ན། ཟླ 
སེར པོར དེའི་གཡས་གཡེནྲང་ དི་ འ ཡས་གཡོནང་ ཆི་ཏབ གྭིཕཾངང་ ནམདེ་ཕྲབ་བའག་རེ་སའཕ་ཏྲའི སི ད་བ་བསམང་དང་། དདཔངས་ལ་ 
ནི་བདག ཞུང་གེང་ཞུངི་ང ། ངེའི་སྟེ དདྲུ་བུ་འཇང་སང་མོ་ དི་ པདཏཔབའིདདེའབམཀའཔོོ་ དཔྲངར་ཕནགཅིག་པ་ ིསླ་རསརརེཡི་ཟར་འོག་ས་ས། མཆུུམེད་པའི་སྣེ་ 


༧།༠༄༡ །དྲུགཔ་མགོ་མཇུགྱ་ལྡོག་པ་ཏྟ་བྲའོག་ཏུ་འཕྱངང། བྱུའདང་ཁྱི་སྟེ་དདུ་མདུལཡབ་དཀར་པོདཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་འེའེ་ཡདོཔ་པྱདྨ་འདབ་མཔེད་པའིདྱབིབས་ ཞ། ཆྭ་བོརྙལཝརྦྱསཱནཾ་པཱསཔས་པ། མདའ་ཡབྱ་ཀི་སཱངྡང་ 
བའ ཟླ ༢བཞིའླ་པའུ་གདུགས་དེཀར་པྲོའ་བཏོག་དང་བཅང་པ་དཔཔ་ཆྲ་ན་གྲསམདངྱང་གཡོགས་ལ་ཆྲཔནགཉིས་ཡོད་པ་ཁནངབྟཝས་ིས་འཛིན་པ།སྣོའིགྲ་གཡེན་གི། མདའ་ཡབྱཅིསེངེད་གསེརྒསི་བུམ་པནས་ཛནཔའ་ 
@ སོག་ཆགས་གསུམ་ཆིམཚན་མ་ཡོཿ ངཔ འྱེ་ཆུལ་མཚནརེ་དངམེད་པའེབ་དནའརེ་ཧེ་ཕུགང་འེརྒྱར་ལ་ཨཚ ཞྭ ངབདནགཉིསའ།སོག་ཆགས་གསུམ་ནེ། སྨྲདདང་མཁའ་ཝིངའདྲུས་པ ཕྲུག སྨྲེདརྐང་པ་བྒད་པཞེས་པསྨེའི 
༼ རྐངལག་བཞི། མཁུལྨ་ཝིངགི་ཝེརམོགཉིས་དངག་ ཤོབ པ་གཉིས་ཏེ,ྱདད་འང་སྦེངའིགདུང་ལ་མཁུའ ང་གིམྱརུ་ཡདཔ་ སཾིིགཀིཾླཾླཾླཾི་ 
ཡའ་ ཛེལ ་ ་ཤ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་ན་ི་ི་ི མྲརབདང་ལྔར་གལ་ཡདངང་འ སྔ་པ་ ངྔ་ལ༣་པ་ཞིག་ཡཾ། ཅང། ངདྲསམྔངས་ ནྭ་བགསྦ་ཀངདྱ་ལེའྱི་ཆེ་མོརདེ་གྲསམ་གིགྲ ཧེདྲའྲུག་ཀུང་ 
ཾ དདདྡདག་འཇབ་དབང་ཕྱུག། ཆུྱལ་མཚ་ ཞྭགིམཚན་མརུ་སྲནྭ་གི་མགོ་བ་ཏག་གྲིཚུལ་དཱ་ཡོད་པའབ༨འདཔ་ལྟརན་སོགཆ གས་གསམྦགྲིས་མཚན་འགས་གངད་དང་འདའམ་གྲསངས། | ་ 


ཉི་ས་ཟེ་སོང་བའི་སོའགམ། དེནས་ཕྱིར་ཆ་ཕ གཉེས་རེ་སངབའི་དྩོ ལོགས རྱུད་གཡུས་ 
306 ཞེངཆནབཞིའེ་ཡདཔའྲི་། རཾགའི་ནང་ུམ་ནུས་ འི་ས  ་ ིི་ དདཁཔནགཉིས་རེ་ས ཟཔ ་ 
གཡན་གྱི་པེ ང་གི ནང་ རེ་བ་བ ཉིད་ད ལྕེས ཐ་ལ ཅུ་གཅིག་ ར ིི ར་ར རད མ་ནད པའགས གཞེ 
འ་ ཐོ [ཧ་ལ སྦྱས གདུང འེད གཱ ཡུ ཅཱ ངཕ་གབསྲེ་སྦྩམ་པ གོས་སི་ཁ། ཡག ཏུབསྐེརང་ངྷ དྲ་གདང་གཾ རཾ ཞཕྭ་བྲཿདཿ ང་བཅས་པའ་ སེང་གི་གསེའ་ཐུམ་ལྭ་ལམ ཕྱམ་དང་། སིའགམ་ཕན་ :- 
པི རུག་པ པངས་ལཆ་ཤུནགསགདངང བགའ བྲ བཱ བྱིཅིབ་གྲ་ངྱངོམའ་ད་སའབྲིའུ། པི ་ཐེམའག ལ་པ་ གི ས་བཅསཀྱི དུ ཞེངལ་ཆྲ ཅཱད་དང་འཐུམ པའིདཔརཔེ ལུ 
སམདངོག། ༥ྔ་ཐེམ་དང་ 
ཆཕན་བརུ་གྲསམ་རཡོདཔ། སྡི་རིག་ཞེང་ཆཔན བོ ངི མགེ་འ་པོགཉིས་སིདཔཔསསུརེཕནངགྲམམ ལམ་ཚ ཕྱོགས་མདོག ། ཡ་རྗེམ་དང་གདུང་གི་བའད་ད པི 


309 ° ]༄༅། འེ རེ་ཡདཔའེ་ཤར་དྲའཁེར་ལ། དཀརཔོ། ཉའའིནཔ་ཆེ་སེའཔོ། ནུབ་ཏུ་པྷད མའཔོ། དུཏངཱཿལ་གཱ་ཝཱང ཉིས་བཆགས ཉཱིས་གཤིབ་ཏུ་སོདཔ།རིགཔའེམཐྦ་ འདོད་ཡོནྱ་སྱིསསྲ་ད མཱརཔཱ་ 
- དཔངསཞེངཆ་པན་བཉིང།རེཔོདཔའི་ལེངང་ཆོང་པའི་ལུ སམ་རྡེརསྨད་ཚོགས་ཐོདས་འ་ ཧི སངེིེི དུ མོའུ £;ཨམིིི ༡ 

-‡ ཟླ༣བྱྱར་ད་པ་ད་མར་པ། ཇ རྡོརཚཾ་ཝཱཔསེ པ་རྣམས་ ལྭ བསླ་་བཟས། ཆོགས་ དྡོ་འིབདག་རིནཔ་ཆིའེསྣ་ནང། ཞཔ།འེ་རེའི་ཞེང་མདྲ་་ནས་མངོན་པ་ལ་ཆ་ གར ི་ 
འེ། སང སིདངྱ་རྦ་པན་བཅུདྲག གུཡདཔ་འུདང་པང་འེམ ་ཕ ནཚྫུནམྲི་ནིབ་པ། ། བརའིམ་ འགོམའྲིམ མཐའ་ན དྲ་སའྗམའབརལར་ ནའ མ་ཡདོཔ། ཐྲེམ་སས་རརའིམྲངྱརངོའ་ །དབསའུའག་ཡས་ གཡན་དྲ་གདང་བ་ 
ཞིརེཡོད་པའསེངྐྣཔ་སར། བངྡ་འིམ་ ཤང་མདང་ནངའི ལྟེ་བཱཉམ་ཞེང འེང་། བདའིམ་དེའིགཡས་གཡོནྱ་བྱི་སྣདང་ཞེངཆཔན་གསུམ་རྲེ་ཡོད་པའིཔེ་གསླ་བླག་བཞི་ པརླེ་ེ། སགས་སུའི་སྟེངང་བྱམཔ་ལསྣ་ངོན 
བའིཀངྷ་རཱ་ ་ཕ་ཞིངདདུས་ཝིརབ་གཉིས་ ཞང་ངུ་བྱད་ གཔའི་འརྟསོངོརྦ་པནགཅིག །བྱམ་པ་ཀ་བབཿངྱི་དཔངས་ ལཆཕན་ལ་། ། དེའི་སྟེདདྷ་ཏ་བབསྦཏ་གེསསམྲ་པད་དྲཿན་ཕྱིད་ག མིསེའ་པོ། དེའུ་ 


ཆ རེགྲསམ་བའི་ཕིམཐའ་སཉམ་ཞིང་ ྲ་ 
དད ཅ ཅ ་ 
འས་ཆཔ་ནབུ། ག་ ངི པ་བཞི། མན ངོ ང་གྲི་སྣི་ལྷ་ཆ བྱ ་བཞི་དཔས།་ཡྱ་ཕེདའོད་གྲི་སྲིང་ལ་བཞི་ རྟབངས་ཁྱི་ཀ 
པྱའེ་བྱམགསཅནྲད་དཆ་པའྡ་ཝཔ། འི་ཏུ་ ིམགངམའིཀ་བདཔ འཕན དཱ ཏས རད ཐུཿ ཡིན་པ རི་མ སྡྲེནང་པ 

ཕྱི་མཐའདྲང་ “ ཐད་དུའྱབུངང་། རཱ མ་ག འོག འྭ་བསྲ་བུག ངོམཚུངས་འྲད དུ 
ལལ ལོག་མའིཀུ་བྲདང་ དངལ ཐར ་ ནཿ དའ མྲ་བུ་གོངམ་འདེགས་པའྲེརུཿ ལྱ་བུ་གྲསམས། རེ སྟིདདུ་ཤར་ དདའིན་པ་ཆ་དང་ རྟ་རྨེག་གསུམ དུབས དང་ཁདག་གང 
བྱུད ༣༥ ཆུ་གྲུབཏདཔི། ཨེདསཏི་གས་པས། སིན་ལརལནཔ། རེ (ཞེང་ཆཕ འདོཔའིམདའ་བའ་ ་པདའདང་ ཡེདཔའི་དྲིབས་ཅན་མཐུག་རྔམཆ ཕུན་ 


,% £ € 


ཧུད ནངད་བཅུ་འེ། གཡུས་གཡོནྱིམཐུའ་གཉིསེསུ་གོངམཆུཔས་ཨི་མདུང་ཡབགཉི༢དད་དའིནངདཆྲ་པནུགཅིག་གི་སར་ཡང་འདུབ མེན་པའི དྷསགཉིས་འེདེགཉསི་བཟཆ དཾ 
ཡདདུག་ལ་ མ་བཱ་ལེབ་ཆ བཀབ་པ། ། ཧཱམ་བུ་བྱུ་གཅིག་པྲོདམསཅདྲ་འི་ཞེང་དྲ་ར་པན་གྲསམ་ལེའ མ་བཞིའའདམ་ངར་གྲསཔས་ཤང་དཔངས་གཉིས་མཉམ་དྭགྲམ འའ མཾ ཡྱིས 
སྲ་སུ་པདྨ་ན དུའཁེའུལ་ རཔོ་ཅིབས་བྱྱསང་པ དཔཔས་ཞེངཆཕན་ ཉེས རག ཐི འཆ 


7 


འེ་ཡོདཔ་ལ་སྟས་བསཿ ཞ། དྲེ་གཡས་ག སེང ཞཔ རེ 

བསིད ཅིས་པའི་དཔུཕས་ལཆ་པནྡདིད ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་འ རུ་ལས་སཿྦྱཆུཊ། ང་། ། རེགས མུ་པསཱགས་ དམཚནཱ་པ། གཡསག ཡོན་ མདའ་ཡབཞད་མའ། དང་དེ གདུགས་འཛིན 
ཟླརགའི སས སཔ་པ་ཇའི་པའུ ལ་མཚུན་དངབ་དནུརེ། ཆུ ཅིག གའ གཉི། དེང་། ལུརཚུའྦཨཱམཿ ེ་བཅསིག་ཡས་གཞོནིའེ་གཉིར སཱ་ཡདབུམ་པལས་ ཅི་ལི་ཡུ་བམཆོན་ 
བ་དན་ཕིནང་དྲ་བླདགས་ཏེ་བྲརུགས་པའ། རྟ་བབས་ ཅྱིགཡས་གཡོནྷ་སཚོཿ གསརོ་ འི་ལྟེ་པའེསེདངུ་གསིའ་གྱི་བུམི་པ ས་ཐེན་པའིདཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ཡལ་འདབ་དག་པའི་ཉེ་བན་ཁིམབདག་དམའ་ 


༣༦༦ །ཞིཅ་སན་རུ༦ 


ཌཱ 


3|2 |པོ་ལག ོ་བཞོགས་པ་ཁནངབ ། མཐའ་ཡལ་བྲ་དག་ལྭ་འིམ་པ་བ ཟལོ་སེཿརཔྩོ་རིབས་བྱ་ནྐད་པ། བདམེདྡསོ་སཔསལོ་བྲ་དྲག་མ། གྲང་ཆེ ཐུལདཀ རམཿཆེ་ད པོའལྲ་གྲི་ 
ཐོགསཔ། རྟ་རཱང་ཤེས་ ཚྗང་ བླ་གྲསབཅན། ༢༠ ཟེ སཱལ་རིམ ཞུའུ མསགནསཔ འོ ཕི འེ འཇརང་ཡུགས བྱེརིསསྤྱ་མིག། 'ལྔའི་ དི དཔག་པ བི བྱ 
གསེང་ནས་ ལཨྱ་བུད་ཐོན་པའྱསཱ ལེ བུ བྲུ་མོ་ཁདོག་པཱཆོགས་པ་ ཅོལ ཤིས་པའཆརའ་ བ་ དཔ དདྲཔདཔ་འཛིན ས་པྱིལ་འ སེ་བོའ་ལ་མཆོདཔ། ཟ ངའཁའ་གྱིིརོལ 7 2 
ཇི འོགསླ་སོས་པའིམཐའ་ང་ ༥ཡདབུད། ཕྱ སབའཁོརྐ ུན་མངབའིམཐུའས། ་དཀྱིལ་བྱི་ དངྲུངར འོད་བ ཡྲིན། པཱ དྲ་སྤའོདྲ་པདའ།ཁོའ་ སིི དཔ་མིན་ཏེ ཝེམཁྱབུ 
འིལ དྭང ཉི སུ བརམཛེས།། །ཞེས་དངུ་། མངའ ཏའ བསུད །དངུ་འོུདརྦན་ཧཱས བརམཛེས། ཞེསེའཇུང་བའངག་སེ་ཡོདརདྲ་ཏི༔ སིའི ལ་མོ ལི 
ཡ། ལེབ ཡུ བྲ དབའྫརེས་དསབང་བནསད་ སུརྱ ཕིའྡ་དྲ་རྔ་བོདབཞེད་པ་ཡི ་ཡིནཏེ་ དྲས ན་ཐིག་སཱད་ ཆིདགྲིང་པའ་གྲངངསཔ ལས་ ཟྲི འེ རའ ཀ༽ོ།ས་དཔྲིལ་ གྱཾ་སྙེང་དུ་ངུཧ་ འཕྱོས 


3|3 ° |།༄༅། །ཏེ་ར གུརལས་མེའདའཕོས་པྱང་ ིིིིཾིི༥ིཨཀ༽®མཔམཨ ༨ ི་ི་སུདནད་ སས 
ཏཾ འ ཨསིག་ བཅོ ཡུད ། སཏིལ་གངང་ད་བ ་པས་ད་ས་ ཏའི་གཞུསཡིན པསྐནུངའའོདངསྱབེ། རོ འགྲོང་། བགླག་ཏེ་ཤི རཿ དྡ 
སརསར་ས་ིེིེིེིེིྲ ་ ས་པའི ་ སསགི་ ྒ 
བི ཅི: འཚས གླི་ཧེརད ི་ོ ུད་ག་པ། བུ འབ, རེང ཤི ཕྱར ི་ ེ་ 


- 
¿£ ཞེ ༢ྩ༤ུ་ཏའམ་ཨྤམ། ནང (ཤིང་། བུངདཱཿཨ་ཤཱ་ཐ ( 
རྫ ཊྲ འིང རད རིིི ` སླལ པའ དས སོ ༦ ཆུད་པ ཅི གྲང་པོཆེ་དཀར་པོལ། ལྷོར་གཤིན་ ིི་རིསོན་པང ངུ ཌེ 


ཞེལ འ་པོ་སྣལ་ཞགས་འིན་པྲར་སྲིནལ། བུང་ང་གནོད་ སིནཱསེའ་པོ་དནེ་པ ག་པའིནྲེ ལེ་འཛིན་པམི་ལ ང་ཤརདྲ་དདྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ར་ མཱ་འཛེནཔ་ ང་ལ། མེ་ཨེ་ལ་དམའ་པོ་ཕངབ 
ཟ་ སཾ $ ་ ནུན དྲེ པི ༢འཕེངབའི་ངོད་པན་ཅནོའ ཟཔངོསལ། ཕི ཨཆེན་པདོག་འཕོ་ ར་གང བྲིལ གི སླ་ཤདམའེ་པངབ། 
ཡངཿ འདངཔོགཉིས་ ཅེལ ༥ དི ཁགོ་སྨིནམས། ཀྱི་ས་རང་རང་གི་ཕྱཿ ཕྱགྲ་མཆན་ 'འཛེན་ཅིང་། གཡོན་ལ མང་ དེ་པའཇིན་པས་ཡུམ་ལའཁུདཔའ། །ཤ །།ཤིངགྱིར་མེརོ་གནུས་པའི་ཞིང་ཨྱོངའྱུད 
སི རད་གངཔ་ཆའི་གངོ་ཅག་དཀརཔ། ཧེརམཧེའི་གདངཿགཟུག་ངོ ཟླར གདངའགུད་།འཔེ། བུངང་ིའི་གངང་ཅནང་ ེའ་པེ ྲ་ གདོངཿ ནདཀརཔོ། ཤརྦ་ཏོའའའི་གདོང་རནདཆའ 
པི ལེ་རྡུའ་་ལ་པསྤའི་གདངོ་ཆ ནནག་པོ། ན་་དུངྲང་ཱ་པའི་གདོང་ཅནྭ་ཝཱདཱ། ཝེ་མངཅདྱ་ཀུངངདག་ཅིང་གཏུམ་ལྔ་པ་འཕལ་ཆེན བརེཔྨ་པ༤ ། ལཨྱབི་སད་ཤིངགསེབ་ནས་ཐན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས ཅི 
གཡ པྲ་འདེབ་དང་། གཡནདམརགཏོརྦ་ཟླར་གྲསུམ་པ་འཛིན་པ། ཤི་པཁ་ནེངབྷསནྱགི་གཡསྲས་ཡན་ལག་བྱརང་དང་ལནཔེ རྲིརགསྔརེའྲི་བྱརང་། ཧིངནཡས་ལ་གནས་པའྱི་དུཁྒྱར་ནོ། གའངྱ་འརུ་དཀར་ 


༡ སས དམེ འདྲབ་ལ རིརཙཱ་ྕ 
ཇྔག་ཏུ་འཁྱིལ ཏྩ་ འུ ནཔ 
གཡབ། ཅྦཿ་ཅུ་དག་པ། ཇྲངདྱ་ཆར་ ིི་ བུར་ཤརདུབ རྒ དེ་བ ཞམ།འའ་སེའ། ལ་པ 
སསབས 
ཞུ  ་ བ་འི དཔ འདྲིན སཅིག་གཡང་ ཞིའི སི བརྒྱུད། དས ངི བིམ ྲབ་ འན ག་གི ངོ རད་མངསེའཔྲོ། 
གསལ་ཤིང་དང་། མདང་ལསོགས་པའིམཚོན་ཆིསྲ་ཕག་པའིའདོང་། འཕེལ་དྲཔཔདང་། སྩེས་ ཅནགཟན། ` བྱད །གཞ། ་།རྲརྒོད་དང་ 


3|5 % ྦ ཉེ པ ཧེ 
།མོཿ ཉྷེ༣པདྨ་དཀའ་པོ། ཞུབཏུ་ཀརྐོ་ཊཱ་སྔེ ཐཾ པ། བུངང་ག་པདམའངོ།ཆུང་ ངུང་སྩོངསེརཔོ། དབང་ དཔྨན་ཆེན་པེཿ ཀའ་པེ། པ། མིརུམཇུ་ འོགས །་ིགས་ལན་ 


3|6 | ཡཔ་ཏདང་། པ་ལ་སྤོག སཔདང་། ཅཿཅྫོངམ་སྨོག འིརོ་ལངས་ངང་། ཤི་ཡིཀིིཡིའྲི་ས་སག་པ ངཱ། སྐནཔ ཟ་དང་། ཡི སཱལ་སྤོགཱ དཱ མ་ཡ བ།ཁདོགས་ཚོང ཏཱ 
རར ི]}]གླླངང༩ང་་་ ོད 
ཡའབོཌཔ་ འཾ ཆེནཔའ་གོའཕང་ ཟབབའབའ་ཞིག་ལས་ ཡ་བ་དང་། གཅེརྦ་བྲས་ཐམལ་ བཤིག དཔུ 
(ནྲ འབྱ དྲིནམཿ་རྡོ་རེ་ ངོགས་ཊྱུདརེ ད་ར འི་གོ རི ༣ ས་བ ཆས་པ བུ། ཐོ ཧིའི བུ ^ བའིཉནྭཀརྷ་ཏྲ་ བོར པསདགའ་བཞི་ 
ཇཾསཔ་སྟི་འབས་པཿ ངྲསྱའྱི་གཟྲས་ལས་ སཱ་སྣོད་ཐམས གཉིས་སམ མྨད༽་པྲ་ལས་ མཚོན །གཞན་གཔེ 


ཇེསཡི་ཤེསྦ་བུ། ཁ་གང ཅེའླས་དངབདེ་བ། ཞུཆརུས་ཡུམ་དེང་ཏང་ཉིད། ། ཅི་པས། བི 
སྩ་ལམགྱེ་གཙོ་ སུད དིིངདེ་བི དང་། ངབ འརྦའི་རརི། རྟག་པ་དང ༢བའེཉེསདལིཊ 


འདེནཔ། དགེདཔས་བའའབྱི་ནུས་པ། ངེཿ་ཁོདོངྱཇྲག་པསབདེབེས་ཕུ་ བདག་མེ ད་པཾྟེངོཔ 
མཐུནམངོབ་ལརནངར་ཁོད་ཧེས་མྙི་རིག་པདངངས་ འབུང་། དྲ་འཁོ་ཨྱིས་བངྦརུབྱའི་སིམས མས། མེའིས་ ངངག་པའྱིལཝ་བ 


3|7 > ༦། །དང་གང་ཐག་གི་བདག སེ ལྤམ་དང་། ཆུས བྱའི་སེམས མདྭ།་་དེའིའ། འིདཔོད་པོབ བླཆྲེན་པོའི་ལ ཟེ 
་ རིར་ གང་གི ལ་དང ཆ་ོ་ ས་བླ ཟི ྲད་ ་ འེམ ཁྲེ 


= ཏྭེ། གདང་ཞེའ་བུཆུ་འདབ་ སྲི མ དིཔས་ཟླར་གྲསམ འྱིསམཔར་ཡོང 
༈ ་ འི དབཞིན་ནམད ༽ ༢༢ ཡི པོ། སྟོད རེ བགའ ་ ་ 
བཱ ཟིས སི ཨཱཿ ླ་ཐས་བའཨཏན ཐམས ྣམ་མལ་ཡཔཚོན འའ 
ཚཾཿའིགངུམམོའིམ། སྤི པི་་་ོོ་།་ཁ་ པམཆོན། ཡང་པ ཨ་དམ ཡིགསཡུ། ད་་ གི་ིས་ ལེནཔའེགང་ཐིག ། 


ཡཐའི་བདག་མེདྟཏགས་པའི་ ཤེས་རབ། མཆཆོདྷཏེཿྱིསདྷེ་ཏཱརཉམསྦུ་ཟཱས་པསྟ་ཨཱགསུམ་ཁིགོའཕང་ཝབཔ་མཚོན་ནོ། །ངེ་ཆུདུའི་འདིགས་སྤར་ཞིང་ཤིནཏུངོམཚརཔའེདུརེདྲོནམསྦི་ 

རད སུམ པརྡད་ པགས་པའི་ཁའཟདདམ་པྱའ་བྟཝུས་འངུགསལ་ཞངེ་ ད། དར ཉ ཉ ངག་བ པ་ཡིགདམརའགྲའ ི་ལོ་ 
ང་འ༨། རྔག་པོམངོན་པཱོ། སྤཁྱིལས་ཆུཌདུ་ ཅ`+ འཁར། ། མ་མའི པའི་ཞག་ལྔ་རུདཟད་དསལམདང་སཆགས་པ ཟླུམ་པོ ད་རིག མ་སདཔའ་ཡོམཿ བ།ཡོང བའི དདང་། དང། ཞག ་ 
རོ གཞིང རར གཟས་སོསྤ་སྣཚོགས་པྱད་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུཉེ ཉི་མའྲི་པ་ལ་འཁྲེའདམའེའི ཁྱིལ་ལབ་བཅས ཀི་གདནཟུངའའེ་དང་། གཡང་ས་དང ནུ ཛར ་ ཟེའུ 
དང་ག སཔྱདདང་ ་ ུའརདསམ། ། འདྲེའྱི་པ་ཁོངོག གའམ །འ གདེང གག གིག ཤིང་གས བ་ད དྲ ས་པྨ་ནམས་དིར་ལ་ནདྲཞགས་ 


གུག་པ ༦ བླསཱདཔ་ན། གབས་འདི་ འདི ཝི་དདདེ་སྟོ་དངཨེདྱཀི་པ་དུ་གན༽པྲངནཙོམ་བུས་ནས། གདན་དས་མའྷི་སངུ་ཨ་ཡེགདང་པོཞི ཐོལ་གིས་བུངབའོདངུ་ཞུ་བལས་ཟ 


“« }༤\ ་ བའི་དདི་ལ་འཁོར་དཀའ་བསིལ་ཉགངབ་ཞིགཏུབ པའབསམ་ལའཁོལའདཔ་ཐམསཅད་ རྩུ་བཀླངསེམས་ཟླབའ་སྣངབ་དེངའོངྩ མ་དུ་ྒ་རྒྱལ་ཁུ་སྟེ་དེནིམངོནྱོབ་ལའེནང་ནསྨྲ་ན་བ་ལས་བུང་ཆུབ་པ་དང་། 
པ་ ‡ཿ ནས་ཝའིནང སྲེག རར པའྡོ རར 
@ སཾ རྲི ཱཉིས་པྱ་ མཚམ སེའ་བོད་ཨཚནཔུ། གས་འདི གས་བྱཿརའཕེས་པས། ཕྱུགས་བྱའྤྱི་རྱལ་བྲསས་བཅས་ཛུས་ 
བོ ཅདའཇམ་དཔལ་རིགས ཆུཨཔདྙེ། ཤརདང་ཤརྨ་ལྒྱཧཱལ་བྲ་ཐམས་ཅད་སན་པོ་གཡུས་རྡོར། ལྷུདྱ་རྲུ་དུང་པ ཧཱ མཔེའགཡསས། པཆེ། ཅཿྩཿ་དུང་པྲནམ་དམའཔ་་ གཡས་པདྨ། བུཿད་ད་ཤའརན 
ཤཿ ལྗང་གྲུ་གཡསཔྩ་ཚོགས ཇི དལོག་གྱི་རུལ་བནམས་དྲམརསེལགཡས་ལཕ་གྲི་འཛེནཅིདགཡེན་ ༣མསཿདཔེ་ཏིའཛན་པ། རིནཔོ་ཆེ ྱིརནདབནབཟའས་གདཨིས་པཔགའད ནྲངངས། ལཕྲ་བླིདང་བཅང་ 
. ཛཱ” པ་འྲིམ་པལ་ངྒྱརལྱདྲ། ཡི་ང ཡསྦཱ་ཛུན་པལཔར་ཉིད་སེང་སྤལ་སླཿའཐྱེར་བའྱིན་ངེདཔའྱིན་རྡརི་འཇིནཔའཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་བུའཔ་ལོོ སྨའི་ནམཔཿནྭསམདོད་སེཿཔོ་ལབྱིའུ་རག་ལནཔ་ལྟ་བུམཛེས་ ནང་ཨིདྡངུ་ 


320་ འདུབ $ དབུན།དོག་ཉེ་འང་ཟདབ ས་པའི་ཡིཿཙུམ་ཁུས་པ།ཕུག་ཡས ་ཝཔྱདཔའིབཅན་ཆིལཔྲགི་སགཉིས་པ།ཅནས་ལེ་ལུ ུཟདའབརབཞིནཔའར་ཞི་།གཡའྲོདཊ་གརསིསཡུ་མཛུད 
དྲའི་མྭའྲེུནའབལལ་གྲེདངཡ འབུའྲི་རེཔའཤུརབ་འི དྲག མཚནསོག ཉིས་ཕདདཔེ་བུད་བྱརདུས་༔ སྦིས་པཱ།པངུ་སཱ་ཐད་ བོའ་པྣེ་མོནངདུཐནུགསྟེཁྟུདཡ ྲ ྡ་ 
་ བྲག་འདོ ཆུའིཟུཿནའྱུང་མོའབའ་གཏུ ཁྱ གཡས་གཡོན ཕ་ི་གད།དཆགྱུརན མགཱལརྒུན། ཇིས ད།དོཤེལྭ།ཡགི་གངུང་ ཞབས་གྲངག་འོག བགེལ བྱར 
ང་པས དྣརྫསཚུཾགས་ཁྱུག་ཤུའ ལ་དང།སུ་ རོ ཨྱི་གོསཀྱི་ཤམ་ཐདས་གསལ་བ། ཤིན་ཏྲཔ་བའྱི་རུ དསེསཙམ་ལས་ཐང་པ ཚས་གྲསལ་འྲིའིརང་བྲའི ཞིན་ཅན་སྦྱ སྱ ཕྲན ཞ་དངས་བྱཧད་པ་ཡན་ ང་སེསམགཏོཌ ཐཆལ་བའི་ 
མི བིའེལི་མཆོང་ ངབ་ལངས ལྦ རྔོབ་པིའི་སྐུདངོས་ཡིནདཱམདྲཿལྱ་བཱའོ་།ད འོ ནུཀརསཔཉ་མིཆོ་ཕའོ འམ་འ དྲ ་ །འདེནིགའི་ྲས་འཆེབའདོགག་སལམ ཅས 
བཞིནདུ་ཆོས་གཞའྱ་ཧིས་བཟམ་ ི་ོ ངོ ཡིད་མ ཇམ དམེདཔའྨ་གུང་ པརཆོས་ལའུན་ཞིངདེ་དངྱབེད་ལ་དྲུས་བཞི་ ལག་གི་ནམ པཅནགྱིསྦུམའི་སླན་ལྡངང་ངང་། །འྲདྲས་སཱཁྱ་ཐཱའཡན་ལགབདྲར་ན་བུ་ལྤད 


32} 


= 

-ཌ བྲེས་ཡིད། འོད 

ཝི དྟཱིཿ སགསང་། མ་མོ་དང 
སཿ འཁུ 
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# ཐམའྱུརྩར་ བ་པངབའ་བུ། 


།སའྲགབཔའ་གྲསཿསཔསན། བའ་ངོ་ལཛོསྨ་སའི་ལྔ་མའྱའིར་ཞེས་བ། 
བུ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བར་དོའྲི་ལུས། གིསཀའིཉིཡོས་ཟད་ 
གྲས།འཇམ་དུང་ ལ་གྱིསསྦྲ། 


ཡཆན། །ལམ་འབས་གཉིས་ལྱབ་འན། ཟླ་བ 
རླགསཀའ རིས གས་དོན 
༣དགོས་གསུང་། དེདག་གིས་གཞིའི་བའྷམ བི 
„¿ ལམ་ཁྱེནི། དེ་ནས འི་ག 


མཚོནདེནོགཞིངྱཊ།ལ རྔབླ་ཟ་བས་འཆིབ་འོདོགསལྱའེབ ཞོན་པརྦ་ཆཱརཔའི་ ཤིན་ཏྲཕ་བའྨི་མུ་སེམས། དྷཱིཿས་བའདོབའི འིདུག།རལ་ 
དགི་ཆགས་པས་བཅེང། 


ཟླ་བས་འཆིབདངའཇུབའི་འདགེསའ། གྱི་བ ཞནཔའླ་གུར་པའིརུ་ དེསེས་ 
འོད་གསལམ 
ལྲསའ གབཔའྱའི 
དག་པརྣམས་ ཁྱི་དང ོཨ་མཛའི རིམས 


ཚོནཔ་ཡིནགྲས་ས་ཏེཉིདྱ་ཧཱ་ལ་ནིབའདོདང་ ཕཱ ་ལ་ 


། འབསྲ་བྲ་སུ་འ ་ ༨། །གྲསམཔ་ ་བསལ་ 
འདྱིའསི། ་འདི་ཚྲས་སིཿ ཐས བྱང 
སྩམདུབསམ་ལྔ་དུགས་ཀའིཉིདྱ་ཀི་ལ་དེལ་ས་ལོད་ཟེ༣ནཔགཏུ་ 


དྣོནྱབཱཾ་སྦེནུས་པས་འགེས་པའྱསྦལ་ས་བླཟ་ནས་སེམས་ཿ སྱིར དང 
མེད་པྱ་ཕོགས་བྱའུར་སོསཔས། ཙིམྦསདདང་སགད། རསས བིསན་པའིནའཇུང་། འོདདཔག་སིད་། དོནྲོར་བ་སྟེ། 


322 སསྦྱརས་པཞི། །དྡོརཱ་ཊཱོན་པོ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་བ རྡ་རིརལ་གིབསསཔ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེསླམ།ངག་གིདདང་བྱུ།ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ།རྡོར་ས་ཚོགས། རྡོར་གཟོང་ ཟི ཚུ་རྡརཆོས།རོ་ 
ˆ ˆ །དྲ་འི་འོད དྲ པིདོརདམསུདཔའ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ།རོཌ །རྔརྗེ་ཆགས་ གེས ངག་གི པ བཛ གསེན ཉིརའིའོ རྡིར ྲ་་ ནི མ་ཡེ་སེ 
བ། ཐམས ད་ཐབས་ཅསའགྲོང། རྒྱམ འཱ བྱེས བྲོ་གྲེཔ་མི་ཟད་པ། བདུདྲ་རིའི་ལོད་དེ་ ་་བྱང་སེམས་སོག བས ལྕགསརུ་ལ་སོགས་པའི་ སམ་རྡོདྡྲེམ་ལ་ རེ་་་ 
བཞིདང་། དྲ་ནམས་ཁི་གཙོ་བོའཇམདཔལ་ཏེེ ཅུའིལ་ཞེདྲ་གུའམ།བྲོས་མ མུནནགངང་ཤད་པའ་འཇམ་དཔལ་འི འིགས་ཝའི་ནམ་པར ་ སྙ ཉི་མལྔ་རིམ་ནིང་།༢ དེདང་མཉམ་དྲུ་རང་འཇམ་ 
དཔ་ལ་དུཿ དགསཔ་བཏུང་ཉྱིས་ལུགས་པས་ ཐར གླབ་ཤིནྭ་ཏཱ་ དུག་པ་རན་ཐམས་ཅད་སེག་པ་འབེད་པའི་འོདཟརྦ་གྲིས་དཔགཿ ཉྱངཕྲག ཁུང་པའ་ གྭ་གླིནཔ་ བའི་ ངདུ་གཞས་པའ་བསམ་ ' 
ཇུཧེ་ཟླ་བའི་ཧེ ངངུ་ཇཱིཿ ཡིག་པསཔནས་འདེའི་བརཉིམ་དང་། ཨཉཿཿཉདཡེ་ཤེས་ཁསརུངྱ་འུད་ པའོ། །དིའི་དངུསྲསྤུདུ་ཡིགམ ཐངནག་རང་པ་ ཡིད མ་འདཁ་ གླེད ་ཕབོ། དེ་ལསལོང་ 


༢པོས་པསྤ་གོས་བྱརུའྱི་རུལ་བཞྲ་སས་ཅད་འདྲསངའི་ལྔ་ཞེ་དྲག་འམ། བསའརྡོ་རེ་འཇི་ བེངྱའི་རམ་པར་སནྲ་ངཔསཞས་ག་ལ་ཇིམ་པས་ཁ་བྲོའི རིཁ་ངོག་ གཡྱོ་ཕོག་སླ་ 
རིྲེཾསགསས་ོོ། `  ༼ླ་་ 
ངེ བཡུ་འུ་ལིག་ཐིང་གརངྒ་ཐོག་པའམཚན་ངའང མ་ལ་ངྱྱ་ཆུལ་རྱཱ་སིཔ་བྒོན་དང་ཕུག་མཚན་ལསངངྦ་རུང་པདངའརྣ་ཏོག་ཡེ ཤེས་ལས་བ་རུང་པའོ།།ད་ལས་ 
དཔའི་སེང་དྲུང་འདིའི་རྡོར་པ་མདཔ་གཏུམིདཔ་སྦོས་ཉིམིདྱའཱིལའཁོརྦ་གྱི་སྟེང་གི་ཇྡོར་ལགའཞིག་སཔྒྱ་རས་ ུག་འཞིག་བརདབད་ལས་དཔའ་དང། འག་ཞི་གོ་བ་ར་།ལག 
ཅསསོམསཿནནམས་དྱའིལ་འཁོརྡང་བླརུ་གཞས་ 


>¬ 


༢མཚམསན༥འདྲུང་རིའྱི་རུན་འབེབས་པ་དང་། འོད་ཟར་ལ་སོགས་པས་རག་པཙམ་དང་། འབཅད་ཇེསའཛོན་སོག་སགང་ལ་གངའ༨ ལྱྱགྷི་སོནསྐྱ་དུདྷཾ་ཨིན་པའྱབས་ 


324 །ྲིན་པ་དེཉིདདཔལ་རྡོརེའཇིགྲསེངྱཧིགོ་འཕངལ་བཀོདནས་གྲོལ་བརབུང་པ། དྡེ་རནམསངང་ཕར་སྫོས་པའིལ་ཚོགས་ཐམསཿདྒལནཅིགྱཏུ་འདྲུས་ཏེདེ འྱིལེ་བའི་ཚཱི ཡིག་ལ་ཟིམ་པྲ་བསམ་པྱ་འེ་བླ་གབ་ཡ་ཤེས་ 
འའ སང བཔ་དང་ ་སདའིད་བོས་འབའཔའ། ཧཉིང་ིིིིིི་ངིི ་་ དརདིེཾེིེིི ཞད 
ཛུགས་བ ། ཞབས་བའུ་དྲ་གཔ་གཡས་བྣམམསུ་ཤིངགཡོན་བྱརྨ་ པ་པའི་ཧཱངས་ཅིས་མདཔྲ་རབ་འུ་འབར་བའི་དབུས་ནང ཞུགས་པ་ཡ་ངྷརལ་དང་གསལ་སྣད་མདའ་ བྣངསྦབྷསྟེ་སྦུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དྲངངས་ཡེ་ སཱ 
ལས་བུང་ཆུབ་པདྙེ་སྩེབ་པལ་སླའེལམ་འཁྲུའརོ། [འདྲིན་མས་གཞི་ ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པྲ་རས་ཚད་མདུབཞིའི་བར་ནི། སྩེང་ཕི་མ་འཛམྲདྲ་དིང་པའིམིམ པལ་སྲིབ།ཁམས་པུག་ཆུན་དལ་འཛོ 
གྱིཆོས་བྱ་ོབྱདུདདང་ལན་པ་ ཐིཔའི་ཕིརང་བྲསོདནམསྤ་བུ་ཆོགས་གསོད་པ་དང་ཆེས་མའུན། དེ་དརེསཞིག་གི་སྣདའི་མ་ཇུས་ཏོ་མུགས་གཉིས་ལ་ གསྭལ་བརོད་ད་བ སྭོང་དབྱེར་མེད་ ཆོས: ལཱ་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་པ་ན། ལསེ་བསགས་ནས་ཕུད་པྱ་རིང་པདར་ཏེ་འཆི་བ་འོདགསལ་མངོནངྡ་གུའེ་པ་དང་ ས་མཐུན། འཐུང་བཞི་ནབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བུ་བ རབྱསིདཔ་ནིདལ་འབུར་ ཨྱི་རྟན་ ཤབ་ 


ར་པ ® ལི ཅང 


པ། སུ་ལེནཔའི་གནས་འཛུམ་བུཅིབོསྔ་བུ་བཔདང་ཆོས་མཇྱ།དེའིགེངྲ་ནའིདགི་པའབའོལ་གཟུས་པའི་ རྡེརྗེའཛིན་པ་བྐེ 


དཔི འཆི་བའདོ་གསལ་མངོན་ 


སཉོས་ལྔམ་ 


༄༅ 

མཿ རེའ་དུ་སྣིའ རིང དཆས་མྲར་ དྲུན ཟླ་བ ་པའི་ཁམཔ དེ རལ ཐགསཀའིཏི མསམ འཛི ཟུའི ངདཔལ་ ད་བ་ཅས།་ 

པ་ གིཕམའི་ཁནཔ་དཔ མའརྒྱགདྲ་ང་སྲས་ངའ་དོ་བའ་ སྭེུར་མ རབ་ངང་ཆསམ མངའ་གྱི་གནས མཚུན ངགགས་བཅྲ་ཕམ་བདཔ བ་པ་ངདང་ 

འདའ ཏྲུ ཨཱ ིད་ ས་པ་ མང་བ་དང རེའི འྲངས་ད་ འིད སུ པནེསཔས་ དཔས རི སི པར 
ལྭ་ཨའགབ་། 


་ དྲ 
„ པདང་ཆའི་ 


སི་གཞིལ་ལས་ཉན་ཅྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ བུབ་སྦྱོདཞིར ལམ་པ ས་གས་པའྱེ་སལྭ་ས་བཟུང་བའི་ དང་། འ 
རྲས་གཞིལ་ལས་ཉེན་གྲིས་གཞནད་ པྦྱོང་ཞི གས་པའི་མ ེ་བཟངབའྲིསནེད དང་། འདུ 


།འེའུས་པ་ ༼ཁུད་པའཅན་འཇག་ གོ།།ཿེ །རྩལེའརདཡིདའའསྲང། ཅིན ལ བླམ ངྱ་རུལ་དང་གསལ ཁྭསངེམ དང་བླངང་། སོམ 


སུསྣེམུསུཅུན ཞྭ་ཧཱཾ་ངོན་ངུ་རགས་པ 


མྱཐསགསལ་འདྲེདཔན། །ཨཱ་མདོག་ ཐེདན་གཞལ་ 


326 དགུའི་རཞལ་དང་གཡས་ གཡནྒ་གི་ཞལྔ་དག་སེེ་བདུནཔོ་དུའི་རྫམ་ དཔམངནབག་ཤིག་ལ་མུན་ནནཆད་འབདདུདདབ། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧའིགདངཔ་ཅནརནེ པོ་ཞིང་ ཅྣོལརྩ་མོའ་མ་ འབའ་བགའིདང་ཝན་པ། དེའི 
གཡས་གཡེན་ཁིཞལ་བཱ་དཀའ་གཉིས་རྩཞལ་ ལྟ་དྲདད་དེའི་གཡས་ གཡོནགཉས་དེལས་ འྱི་རེ་དུའི་གཡས་ཁྱི་ཞུལ་དང་ཕོའམ་དྭངསམ་སྔན་པོ། དེའི་གཡུས་ཞལ་དམརཔོ །གཡོན་ཞལ་སེར་ 
པྲ རཱའི་རུ་བའི་གཡན་ ཱ་ས་དུང་བའུམ། དྲ་སྐམ་ ལེ་དང དའ་ གཡསའལ་དངཀ། གཡོན་ལ ང་ ཟ་ །ཆུབ་འདུ་སཞང་ དམའ་པ། །ངེའི་སྙེང་དུ་འཇུམ་ དཔལ་གྱ་ ལ་སྲེ་ངེ 
ཡིདཙམ་ཁོང །ཁྲས་པ་གཞན འུུ་མེ མཏོགགའུལངང ང་བྲང་ ཆུན་དངརལ་པའི་རུརཕྲདྲལྔ དའི པ་ཡ དྲ་ཐྭན་པ ཞྱང་གཞུན་ང རྩར་ ཞལ་ཅན་ཏྱ རུ་ཞལ་ མྱི་རྨུང་ཏུཞལ་ འདྲེས 
ཞལྡྲནམ དྱ་རི་ལལ་པདམ ཡཿ འབའ་བ། བསྔི གས་པའི་གདམོ་ཧང། ངྱེསཾསེཔ འིགང་མེཧཱཱཧཱ། གཔའི་གདིཧཾཧ། ཁྱིག ཅི་བ ཞ་པ འདམ དཔའ་བོའི་གད་མོ་བྒྱནད་དམུ་ཏཱ་དཱ། 
ཧ་ཧཿཧ ༦ མཧེལཞབདང་།སནཞལ་ དངའཇམ་ཞལ་གསུམ་གྱིས་རིན། པ་ལྟར། ཞ་སྡང་། འོརགས།གཏྲེལག་གྲང་ བདང་། །བམས་བསུམ་གྱི་གཙོ་བོགསུ 


327 ཇིར ཞེས་པ ཧ་ས ཨུ་པམཚོད་ཞིང་། བོཞལ་བྱརད་པོ་ཐམས་ཅདུཞལ་གནས་སིདརད་གདངས་ ངེ སློགའཁྱུག་པ་ལྟ་གའི་ཁྣགས་འདྲིལ་བ མཆད་ 


གྲངསྲ་ལ་ང་བཞི་བ ་ཡ། ཀལ་བེའ་ ས་པ །སྨན མ་རྫམདད།ཞལྤ་བ་ཟླ༨་དྲ་སྙེས་ སྲུནླ།སཀོརྦི་ ཨད གཙོར ཐིབ རྣམས་ལས་འདེམས གང་ཁོའ་ 
༧ཚ། 2 དད དེ་བཞི ཕུབ མནར རྲེ ༩ གཡོལཛམསིནིང་། ཧཾ ལིལརབར་ཞི ང་གཡང། འཇ་ རིགས་པན་འཇིག ནྱི མ་ངོཆེ་ ནས ག་པ་ན 
7 /ཧྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ༩ ཀྲ་་ཞེས་པའི་སྣ་འབྲུག་ ངྲ་དུས་གཙགྭཱལཱ ༢བ་སོག་པ་སེ ཆུས་འཇིག་ ས་ཤིག སེ་ལས་འཛིའས་གནས་བདྱཆ་ ཐིཿ ཐམསཿཅད་འདུ་ཡི 


༧ །འདུས་ན་མགོ་བོ།ཁ ཁས་ཤིག་སེགས་པརྒདས་འིག ཅསཔ་སིནཞལ་ཟིས་ གེཅིང། མིའི་ཐག་དང་ཞག་དངནངདང་ཚིའ དྲུསིནཞལ་ ཅིན གསའ ཞིང་ དད་ལས།ཁག་གྱི་ནུན་འཛོག་པས། ལ་ཉི 
རྷཾ། མཁྱིན་པས་གྲང་ལ་བྱལ་ཆས་གྲསང་བ་མཚོན། ཞིལ་བྒྱརཔབམསིད་འརྗེརའའཕྲངབ་སང་མདདགཞསཔ་གཉིང་ ལ་པརུས་པའེ་གཤིན་རྗེ་དང་བདྲད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་པོ་དང་ གཞད 


328 སྦྱིན་ཏེ་འཇིགངསུརུང་བྭ་ཝ་བླསལ་བའི་ཐྲོད་སྐམསརྣལཝ་པྱ་ལས་དབུ་རྒན་ཅིང་།དེའེརེའི་སྟང་དྲ་མི་བསོད་པ་ད་སྲ་ས་བཞུགས་པའིསཔསྐྱརསའིགས་ལྔའ་རེ་ཡོད་པའི་མཐའ་་ཚུས་བྒྱནནཔའི་རུ་།པའྱ་ཆཱ་ཕུན། ཐོདྷཾ་ཀ་ 
གྱི།ཁ་འགྲུག་ ན་སཱ་ཁའགུག་བ། རར ¦} ་ 
ཁྲགའཛེག་པའིའི་མགློནོན་པྱ་སྦི་བོས་ཀོས་ཀོར་བྒྱས་པ་ཝ་བཅུའི་ཕེང་བྲཕག་པནས་བླར་པ་སོམྱི་མཚམསསྭ་སེབས་བབྱརུན་པ། སྦྲིལ་ནག་པོགཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོནནས་མཆན་ཁྲུངགཉི་སྲསབཙུལ་ཏེ 
མགོམྔང་གྭསིང་ ཁར་མདུང་པའམཆོད་ཕྱིར་ཇེ ། ཁྲཞལ་སས་ ེ བརྲ་རས་པའིའྲ་ང་བ་ལས་ བཔའ་འཁོར་ལོ་ རྩཾབསངྱྱ་ཆད་པ་ལེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབྱུ་རྨུན་ཏེ་དྲུག་དངལནཚུན་ ་ཅིབ་པ ་ཞལྱ་བྱི་སྭ་ ་ 
གཉིས་འེ དསད གྲསུམ་པས་མཚན་པའྲ་རས་པའ་འཁའ་ལ་ཅབས་བྷ ་པ་ཕྱིདངྱིཾས་མུ་བ པ་འདོགས་ལུང་དང་བྱརས་པ་ལ་སརུས་པའྲེད་བ་གྲསམ་དང་དྲབསྒ་དས་གྲསམ་དང་གཡུས་གཡན་ཚུས་རེ་རོ་ 
དྲ་ཕུད་ཝ་འཆང་པའི་སནྱ་ཧུན ། མགྲིན་པའ་དངུས་དང་གཡས་གཡན་དྲུཅྲས་པའྡེདོ རེ་གྲསམ་པའི་གྲའུང་གསུམ་ལྲ་རུས་པའི་ཕང་བཟྱརདངྱ་རད་བླསལམའཔཏང་པའི་གཤམ་ ་ནོས་ད་བྲ་དྲ་ཕེདའཆང་བའམགུལ་ 


༄ རུའུ ། སོག་ཕག་དངུ་ཡིངགུ ཡིད བྱིབསཟུ་བཞི་པའི་རུས་པའིའཁོར་ལ་ རབས་བླ་ནུདཔ་དུབས་སུརྡར ཧཱ གསུམཔྲ་མཚནཔའྲི་ཟླ༢བཞིནས་ནུཅ།་ཕེད་ཉིབ་གཤིབས་ཕག་གངདང་མཆན 
; འོག བླམོལ་མརུབཏདང་ མངད དུབྲྱཝའི་འྱམར་བའྲ་དས་པའི་སེརལཁ། །ཉེ་བར་དྲངས་དང་མཐའ་བ འརྡརྩིས་གྲསམ་པའི་གྲངངྭ་ཝཱ་ལྔ་རུསཔཱ ག་ཅ བྱེ ལ་མར་བཏངབ་ལུས་དབ་ 
དངྲ་ང་བཱུཾདབྱརཱ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བྒྱརདི པ་མའི་དཔས་གྲེ་ཞྱོ་ཆི་གྲསམ་གངང་ཨྱའི་དྲསམྦ ཤིཞཾ་པ་དང་ སྡོད ནོ་གཉིས་གི ཆིས་པས་མོ་ མངེསེཔའ ༢ ཤར་བུདང་གཡེར་ཁ་སེགོད 
ྭ ་བིའི་དརགས་སན་འོད་བགྲཝད་ བུ་གི་མཞི མ་གཉིས། དྲཔང་མགོོ་ཐ ཧི ཞབས་ཅྱི་ངོལ་ཛོ ྲེེིཾྲཾཉྲཾིྲཾྲི ངྭ་ལ་བསོལ་མརྦ་བཏངབ་ལས་པབ་དྲངེད་ 
° འཕྱངབའི་གང་ད་ ག༽ གྲཱ་ཡཡ་ཐམསཅུང་ལ་མྲི་བ།སེའ་ སེགས་པའེ་ཐྲལ་བ་སྔོན་ ཤཊུསངའི དུད པའྲིརས་པ་དཀརཔ་ཞིང་མོརྦ་བས་པའེ་ཐོག་ལེ་ ལྔ་ཚོམཧན་དུ་མསྦ་ཅིགས་པ་རེ་ཉའི་མགའ་ ༤ རྱ ནགླུང་ 
།ཅཆྭ།སྨྱི་ངོའི་འཁོར་ལེ། མཆོདིའ་ཐོགས་ལྔ་ལ་ཕ ཕུགྦྱ་སྣའིའམངསི པྱིད ཧེངྲད་ཐལ་ཆེན་བྣསན་པ རྱད་དག་གདན་བཟའ་ཡེམ། ་གཅེརབུའི་གཟུགས་ཅོན།གསུསཔ་སྟེ་ལྟོ་བེ་ཤིནོཏུ་ 


༤ 


ཞིང་ཝོམ་པག ཤིནྡརེ་ལྟརྨ་ཁོས་པའླེནཱ་ལ་ཅནསེོད་པའིདཀུར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ཐོན་ མནོང འ་གུ་གཡ་ གཡནྭངྱུ་ཕཱག་བྱའུ་བདྲུན་འེ་ ཡོདཔ་མུདུ་ དུ་བྱརུད་དངྱ་ཧུབྱ་ཏུ་ྱཧད་དེ་སར་གཉིས་ སྙེད་འོག [ཨུབྱཆུག་ས ཏེབསྨྲིགཱ་ 
པའེ་ མྲངན་རྐང་གཉིསྤེ་ཀ་སེང་གི་འཇོམནས་ཕུག་དང་པ་གཉིས་ཐོན་ པ།གཡས་པྲ་རམས་ཁི སྡིགས་མཛུང་ བྱསངས་པས་འདས་པའི་ལྷ་ནམས་ངང་། གཡེ་ནངྨ་ནམསྦི་ཝིབས་མཛུ་ གྱ་ྲུ་བགང་པས་ 
འཇི གཉེནཔ་རློམ་འ བའི་བ ས་པར་མཛང་པ། ཕྱག་ གཡསས་གཡོ དང་པགྷཉིས་ཧེས་སླུང་པོཆའི་པགས་པ་ ནཱ་པ་ འུ་ལུནྭཝ་ལུམགོངས་འགོཔ་བར་བྟསན་ཏབགཔ་དང་དང་ ང་པ་ག ན་པའེ་པགས་ 
བཞས་བྱརཔས་འཛེན་པ ༽ གླང་པོས་གྲ ཏྲི་མུག་མཆུན་ལ། ། དེའི་པུགས་པའྲཤས་པསའི་གཏི་མུག་བཅམ་པ་མཆོན། འཐི །འདི་ལྔ་པཱག་དང་པོ་གྱཉིས་ཟེ རབ་ནི་ ཡས་གཡན་དྲུ་ུག་བྱརུ་བ ནར་ཡདངའི་ ་དངུཔ་ཡིནལ། གྲི 
ཐོར་ཛོན་དངང་པན བཞྲི་གདྲ་ག་འཛ ནཾ་པ་ུད་པའེ་གཡས་གཡེནདུ་ ཕུག་ལྷེག་མ་བཅུ་དྲགར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡེནའོ། །ཛུམམ་ཚན་གཞན་ནམསྤའི་ག མུླས་འདྲིརངིགིདཿངས་ གདམྲ་རས་ཤིང་ རྦི 
ཁྱགས་དབུཁ་རྩ་ རྣོ་བའེ་མདོར་མྱངའི་སོ་ཕོང་ཅན། གྱཏུན་ཤ ཤིང་ནི་འྲབསྲ་དབའི་བས་ བཏུན། རླུགི་ནྲིརནང་གིཉའི་ལྟོ་བག གགྱའད་ཡིན་པསནྫན་རིཟརིང་ཡི ཡིན་ཞེས་དང་།ྒྱན་གརྩ་གིནུ་མ་ ཕྲིནམསྦ་རྲི། ྣ 


33| དག ༄༅༽ །བསྡུར་གི་ཟེའ་བ་ཡིནཞེས་པའྲི་ལླག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དྩ་ཟིབས་པ་ཝམ་སྡེལ་བ་ བའི་ གླམཁུཁེགོ་ཅན། 
4 ིབའའ་བེང་པ། །་ 


ནི་ཡ་བདཀའ་པེ་བརྨྱུད་ཞོག་སཅནསརྩ་ཚེ་ཇེ་པའ་སང་བའི་ཇོ་༔ ལ་གཅིག་པའི་ 
༩ །ཛན་པོདང་། རིང་པ པོ་དམརཔ་ད དོངྣསས་ཛང་ཀརཔྲའ མས་བ ངཱ 


ཌ འང ཇི་ལཌ་མྲ་རའི་ ༨ལ་ ཁམ་བཤང་། འཁེལ གསྦྱར་མཚོནཆའའཁར བྲ 
¥) འཕང་དྲ་རང་བ། ཇྡོརནི་གསེར་ཧྭི་རྡོརྗེསྭཝཱ་པ་དང་། ངི་ལ་དྲུའི་དེབ་ 


༼ 


༦ ཉོ 


ཏེའཕྲདནུས་ཞགས་པས་ 

ང་ངུ་མི་མགྲ་དོན་པ་གསར་པ་ 

འབྲེང་ཅཱན ། བམ་པའི་ དཆོགས་ཇོ་ རྲི ླཆ་གྲས་ སུམཅན་འཕུངང་ ལས་ 

མྲི་རམ་སཾ་པཔ་ཟིཾ་སོ་གྭ པད ཁུད་མེང་ཅཱིང་། ཉེ་བའ་བུག་ཡོང་པལ་མངུབ་མིས་སློར་ཏེ་ 
ཝཱ་བྱ་བས་པ། རྡོརཛོངཞྲེང འའ ཐེབ མགོར་ཛྫོརམུངང་རཛ 

༡ ཚངས་པའི་མགོ་བནི་སྲ་པོ་གདོང་བཞེ་པ།ཞགས་ པནི་རྡརྗ་མཚ 


མེ ར་རི ོརཕེད་པེད་ སྔ་ཡུ་བྱ་དས་པའརལ་ བྲི་སཾགཉིས 
ན་པ།ནྐང་པ། ལེག་པ། རྒུ་མ་གྲསུམ་ག་མིའི་རང་པ་སོགས་ཡེན། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའ་གྲཞའི་མཆོག་མནས་བཟླུད་སྟེ་འཕུར་བ་བདུད་ 


། ཀང་ཡནི། མ དལ་འ སྭ་ཐུག་བ 
དྲབིབས་ཅན སེརདྲབམ་དའ་ དློ་ཡིཅེངདུས 
གས་པའི་ཚེ་མཆོ་རྡོར་ དྷིསྷཛགསཔ་ཇྲི 


332 ཇེ ཡཡལ་ལས་རྒྱལ ་པའི་ཚུལ་ཅཿ ཞ། པེས་བུ་གསེན་པོའཕོང ངསནས སྤྱི་གཙུག་གི་བཿ བར་༢མ་ མ་མེད་པ ཞས ཡུག་སྟེ་ ་གསལ ཤིང་ལ སྦིཞོ་པ། །མེ་ མེ་ཐང་ནྲིདགཔའི་སྦཞ་ དེ ཧཱིགཱཐབ་ ་ཞུང་སྙེགས དང་བཅས་། ་པམེ འབའ་ 
།ཐེང་ཚལ ཅི་ཐཱ་ དྲང་བ ཅས་པ འི འོང་པ རྐྱང་པ། །པྲགས ་མཛུངཞི་སཱིགསམྫོཛང ཐུསཔ ་པའི་མིའི་ལག་པ། འཕྱ ་གྲསམ་ པ་ནི་ 1 ཡ་བ གས་པ། རྦུང་འསནེ་ 'འཀུ བྟ གས་ པའི་པ༡ས་ ༽འྲ་ བོའི་དའ་ལྩོག་ གྭ་ཁཱ་ 
ཕི །ཞབངྱི་དཔྱེམ གོ་གཅིག པ་ཐོན་པའི་གཡས་པ་བྱྱརད་བླསྲམ་པའི་ འོགྭ་ཏུ་ཉི་དྱཀིལ་ གྱི་སེང་དུ་ཚངས ང ་དང་ལྷའེ་ངེ ངེབང་པོ་ པོ་དོང་ ཁུབ་འཇྲག་ དིའི ནྣམས་ གཞོགས་ གཡས་ ལྷེའམ་གཡཱདང་མགོ་ཤར་ 
འ༅ུ་མྤྲད་ང་བསྩའ་ ང་དྲེ་ནྣམས་ དངུམ་ ལ་ས གས པ་ བྱས་པའི ་ངཔ ། དེའི་ཞབས་ ཉིང་ཞནས་ རང་ལ ཐོ་ཝྔའེ་ ༢༨ ་དུག་ཡན་ ་པྲནྔམས་ བརྐྱངས་པ པའི་འོབ་ འུ། གཞོན་ ཟུ་གདོང་དག་ངང་ལོག་ 
འདྲནདང་ནླ་ཉྭ་ན མས་གཞབང་བསཡན་བུང་ངལ ་གཡོ སེན་དང་རྲ ག་ཤའ་འམ་མངདན་ ཟེ དང་ དྲུབ་གོདལ་བདོ གས་ པ་བྱརདམགོབྱང་ངན་ ངམ་གཡོནང་བཧན་པྨ་ནམས་ ཀྱི་བརྤ་ཧྲ་གནསམཞན་པྲ་སབ ཆགས་བྱ་ 
དྲག་གྲི་མང་གམ་རམས་ཕནཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་དང་།གཡས་ཏ་ཞབས་བརདད་བྭསྲུས་པ་ནི།།དཌ་པེའི་ལྷ་བྱརད་ཐབསྱི་འདུལ།།གཡན་གིཞབས་བྱརདངྱ་རླང་པཞི།།དཊ་པའི་ལྷ་མོ་བྱརངད་ལ་ལོལ།།ཞེས་གསུངས་པ 


༤ །༤༦ར གོངས་པ་ལརགཡསྱགྲསོག་ཆགསྤནམས་དབང་པོ་ཀུན་་་ ་་ཆང་གི་ཕོ་དང་། གཡོནྦ་གྲི་བོག་ཆགས་ རཱ ཨའི་ནུམ་པ ༽ ཁ་ཞི་བོང་འ ཉྲེ་བྲིའའི་ཁྭ་ཝའམྲམ་ཡའི་སྐས་མེད་ཅིང་། 
ཤཱ འུམ་ བུའེམི ཏྟ བྲུས 'དང་། ི་ོ །བམགྐ་དཀར་བ ་གོ་བའད་བདང་། སཾ  ་ དརམ །མབཅན། ཁི་ཡོ་ཁེ 1 
པ་དང་།བ དྲའི་ངང་པཆེན་ པོལ་ ཨགཙམ་མན་སེརཞིང ཞེང་ལེབ་པ་མགུལ་ཁྲ་ངོཅན་ཞིགྲ་ཡོད་པརྦ་གགས་ལ་གཞུ ཞིག དབང་པ ནན གོ་ནར་པ། །།ཏུཐའཇྲག ཉེ་དབངའིཿ དཞི་ཞུག་པ། དུག་པོསུ་དབུང 
 དཀྲུར་པོམ ་པམེ་ཅན། བདའིདག་དམ ཊའཁོརཞུལ་ཅུན་ པམདུན་ལ་ གཉིས་འདང་གཡས་གཡོནལ། ཐཐ ཟ་མདི་པ། ལོག་འདེཊ ཞྭའི་བིན་ཡཀ་་་ཚོགས་བདག་སྟེ་ད ལྟེ་དཀའ་པྲ་ཆུང་པོ་ཆེའི་ག ང་པན ༽ྲ་བ་ ཀར 
པོ།ཉི་མ་དམར་སེའ་ཅན། ཕྱབ་ཞེངསྱ་ཀི་མྫའི་ལྷ་ནུམས་ ཁྲག འྤགྱི སྭ མ་རུམ་སྣན་ལརངབྱ་ལགས ལེ་ངྲཔང་ཁ་ངོག་ས་ལྔ་འབ་ཏུ་འཕོ་བཆག་ འྱ་སྣ་སགས་སྨག་པའ་བསམ་ 
པཾ གོདེ་ལ་ དམ་ཚོགདམས་དབའ སྦྩསདམཆིག་ནྲི་གད་དིས་ མ་ཡལ་པ། ཀི ་ ་ཤེས་པ། འིས བས་མ སླག དོག་ལ་ 


334 སེམས་པས་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བའོ།།དེའྲི་ཐུགསཀའ་ཨ་ལས་ཟུབའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔུལྱུརྡའི་འཛིནཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནབྷ་སོམ་པརྨ་སེ།བདེ་སྟོང་དབེ་མེདྱཀི་ཡེཤེས་བཞིན་ལུག་གྲི་ནམ་པརུགུ་རབས་ 

ཡེ་ེསདང། སམསདཔའདོ་ཆུར་ཉརཔ། འ་དགསཀར་ཨ་མགརས་རཔོ་ལ ནཾེིཾིྲིཾ ྦིངའའིཛན་ ༤ པེ འདེ ཉེར གངམིགས ཆན་ དེ 
ཤེསའཆརྭས་བའྱི་ཕྱིར་ཏིངང་འཛིན་དང་སྤེམ་དཔའ་དོན་ཝུད་དངའདྲ། དེ་ཡང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཞི་ཤྲ་མསྣསསོབཅས་ཀྱི་པས་དང་ཆོས་མྣའུན། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའའནྲི་ཕ་བ་གྱྭ གམའེ་ལས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏེདང 
འདྲིནསེམསདཔའ་ནྲི་་བགྱ། མའིསམས་དུང་ཆོས་མནུནིང་ ཡདདིསླ་མུ་ཁཱ་བའི་ལེབམོདུང་། འབུནྭ་སུྭདུའ་ ༢ པའིནམ་པ་ཅན་མ་ཡེན་པར། ཤྲརྭས་སྣོས་བཅས་ཁྱིས་སྟེངས་པ་སྣང་ལའད་བཞིན་མེད་པམེ་ལོང 
ནང་གི་གླགས་པྷ་ཅན་དད་ནམཁའི་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་བསམ་དགོས་ཚུལ་ གས་གྲངས །།བཞི་པའག་མ་དང་སེམས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི།དའེ་པད་ནྭ་ཡུ་མཛྫརརོ་ལང་སམ་ཝར་ཡངོ་གསལ་འདེངསྤའཚརུ་ལད་བསྤོམ་ 
པས་པསན་རོལངས་མ། ཡབལས་སྨབོངྱརུང་ཟདྲ་རུངཔ་ཞལ་གཅག 


གིརའིརི་སངིདདང་།དེས་བདག་འཛོན་བགམ གས་དང་བཅས་པ་བཅྩོམ་ནས་བདག་མངྦའྱི་རྩོལ་བརྱ་གུའ་པསན་རོ་དང་། དེཉིདགཟུགསྐ་སུའི་ནམ་པའ་བཞེ 


335 ༦“ [ཅ༠། །ཕུག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོར་ཚེ་ལཱ་པསྤ་ཡཱ་བྱབས་པའི་གི་གགའཔཌ་ཞིང་གཡན་ཐོད་ཁུག་བྲནངསནས་ཡབྱ་ཀི་མགུལནས་ལྕ་དུད་པ། ཐོདྷ་པམ ཝའི་དབྱུ་ནུནདང་།རླེདའི་དུདྲབུལ བོུ ཀོས་ཀོར་ 
¡ ས་པའི་ཐོངསམཝ་བྱརུའི་བཾངབཅན་། ཐལ་ཆེནམ་གཏོགས་པའི་ུགྱ་ཆཱ་ཝས་བྱརའ་པ་ ཞབས་གཡས་རུཔས་ཤིངགཡནོཔས་ཡབཅིརླཾར་སེང་ནང་འཁུཏཔ་ལེ་ངྱརལ་དང་གསལ་སྣངདྲ།འདི་མནུཆང་སྦྱད་གཞེདཔའདྲ འགྲེག་པཙ་ཡད་ 
@ དོ་ུང་ཆོས་ཨཐུན ར་བའེ་སོནས་སྦྱང་གཞེ་སྦྱང་བྱེད་དྲ་བསྙོམ་པམེ ད་པསུ་འདས་དྲུས་དང་ཆོས་མབུན་པྗོར་བ་ཡཾན་པས་སྔོན ཧན་པས་ཟང་མའི་གྲངུལ་བུ་གངུལ་ཕྱིའ་ཆ གསཿན་ཧཱཾྦྦོཏ་པ་བསན་པ་ལཱརབ དག་གེས་ 
ཟླ ཁུང་ཆུགས་ཅུན་ ་སོང་པས་ཟང་ནེ། ལི་གངུལ་བྱུནམསྭཧཱི་དོན བུའོ་སཱ་མ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་ཡབྱ་ཏི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པླ་ཆུར་པ་ལ་དི་ཡིག་པནོ་པོ་ལསྤྱདང་བའི་ཕྱི་ཅགས་འི་ ཇིའི་དངེབས་ལ་ཞང་ 


རྡི་སྔོན་པོ་རཾ་ ཝ་པདང་དའྱི་རེ་མོར་ཨ་དམར་པོ་ལསྲའྲེ་སམ་ཡན་གྱི་ནེར་ངུ་དམའ་པོ།དའི་ནང་དུངབུས་རའི་བུག་ཡད་པའེནང་ཕཊ་ཡིག་སེར་པ་མགནང་དུབསན་པ་འོད་ཟེའ་མཇུག་པ་འཕྲོ་བས་ལེགས་པར་བཀུག 
པ།ཡྲམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང པའི་པང་ལས་རུཾ་དམར་པོ་ལས་རུང་བའི་པྱད་དམར་པ་འདང་མ་བ རྒྱད་པ་སྔུག་པྲག་པའིདངུསས་ཨཱཿཡཾ ངཀར་པོ་ལསྲ འབྲ་འམ་ ཞྟེ་བ་དཀའ་པོདབུསྲ་སུབ་གཅན། དབུམའེ་ 


336 མརྭསེ་དང་ཁ་དཆདྲ་ང་ཡད་པའི་དྲང་མའིངུ་གུཊ་ཡིག་སེའ་པོས་སར་ལྟར་བཀག་པ་ཕནུན་མི་སྦིབ་ཅིང་། མཁའ་གསང་གཉིསཀ་འེགྲ་བུ་འཇམ་པ་ཡབྱའཀིརྡོ་རྗེར་ལཝྔ་པས་ནོར་བུའི་ཚ་ ་འདང་ལྔ་དང་། ཡཱམ་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒུང་ཀྱིས་ངེའི་རྫ འདབ་བྒྱནད་མཚོན་ཞིང་།ནོར་བུ་དམར་པསྱ་བུང་བེམས་དཀར་པོལ་དམན་ར་ ང་ཟང་འདེ་སཔ་དང་། པྨདའི་ཝེ་བདཀར་པོས་དཀརཆ་དུང་ཟད་འདེས་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པྲ་མཚན། , 
ཕཊ་སེའ་པོསྤ་དུར་སེལ་གྱི་ ང་དང་དེས་དུག་བཀག་པྲ་ཐྲའ་སེ ལ་བཅིངས་པས་ཁམསྲ་ཕིརོལ་ངྲམི་འ། བམཚོན།ད་ཝརམ ཁའ་གསངྱའིནྱ་ཧིས་བླམབས་པ་ལ་ངམིགསཔའི་ངྩྱརལ་དང་གསལ་ཕྱང་ངའོ།།དྭའཱ ; 
༢ང་ཡིདྭས་ཡངེ་པམ་དུབླཾཐམ་པྲ་ལས་ལྭ་ཝའི་འདུ་ཤེས།ག ི་ོ ཟ་ ༨ཞེསྣ། བདྲས་འདི་ལ་བརེན་ནད་ཟག་མེདྱ་ཆི་བདེ་བ་མངོནདྲུ་བའོ་ 
པྩམ་པ་ཡིད་ལྔ་རོསའི་འདུ་ཤེས་ཏེད་ ཨསུམདང་བནཔས་སྔམས་པརའཇུག་པསྡ་ཇེས་ཆགས་ཁིདགའ་བརྱརར་ན་པགས་དཇོད་པརྱ་བུ་ས༽ཝིགས་ ནིནི་༦ནེཆྡེ་རེ གྲསམམ་ཛློད་བད། ས་ཐུམས་ཧད་ཏྣཱ | 
ཏ།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨནུ་༢་གཏངཆགས་པ། བྲརརྡོར། ཕྣད་ཝཾ།འང་བཞིན།ླཾད།ཀ་བདག་ཉིད། ཨཧངའོའྟ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ་པྲའི་རྗེས་སུར གསེ་པའྲེ་རྡ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དངའོ། 


ལེ་བའི་བ།ཏམ་མེ་སྲའ་ངས་ལྨི་བོའ་བང་སེམས བམགྲིན་པ་དང་ 
ཌུ ཉེདླསཔ ཞེས་པའོ། པྲི མྲ ་པརྦ་འགང་བསྡ ཨི ` ་ རྲི སྣ་མུདེ་བ་ བུ ལག ི་ནག སིཔོ་ སོ བུང་སེམས། ཨབ ་ཡུལ་སྟོངཔ 
རྨ གདུང་བ གྲུ འཇོག་པ ག་པའིའིམ་པདངཔ་ སྐབདཁྱུཾབསྦུཿ བའི་ག ` ལྔ་འྲམསྤརང་བད་ ། དེ་སྐོང་དེའི་རྣ་ མུ་རལང་འཆརང་དང་ཟབ་གསལ་གཞི་སམདྲང་ 

ཧཱ བ་ལུབླམབདགད་འི སྲིས དོའ ར་ཡན་ཆད་ཏིང་པའ་ཛནགཞིན་གཉིསྱདངབབངཞིང །ཐབས་ཤེས་གཉི་ས་མེདང་ 
ཛིང ྲྣྲ༽།ཀ།༽ ཆོ ན་་་ རླའི རབསམཛོ བ་དན དྲུང་པ་འཁར པ་གང མཆདདང་ཐགས་ དེ 
བྱེ ཁྱིས་དཀས། པ། ཡོ་ཤེས་ པ་བྱུགྲཟས་དབང་བྲནའྱ་རུས་གདབ་པ །།དང་པོ་ནི། སུལ་མཆོག་གི་ཌངའཛོན ལ་གསུམ་ ༢མཚམས་ངང་། ཐུགས་ཀའི་ད་ཡིག་ལསའོད་ཟེན་དམའ་པྩོ་ལགསྤྱཀུ་ལྟ་ དཱདཔག་ཏུ་མེད་ 


གསང་གཉིསྱའི་ཕཊ་ཡིག་གྲི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྙེ་ཐིག་ལེ་ཡ་ཀའ་སམ་པའིའྲ་ཚང་ཙམ་རྩེ དངབ་ལུམ་སྱི་ཕོབའི་འོག་ལོངགསེང་དྲ་མངལ་ཡོདོ་པས་དེའི་ནང་དུའདས།ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་སན་མཚམཆ་གཉིས་སྐུརུར་པ་སྟེངའོད་ 
ཆུགནས། རག རྭ དད  ཚཛ༢ཡཀ དདངབཅར་པ་མཚན་ཉིདཔ་ོསས་ངོགས་པ་གདཞདངབཅས་པའིག་ ུ་ཆུའ་པ་སེང་ལོག་ 
བརྡ་ཆ་དངགསལ་ངྱ་བ།།དེནསཇེག་ལ་སེངམ འཉེད་སདཅིགགིསདུསབབྲའ་ དདཏེགདས་པའི་སེངང་འགོཟས་འཇུང་བའི་ལཱ་རུངབངགྱི་སུ་མངོད་དྲད་ནངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆརེར། དྲེ་རམས་ཡེངས་སྤུ་ཆུར་ 
པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བནོ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བནྱགིས་མཚནཔ་བསྦེང་པརྱ་བུཉེ། དབུས་ཅྲངག་པའཇརྨ་བ་པནག་པ། འཁོར་ལ་དཀར་པ་ཆིབས་སྐྱེར དཔ།དེན་པ་ཆེ་སེན་པོརུདྲག་པ། པྨད་དམུར་པོའདབ་མ་དླར་པ་ 
ཟལ་གྲི་ལྗང་ཁྲ་སགཉིས་པ། ས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོར་ཆྲ་གམྭ་ཕོགསརེར་རྣ་ལ་རྣ་ས་བྲསོམས་པའྲེནཉི་གུ་པྱ་ཡོགས་གཅག་གི་དབུསར་ནས་ཡུ་བ་ཐིན་པ། དབུག་པདག་རཔ་རྡེརི་ཆུ་གསུམ་པས་ཆེ་མེརམ ན་པ 


338 པྲ་མས་པསནམ་ཁའ་ཁུཊ་པའི་སངསྐྱརས་ཐམསཅད་དཔལ་ནྡེར་འཇིགསབེུདལ་སགཔ་པའྲི་རམ་པའ་བཞུག་ རི སྦྱའིམེས་འདྲོའ་ང་ཐིག་ལེ་གཅིགྱཏྱ་ཆུར་ཏེ་དགའབཞི་འདྲེན་བཞིན་དྲུ་བུང་བསཁའ་ 


པོའདུབ་ཆུབྷུརདཔ་སགོས་མངོན་རོགས་ལྟ་དདང་ཕྱིའི་གྲབཞིའི་ཤར་ལྷེརཾ། ལྷོནྣའ་ཏུ་ཡོ།རྣང་ཇུངདྲ་ནྲི།བུཔ་ཤར་ངུཊ་རྣམས་བསམ།ཕྱུག་མཚན་སསའིས་བོན་ལས་རུཔང་མདོག་ཅན་གྱི་འད་ཟེའ་དང 
དྲ རྫི ཾདང་ིའིགབཞིཡི ཞར ཀགེིྲི ེ་་ ནཔབྲརཱ་གྲསམ་པོ་ཡོངསྤ་ཟྲུར་པ་ལས་སུ་བྲ་་ 
ཅིས་བླུམེད་ལ་རིམ་བཞིན་གསལ་གདུབ་པྲི། མདདཔའ་ཆེརི་འཇི སྭ་བདམབ འ་ཡུན་པོ་ལ་འཇིགྲངསསིམིསའྱུུད་པ་ཚུད། དེ་བཞིན་དང་གི་འརངེགཏི་སླུག་གཤིནྡརེག ཤདདཀའ 
གདངེ་གང་འའིངང་།ུང་འའངེདཆགས་གུཤིནྡར་གཤེད་དམུན་པོ་ཕྡད་ཚུགའི་ལྷུནུཔ་དང་།དུངྡདྲ་ཐག་དོགག་ཤིནྡ་རེག་ཤདྷ་ཁེངག་མཛདྷཱིདུང་། ཤུར་ལེར་ཛོང་ 
།ཧེ་ཨོའ་ངྱབག་པ་གཤིནེ་ཇིག ཤེད་དཀར་པ་གཔས་རི་དང་།ཟུབ་གོར་པྱུར་གི ཤེནརེག་ཤེད་དམར་པ་རྗེདརགའི་ཡུན་པ་ངོང་།ཐུངྒ་བའི་རལྲ་གེ་གཤིནཇེག་ཤད་ཝང་གནད་ 
གཉིསགཡས་བསམས་གཡོན་བརུངས་པ།ཕྱུག་དང་བོགྱཉེསཀྱིས་གྲི་ཐོདའཛེན་པས་པང་འདྲིའེ་ཡུལའཁུདཔ།དྲདུར་ལ་ཐོད 


340 དྲུང་རྣན་དྲ་ཁག་འཛག་པའི་མགྲོ་རོན་ལ་བླའའི་དོ་ཤལ་འཕྱདབ། ཞལྭ༽འེལ་དམརལ། མ་པའི་སྟུན དང་མེ་འབུར་བའི་མཆེ་བབཞྲིའེ་ གསཔ། ལྗགས་ འདྲིལ་ཞིད་བདད་བགྲེགས 
སྐུམ་ཝའི་དྲུ་ མེའོར་ཕོགས་བྲའུང་འཕྲོད། ལུབ་པའ པྱིག ི་དོཕ ‡ིཾི ངེ རི འའ གྭ དངསེ་འུདང་བའི་རཆི ཁའ དེགཞི་དཀའ་སེའ་ ཟུག སྦལ་བ །བ་ནས་ཕུདཅས་པའི །གུས་སྤུག་སུར་ 
་གཉིས་དང་ཝྡན (ཞིང་དྭག་ལན་གྱི ཆེབ བཅ ན།མེར་ཙྷཆི་ཀདཀའ་མེ་ཤྲ་སེམ་ཞིང པྲེབ ནུབཏཏུ་ཕགམོ་ན་མོཊ གཡནུཞལ་ ཕེག གང ངེ ལུས་སྣམ་ཞང་ཐུང་ལ་གྲུསསཔ་འྱབུ༔ འཛབསའུདུ། 

བྲནབ་ ངྲང་དངཔས་ཅེན་མ་དམའ་མོ།ཞི་བའི ཆངྱདུཿན་ལ་སྩེ། ཡྱེན་གྲསམ་ཡོད་པ ེམ་ཞངདྲགླརཁསཔ གམོ་ ང་ད ཐམས་ཅད་ལང་འདྲའེ་ཡབ་བཅུས་ ཅཅ མ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅདེ་ ཇོང ཚའི་ངབྱུ་རུན་ངང་། འཛ ལ་ཅེན། ཐལ་ད་མ་གཏོགས་པའི་ཕུགྱ་རཱ་ཝེས་བྱར་ནཔ། འདོ་ཨི་དབུས་ན་གཡུས་བ མ་གཡོན་བཅང་གིས་བཞུ། གས་པ། འཁོརྩེ་ཁི་ ཨཱི་ལུན མས་གཙུ་ུ 
ལྟེ་བཙ མ་ངྲུ་སེབས་པ་དང་། ཡཱམམས་ ཡང་ལས ངཟད་རུངད། འདིར་ཡང་ ཡཱམ་སཾ་སེའ་ཕཱནྭ་ལ ་ཉེརྲད་ག་ཡོདྱ་ཀུང་ །གཏི་མུག་དང་ཐོབ་ སིི ག། སེརྩས་དང་དབུག་ ངང་གཙོ་ང་གྲས 


34 འ ཅ། །ཅྲི་ ཡམ་ཕག་མ་དང་གཅིག།འཇོདོ་རགས་དང་པྲད་གཉི་སྦཀི་ཡྲམདྱབ་པསྦ་༦ན་མདང་གཅེག།ཕག་ངོག་དང་ལལ་གིགཉིསྱའྲི་པུམ་གོའིདང་གཅིག།ཚྱརེ་ཀའེ་ཡབདང་གཏྲི་མུག་གཅིག།ཕག་མའ་ཡང 
ཛྭ ངསེརྩད་གཅིག། ངས ཉུམ་འཔའ་དངཔླད གག འ་དང ས་སི ཨམདྱདཔས་ནམདངགཅིག ལགདོག་དངལཔ་ དག་ཅན འདངགཅིག་ཀའིཡ་བདད་་ཏི་མུགབཡིག།ཡག་མའི་ཡ ཀ 

‹ “༩. ན་ལྷ་བུ་གསུམ་མུཞེ ངྱའཾ།།སྐབསའ་དིའི་གཙོ་བེའ་ ནྟཏོགས་བྣམསྭ་ཅང་རུངབ་གཞལ་ཡས།ཁངདང་འདྲ་བས། ལངམེདཔའི་ནབསསོགསྲས་བླས་བརའདོདན།དངུས་ཀི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་པདརན ད 
® པཞལདགུཝུག་ས་བཞི་ཞབས་བྱའདག་པ་གཡས་བསྐུམས་ ཤིང་གཡེན་བྱརཔས་པའི་སངས་གྱིས་མེ་དཔུངརབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློངདའིལ་ནབཞུགས་པ། ཞབ་བརདྡོཤ་འ གསུ དཱ། ཕྱགསམན་གྱི་འཁྲོར་་ཐམས་ 
སཿ རདྲངདཀར་པོ། འིཞཔོ་ཆསེའ་པོ། པདྨདེམར་པོ།རལ་གྲི་ཝང་ཁུ། རྡེར་ཝིན་པོདང་། ཕྱིའི་དྲ་བཞིའེ་ཡེ ་གཐ ཞི་ཡོངསྲས་ གུར་པ་ལས་མིའི་ཐོོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་ ་དམའ་དེའ་ ས་གང་བ་དཔཱལ་བནང་དུང་སྟ ་པ་རེ་ 
# བླསིད་ལྔ་པི་ཞངག་རིན་བརྟེན་པའི་དཧིལ་འཁོན་ཐམས་ཅདལ་གས ལ་པྣང་འདོན་ དགསྔ་ཚུལ་སགོསའེ་རནས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངསྱང་དེ་ཙམ་ལསའབགད་མྲ་དས་སོ། །དནས་བདག་གིསམ་དག་པའི་སྣོད 


342 བཅུདམྦྱིདང་ཁུད་པར་སེམསཿནའཞེ་ ང་ཅུནྡྲནམསྤ་འི་ཞེ་སང ངྲས་ཏྲ་རོས བིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དགད་པའྦ་བའྲོ་སམ་པའེ་འཕེནཔ བཏཔསནས།རང་གཙོ་དན་གསལ་དས་ཨ ཅི ཊྲིཿཞེསསོགས་ 
བཱ དརིསམོནངགེ་གཙོབ་ལ་བས་ ` ཅེས་བསམ ངོན དགད གྲམ་པ སྤམྱིབྲམའཁུངའུལ་སེགས་ནིའི་ འི་སྤིརྒཾམ་སནས་ བན 
ཏཾ སབ ུགཞིགས་ནས་གེནས་དཆརའཞིག འངོརསསརའབཛོན་ང་ འགད་ཞིགདི ཟེ ་ཏཔྩོའ་མཚམས་ ཆུངསམས་བཔད་པར་དབང་བཅུའ་བདང་འགའ་མི ལ་ལམ་མྤབུ་ 
མངོང་ནམས་བ སནུནསྤ་དུང ཕས་ཏེ་དྱིལ འཁོའདུ་བ དུདནས་དབང་བཞི་ 'བླསཱར་བ་གོས་གད་ལ་གངའབདྲུལ་ ཤུས་ཞི། མཛདི། ཁུདཔའསེམས་ཅན་ཞྲེ་སངཅན་ཆམས་ལི་ཞེ་མེདྷསཔས་ཞུས་རཱས་ ` ཆེ 
དང་ ས་གས དོ དམཏཱ གས་པའི་ཤེས་འབ་སེེ་ཆོས་ཐམ་སེརདྲ་འི་གླནསྨ་མུལ་སེང་པ་ཉིདྱཧ་ད འབི དུང 
+ ༥༥༣ ༨ འའ །ཏུ་གུའ་པའི་ཡབ་རང་ཉེད་དང་། ཡཱམགཚྲོ་ ཡམ་ལའི བས པང་ 


> །བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྫོད་དྱད་རི་དང་། །དུང་འསིུ༥ཅཞཏིནགཡུག་ཆུམ་པ ངུས་ཏེ་མེ་ལོངྷོ་དྲ་བུའི་ཡེ་ཤེསྲ་ལ་དགོད་པའྱབུའོ་སམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏཔ་ནས་ 
རང་གིང་ཨ་ རྡཛཀ་ཞཱུ་འ་ ཤ་ཁུ ག་བ འནི་ ཤིད་བྲས་བས་པར་ལརྦ་དེསུ་ སྐ་སེམསཅ རར བ། ཤས་ཆེ ཆུབ བསགས་པ གཏི་མུག་ཐམསཅྲདྲ་སྦྱངས་ 
ཞསམྲའ འཡོང་གི གྲཟུགས་བརན འམ ང ཧེདཱདཔེར་མེ ངུ་གཟིགས་པའོ་ཡེ ཤེ མཐའ་ད རད ཅི གཤད་ལ་བ དཞསྭ་སརབ ཞིནའིམ གྱིས: སྔུས་ཏོ'ཡེད་ཡུམཆུངགཅུགཏུ 
པྱཕིའིགཞལ་ཡས་ རྲི ི|ིིི པདྨནཱའིག སྭ ངེས་གཞན་ན ཡངཡིགས་འྲགཞད འཚིར ཨ་གཉིང་པཔབྲདདངཅྱི་དངངདཔརཔདེཔས 
མཿ སེང་པའེམཉ ཉམ་པ་ཉིདྡདྷརོགཾས་པ་མཐར་ཐུག་ ་པའེཡེ རིདནའི་གདན་འ ཤེས། །གཞས་ལྔ་རིབ། པའུ རྔོབ་ཏགསཔའེ་ཤེད་འབ སྔདརྡ་འགར་འི་འ ཤེསའི་ སོརྟརོག་ཡེ་ཤེས །སེམསཅནྷ་ཧི་དོནྷ་ཞི བ་ཐམས་ 
‡ཤེི++++ྗྔྣངྣངདདད །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན མུཔོཝགབསལྱ་མིརང་བཞིནནདྲི་པུངཔོའེདུང། ཡུལ་ཁུད་པའ་ཅན་ལ་་དད་པ་དད་པ པའོས་ཁས 


ལེ ༧༧༠༧ 


344 དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབངཿནདྲུ་གུར་པ་ཞིཉོན་མཛོས་པའེ་བྲདད།དགེ་བའྱིང་བ་ལ་སྨོ་དུགས་དང་ལྡནཔ་བཅྩོན་འྲགསྤྱའྲི་སེབས། ཟག་བླཌས་ཏེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའིརིག གས་འད་༣དདབང་མེད་པར་འདོའ་ གྲོས་པཞིའ་ཆི་བདག 
པྲ །སཔའི་དངས་པོལཔ་མང་ོས་བྗར་པམདཔ་ནྲན་པ སུ དྲ ཉ ༄ འི་ིདསརོས་་གིི་ སས ་ 
ཤྭ་རྔུས་སོགོས ཛེ ག་སོགས གར ཁལ དྲོདམ་ མཁམས དབུགསྨ་མུ ཁམསྣརམས་སྦྱངས་ནས་ཇྱམྲས་པ་མི་རྲ་དགའ་བབ ངསྙོམསཚད་མྲེད་ཀྱི་ངོ་ གམོའིངང་དེ་གས་ང་བའགདཔའོ།།རེ་ ཞེས་ ཐོད 
པདང་གཞལ་ཡས།ཁང་ དཔགས པོ་ིདབདམཆོ སཁའགེངས་མཛདཔི འདྲ་གསུམ་བཛོངེ༽ དེཔའི་ཚྲག་བ ཞིའི་ཐོངཔ་བཞི་བ `  ྣི་ པ་ 
བའི་ཡུལ ཡྲལ་ ཞིམ པ། ལའ་ཡལ་དུའ་མའངའ་དྲ། པྲ་སྦྱ་བ་ཡ་ལ་ངྨ་ལ་ ཇཾ་པ། ཡདྦ་ཀྲི་ཡུལ་དྲུ་ཆོསྒ་ནམས་བི་འངབ སཔ་འསོགས་པའདྲམ་སྦྱོང་བ་པེ་ཏྲོད་པ་བཞེ་གྲཟུགས་ག་ 
དིརོ་རེག་ ཅླཾསི་པ། ཟི སླུ དུསིིས། ཆེའི རེང སཾ ེི་གནི༽ ་ཞ །ཆོག་སང་ལསགོག་པའིདེར སྙིངེ ཛུདཔབཞི ་ཡས་ཁང་ 


345 °'།༄༅། །འཁེརདང་བཅསཔ་བླ།ལ་བས་སྣར་ལར་དཔག་ཏུསེདཔ་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགསངྔའིསདྱའི་སྩོབོ་དམྱལ་བའེ་ལྕགས་བསྲེགསསྐ་གཞེསོགས་དང་།ཡི་དྭགསྱའི་ངྲམ་ གྲོག་སོགས་ངང་།གཞན་ཡང་འཇྲིག 
སླུར ཉིིེགེགེཉེངེགཔབགསསསཔ 
༠ ངངབལ་གུས་པྲ་མཇུ་མ ྒྱནར་བཟནཔ་རབ་ ཏྲསརའྱ་ཞ་ིའི་གཞུལ་ཡང། ཁངའ ཟེམ་པོའ་བསམ ཡང་ན་བྲས་འགར་ཉོན་མ་རསཔཞེ་མུངསའས གསེཆེན་པ་དང་ཝུན་པའ་སམས་ཅོན 
་ུ མས་ཉོན་ལངོབཔདུའི་དབུ་གིས་ལུས་བསགས།དེའི་འབུས་དྲངྲ་པགསལ་ཆི་བཟད་པྱ་སུང་གེརྦ་ནུང།འ༣བསམསནས་སྱིངཆེ་བུགསངག་པེའོ་བྱུའདེཔ་ ང་། ཡང་གབས་འགར་ མཨཿཅན་དེད གི་ 
ཾདདུ་དདཟེརྨསའེག་པཙོམ་ཁིསསེམསཆཱན་དཔུག་ཅུ་མེདཔྱ་ཆེནི་ངའཁ་འགོད་དུང་།་ཁེ་མངས་ སྤ་ཁི་འཕྲིན་ལསངེ་ རངུ་ཐོད་ནང་མརུང་ མདུན ཟདབདང ཡུང་ དར འབའབམསཅན ་ 
རྩམ ་་་་་ངསསས ིསིོསའབའཞོདསདཔ་ཡིནྙསམན་བགདནསརེས་འངང་གེདགའབྲ་མ་པ་སདེས་ཅུརྱར་ཞེང་། འདེངབ་ནི་གཏོང་ལེན་ོགས་ཕའ 


༣ ༦ 


346,ཧྱིནཐེག་པའེ་ལམ་བསྐལ་བའ་བ ཡམསཔ་ལྲས་ གུ་པའི་ཐུབས་མཁསའ ཁྱང་པའ་ཆན་ཡིན་པས་ཚོག་བྱ ཤྲརཙམདུ་མ་སོངབ་ ཏགཅིང་འབུད་ནལ་ནའྲམ་ལ་འད་ཆོགས། རྨབས་པོཆ་རྫོག་ པ་དང 
དཔག་ཏུུ་མེད་པྱབངབ་དང་ སངས ར་ཀྱི་ཞིང་སྦྱཿ པཱ ཐཐྲས།འགུར་བ་དང་། ལྤསྭ་དྲུསས་མཱཱ་ལུསཔས་དྱལ པིའི ལ་མཆོཀ ཅི་བ ལནས་སེམསཅན་བྱུཾ་དོན་བད་པ པ་དངྡནམཔ་མྔན་ཞིང ་་ 
འབྲསངུས་སྙར རེན་བརྟེན་པའིངྱའི་ ིལ་ཁེའོདཔགྱ་མེདཔཔཞེསྨ་ཧོལ་ནསྐམདཅིགའའལའཛདལསཅནདཔག་འམེདཔྱ སིན་གོལ་ འབད་པའིམཛད་པ་ འཁེའ་བྲ་མ་ སེངས འདར དཔ་ད བ་དན རེ 
འགྲབཔའིབགཆགས་ཞུད་པའཿན་འཇོག་པ་ཡིནནུ་ལ་སེདསག དས གིངྱསལནད་འུའད་དག་གིཆགསང། ལྟ་དུ་དལ་བུ་དྲལཊ མཛད་དོ ཤེབ ཐབས་སུ གད འདིར་ཚ སྭ་པེུང་བླབེད་ཆག་བེད་པྲརབཤད་ཁུར་ 

རྔུམཚོནང་ ངངར་ས་བི་སོག་ སྱིམཱདཱ༔་ ་བ བཟོཞི་ དི སྦྲུ་ཟི ་ལ་གཏོ མི ལ་བའི་ད བེུདང སྲ བྱཔདང་ དླྭཀཱ། དལས་གཞ འིཔའིམངུ་ ནདྭ 

འེ ་གཞངང་འབྲེལ་ བའི་ཚ་འ་པོའ་འ༣ །མཔ་ལྟར་གཏའ་མགྲེན་ ལོགསྲ་སྦ་དོཔ ཟིདང་། ལྕག་འབདགཔ དྭགརསེའི་སད་སྤ་སྐུགབས་ དེ ཕྱོགསཅྱུངོམི་རྗིརནཔའྲི་ར་ ལྕང་སྐྱ་དགདངང་ཟླབ་ཟངཆའ། 


༄༅། །ལྡ ནྱ་སིས་དགག་སྦྲབ་དངབཅས་ལྲེགབཤད་འཁྲལ་སོངངུ་གྲསཿསཔ་ དཱ བབཞིན་པརཱ་ཆེནླདོངབང་ཆསའྱིཆ་ལམཚུནདངྱན་ཡམ་ཆོགབསལ་བཟངྱར་མཚོདག་ཚད་ལནནམས ཅི་འ དཡིག་ 
¦ བསངགྱུམས་པདདེབའཞིནདྱུ་བིད་པ།གསྡུཚ་ལྱ་དཉ་པའ་གདེད། གཉིས་པ སྩི་མཆེད་དངསྨུ་གསུང་ཇུགས་དྲིུནཱ་གཱི། བླརབ་པནི།དེཞུས་ རོའ ཐུམསདྱ་ཀྲི་རཱ་ཞྭལྭ་གྱི་མུན་གཡསསཡན་གཉི་སྲས་པད་ 
རགགདྱན་ལ་ ཁའོ ཀརུཔོ་ཁི་ ཤེས་མེ་ཆནཔ་ཞིག་བུང་བཡངསྦ་པྲུ་དུར་པ་ལས། མིག་དངང་ཟེའམའིམ་ཏོགྷ་ལྭ་དཔང་ངོང་དབེནམེད་ཀུནྡཡིག་གཏྲི་མགུ་གཤིནྫ་ངཡཱ་ད་ཞུལ ཕིར་གཟིགས་དེབཞིན་ 

ཐ་གཉིསསང་ཝིན་པ་ལསྔར་ སྔོན་པོ ་གིས་མཚན་པ་ལསྡེ་ར་དབང་གོ་ གེ ཁ་བཅངང་ ལྟ་དྲ་དྲད་དབྱེར་མེད་ རྡོརར་བཞལྭ་ཕར་གྲའི ཆུད བཟེ ལས་ས ཞནསའ་པ གིས་མཚན་པ་ལས 
ཧཧཏངི་བདང་ཟ་།འབའ། ཞིབ་ད ལག དབང་དངདེམདིར། སྭ་པ་གཤིནྫར་ལཱ་བཱ་ཞལྱཛ། གཟ འི་འ ྭ 


རི༠‰ ཤུ སཱ་རདམར་པོ་ལས་པྨདདམྲར་པོ་རི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
དེབང་གི་ངོབོྡོརེ་ལེདམར་པོའདོད་ཆགས་གཤིནྫར་ཏ་དུ་ཞལ་ལྕེ་རྩ་ཕེུགས་ལ་གཟགས་པ།མཛོད་མེའགནས་ཡེ་ཤེས་ ཏི་དངུས་སུཀཾ་ཝང་གུ་ལསརལ་གྲི་ཝྡངགུཀེ་གིས་མཚོན་པ་ལས་ལྲས་ནང་ 


348 གི་གཙོ་བགནས་པས་དེའེ་ངབོ་རྡརེེ་ལྲས་ ལྗང་ཁུཌཱལ་བྲིག་ཤིནརྗེ་རྟཿ ་བུ་ཞལྔ་པིར་གཟིགས །ེ་འྲི་བསའཞུང་ད་བ དཀུར་པོ་ལས་རྡོརི་གཀར་པགྲེས་མཚོ ནཔ་ལས་ཡིད་དབང་གི་ངོབ་རྡ་རེ་ཡིདདཀར་པོ་ཞལ་པིར་གཟྲིག 
ཐམས་ཅད དྲུན་པདྨ་རུལ་གྲནས་པ །ཡཇེགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ ཀྱིཟུགསཀའདཱཿ ཡེག འ་པོ་ལས་རྡར་སོན་པར ཝ་པའི་ལྟེ་བའྩདཱ་ལསརྡོར་ར་ ལྔཔ་ རུ་གིས་མཚན་པ་ཡངྡསླ་གུའི་པ་ལསྦ་དག ཐུགསརྡ་རྫི་སྟེ།ག 
བའི་ཐུགསྡ་ དི གསེམས རཔའདང་ངབོརྤེེཆིདརྲ་དད་པའ ཡང་བ ཡྲེས་གདྲབ།ྲ་བིནཔའི་ཨོལམ དི ནས་སཱ་ ཡཱ ་ལས་པེ ངམའ་ 
པོའངངི་མངྦྱརད་པའི་ལྟེ་བླྱར་ཡཱཿ ལས་པདྨ མར་པ་ ཨཱཿས་མཚན་པ་ པོང ཅུར་པ་ ལས་གསུང་དྡོ། ངམ་པ། པོ། སྤྱིངོར་རྔོདཾ་ གྲིང རའ ལརའི་བྱར་དཔ་གདན་ 
གནསཔའེ་ལྟེ བ༣༦འསེ་ སྱེས་པའེ་ འ་ལོ་དོཀའི་པོ་ པ་སཛསམཚནཔ་ ངསྲ་སྤུ་གུར་པ་ལང་ རྔ་དཀའ་པོ་ རྣཾམས་མངོན་རོགས་པཱའཱུ་ སིད་པའྨ་བུའོ་གྲགས་ ༩ སུགས འེ་ཡུགྱ་ཆ་དང་བཅས་རང་ 
འིལ བུ ཁསམ ལྕགས་ཁུཏྟ བུ་དཔགརྦུ་སེད་པ་སྦོང སྔེང་ ཏྭ་ཕོགས་བླ་ ངསྐ་རྐས་ མགཅདྷ་སྐུཇིནམཔང་ གསངང་ འིརཔག་ཚོདརེུམ་རེཿ ངི་བྗདེཔའ་ བ་གྲེན་སཾ་གྲང་མ་ངུ་བསྦྱེད 


'ཀྱིས་མཆོད། དཱར་ཡངསར་་པཱ་ འ་འདེ་ཟེར་ 
གགསང་དང་། ཀཡ་ཐི་ལཱསས 
1 ཐེགོ་མར་སིམསྐྱ་རུད་ལ་ཤེས་འབྱ་འི་དངེང་ རྔེང རྲུབ་ལྩཌ་ཉེ་ 


ཟི ཟ་པགསུམ་དང་འདྲ་བ ངི 
ཞྣམསནི་གོང་དངའདྲཞིང་།ཙྭི༔ནི་སོམསསམ ཐགས དེབ 

དྲ ཏེ་ས འདིད ༣ དགས་དྲེད ང རི ཡིཝཊ་ པ་དངྲ་ཐུ་ 
པོར་ཡདྲཔ ་འདྡེ་ནམས་ ལ་གནད་ཁྲདཔའ༦ ན་ཡདི་པག 


ལའིམ་ 


སཀར་འབུལ་བའི་ 


ངསསྟེ རིམ་དང ཛའ སབེདནིརེབནུནུ 
སེ ་ ཅགང་་ 


བྱེས ཐྲིམུནས་ཝ མཐུའ་གཙོ། འཁོར་འེརའེ་མངྨནདུ་གྲསམ། 
མཆནའ་བཞུགས་པ་བཀྲུག 


ཚནའེའེ་བཞུགས། ་པར་བསམ་ལ་ 'ཅོ་ཧྲིཿི ཿཧཿ ཅཞེས་ 
ར་རདའང་གིགནས་བགསུམ་བིདམ་ཆག་པ ནུམས་ལ་མིཿ ཐིམ་པའ་བསམ།ཝེ 
བ ཤེགས ་པ་ ༣མདའནྱསྱིབང་ སིམ་པ 


བྱིབདགཉིད་དེ་ ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ང་ག 


གཞན་ག རོ སས 
རི །དགའ་ལྔནྭ་ལྷ་ངཆྒ་མའི་སྐངས 


ཐུགས 
འཇམ་དངངས་ཡིན་ལ་དེ སྭ་སྦྲབ་པ་པོལ་དངོས་ ལ་བ གའིས་ 
ེེཨཧ །ངེས་ སསད་པ་བའགོ 


ས་དོན་ 


ཞེ ཏན་བ་ཇྡོད་པ་དང་ 
འས་ལྷ་གཞན་དདྡ་མི་འདྲབའ 


འམའམ་པའྲིལསྦྱར 


350།།མངསགོས་བྱདདེ་ལས་ལ་དངོགབ་ལལ་བས་དའི་གོ་ིམ་དངམུན་པར་བུསན་དངལ་དེ་ལྟ་བའིདཔའོ་དབྱསརདྲུསཤས་ཇྗེས་འཛེན་པར་གསུམས་སོ།།དེ་ལར་མིག་སགོས་ཅིན་གྱིས་བླརབས་པའི་དགོས་པནིདེ་ 
དག་གྲིཝ་མ ལ་འྱི་ངཞནངབ་དང་། ཉྷེ་དེ་རྣམས ལ་མཆོདཔའིབསམ་པས་གྲྭ གདམ་གསང་བར ཅི པཱེདནས་བང་ དྱིན་པམོས་ཞཉེད་ ལ་ག པདྲད་། ལྷའི 
བིནཟླབས་ཁྱིས་དེདགནས་རྒྱུཔོའི་རླུང་ལསརུདདུ་ཇྱུར་ཏེ།རྫོགས་རིམ་ཇྱི་སྐབས་སྲ་ཡཞ་ལགགྱི་རུང་ཝ་ལ་དོར་བླནས་ཐུས་པས་པ་ཝེའི་མངོན་ ཤེས་འགྲཐ་པའྱིནིནུ་ཐེུད་ངུ་འ.ྱསནབ་དང་།ས་གྲསངྡཐུགས་ིན་གིས་ 
བླ་༡བས་པས་འང་གླེ་མགྲསམ་ལ་ཇི་མལྱ་ཅྲི་སྣང་ ནབསལ་ཏེ་ནྡོརགྲས་མྱ་གི་དོབརའྱརང་ཡིནནོ།།གྲསུམ་པ་ཡ ཤེས་པབྲུ་གཞས་དབང་བ རྒྱ་རུས་གདདཔ་ནི།དེནས་ཨོདཿ ་སགེསྱཀྱི་སྦྱེན་འདྲེའ་པར་ 
གསུམས་པས་ད་བྲཞིཞ་ངྲུ་བུས་པསཆོག་ཅིང་།འཇམདཔལ་འང་བཞིན་མ་ནྲི་རའི་དཔའ་གཅིག་ གི་གཏར་མགོནྷ་གྷི་གབས་ས་གྲསུངས་པས་འདིར་ཡང་མྲི་རྔང་བ་མ་ཡིན་ ཞིང་ཛོཔ་འགསཔའ མའ ་ལ།བྱེ 
ཞྱ་འངྱ་པག་དབང སྭ་ལན་བཾས་གསུངས་པ་ལརལས་བུཾཿ རྗཾལ་ པ་གཤིན་ཇེའི་འཁར་དང་བཅས། ཞེསཔ་གཏེ་མག་གཤིན་རེའིག ཤེད གས་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་བྱྱས༣བའ་གྲསངས་པ་ ས་པའ་ 


།བུདགོང། ཏེ་མདཱདབསྙེད་ཀྲི་སྦྲབ་ གཞི་མདང་ བདག བྱསེདྱ་ཧཱང་པའྷེ་ཞངས ཐམསཅད་དུ་ཕྱོགསྭ་བྐྷེ ངབྱསེདཔའུ ཞི་འབྲེལ་མེད་ལ། དེམེད་པས སབས་འདྲིའ་ ཁག ་མཱི་འདིན་པ་མི་དག 
རཾ ཙོ ད་ཚག ཛྭ འགྲུགས་པའི་པ་བྱའི། དན་དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིནྭ་རྩམ་དག་གིཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་ སུ་ནི་ཆོསྣ་རྩུམསྤྱ་ཀི་གནས་ལུགས་སྟོང་པཉ ཉ་ཛིཡ་བཅིག་ཡེཉལ་ 
ཛཿ རཾ དའྲདའི་འཇེམ་ དཔལ དྲབསའདིདག སྲ་པ་དདདེ་ ཞས་གྲཞན་ང་འགྲོཞ ིདའངདདབཔ་བཞདཔཉམཁའི བཞིན ས་ངོ དཐམཔ་ཅད་པ དང ལུས་གཞན་དུ་གནས་ 
དང་འ ངབ དདོ་།ཡདདྱཧ༔ དག་ལས ༨་ང འི་དང ཁམབ་ཆིཅེ ཟླེ ཤུགས་ཀྱིས ངྔ་བ་ལང་བཞན་ཞདབ་ཞཤས འདིའ་འོང་ ་དང་འདིནས གཞན་དུའ་ ཡིད དེབཞིནུ ཐེ 
བདམས འངེས་དུབྱའ་འ འཁི གསྔརེ བྱིན རྔངས་ཁུགསམ་ ིབཁང་དད་འདནོ། སྙིབ་པ་དག་མ་ངག་དང་། གསབསགསམ་བསགུསྱ་འྲིརུདིཔའ་ལས་འཇུང་ ་ 
ཾ རྗེ་ལ་ ཡེས་གཞན་ངུ་འཛོབ་དང་། ། གཞན་ནས དེང་རིམསཛོངང་ རཀ ཡྲིན་ན། །དང་་ འིཕོ་འངོང་ཀྱིའངཤི་པའ་ གྲཟུམས་མའི་ སྤལ པ་ཡངརང་རང་གི་སྐལ་བདང་འཚམ་པའ་འབེད་ གི 


352,གྱི། གངུལ་དྱལས་ ག་པའ་པའ་འོང་ལ་མངག་པ མས་ལ་གཞ་ དུའང འི་འགོ་འོང་དད་བུལ་བའི་དཱཔེ འཐ་མེ་ལང་ པ་བླ་ནའ་བཞིན་ཏྲ་ ལེ་ལངོ་དྲང་བང་བཞིན་འཕྲང་པྲའ་ལེ་ལརང་ སབྟ 
དེབ་ཁང དེ་འདྲ དང་གཞུན། དུའི ཉིདནི་མདཔཡིནཚོསངོད་ཡང་ཞབ་པ་ཚིག་ཐ ཙིའི རླག གདུབ འིལ དངྱབད་བཞིག་འ དཔྲི འང་གི་གནུགས་བརན 
ེང་ ཁརི་གཅེས་ སྣ་ཨད་ཁུང་ ཇེ དཔའིརུངཧམ ཡདཔ་འའེ་ལྔ་ནུགྲུན་ རུ འུའཆའ་བང་ ཁིནུང་གདུལ་བུབ་གང་དུད་ གང་དྲ་དམིགས་པཱ་ དེལ་ཁབུད་སེ་དང་ ང་བོ་ཡིན་པས་ན། དེང་འདི་ལྔམོས་ལྡན་ 
་ ཞིང་ག ཤེགས་པས་ སུན གཡོ་འཞུ། ཞུབའེ །སངས སྦྱགས་ཀླན་འི་ཡ། 1 བིར འཇུམ་ པའི་དྲབཔར། ཉིད དྲཕི་རོལ་གི་གདུགཔཿ རྣམས་འདུལ བའྱི་པིའ་དུ་ 
གུག་པ རེ ཅེ ནུམ་པཅཞའཇང ཇིགསྦྱ་ཧེདག་ཤི་ རིགྲ་ཤིང་གརབྟསནང་ དྲ གཏྲི་མུག་གཤིནྡརའི་ ཤདལ་སགས་པའི་འ འྭ་གུསབྷགརྲདས་ག ྲག གཤེ 
འད རི ཆེན་པས་བདག་ལ་དགེངས་ཏེབྱཞུགས་ས་གསོལ། ཞེས་པའོ་ཝེགསྦྱའི གྲག ' ༦འཕྲགྱོབེདྲདྲ་མདཐུང་།ཛྷོབདོཔ།མཧཆེན་པ་ཀྷོད་ཁྲབ།ཨ་གླཆོགཉིད ཐྲ 


༡༠༡ སཾ ལུ་གཉིས། ངོམ་ཚརའ་དང་ནོད དང་།།ཁོ་དངབའུ་དངངེས་བླ་ནངདང་། །།དདདང་དགའ་བ་ནམས་ལའནི།། ནི ཆོག་གཅིག་ལན་ག། གཉིད། འབུངབ་ཡིན།།ཞེས་གྲསངས་པ་ལུར་སངུང་འདིརངེས་ 


ཤཱི ཟུངགྱིཕུལནགི་ ངད་ད།བང་ རྨ་ང་ཡཆདངཔ།པ་ཏས་སའ། བླ་རེ བཞེ་སྲནང། །གྲསལ་བ།ལཿ བདུག པར།ཀྲུར་མཛོད་པད་ ཞྲི་རུབ ས་ཏེ་ཨ་འཕྲོག་བུངད་རྨད་ 
ཏཱ ཛྷི ཐི ུ་ ཤ་ ག་ལས ཆུབ་པ ཟི སི ལན་ག ཆུགས ཞེསཔལོ ྲྲ་ + ་ཀ་གཡས་ཁ ར་ཚ 


ཞིན་གཱི་གཟས་ལོག་མིནྲནི་ཆོས ལསགོས་པའང་ བི ཡུནམ།བའདས། ཐུམ།ཁའ ལས་པལས རདྲུ་ཝངབ་ལྟར་ཛུཌས་ངྲརུ། ཙཿགཅད་པལ་རྡོརེ། རྔ་འཇགས། ཐེདཧྱིྟ ་ 
- པིའི འྱ་གྱི རྣམཔདཔགྱའུམིདཔརྫམ་ཞད ཨཱ ང་ར ལཁོའ་ཆུ་ཚངབ་གཅེད། ཏུ ངི རྲརདིྲཾྲེྨེྨྣ་་་་ རྩི་ 
ཉ ལུགས་ཡིནཔས། སཡའདགྲེང་གསའའེརི་ ཁྲོབཾ་ ཞུས་ཆཁིལ་འུཁ ཏེ་ཡེ་ ཤེས་པྲརམསྦཀི༔ ༣་འདྲང་བའེ་དགེགསྒྣ་རམསྐྱ་རམཆོའི་ཕམ ཐེར་བསསྨད་པར་བསམ་ལ་ལསྣཝགས་བ་རོད་ཅིདནད་མཚད་གཏོ་ ཏའ 


པཀནས་མཆོདྡ་ཉྷ་ཐཱས་ཏཚཆོགས་ཞིངགིསབས་ལརམཆོད་དོ།།དནས།མུད་གའཛཿ ལ་སོགས་པའི་སགས་བཞི་བརོད་པའེཆ།རྦམ་པ་ལྟར་ཐོབ་གྲཤིནྡ་རོའ་གཤེདལ་སེགས་པ་སེ་བཞིའི་ཁྲབ་རམསྤྱི་ཐོ་བལ་ས 
354 རུསཀནས་མཆོད་བ་དཏུཚོགས ཞང་དགས་སུ་འོས། ངང སད བརྟན་པ་རམས་དམཆག ་པའིེ ྲགརཾེྭྲ ནཔདསྦ་འོག་ མིར ཞའྲ་ཁབ་རཱ ནཱ གོ ་ 
བགས འདེང པེ་མེལ་པནད་གིགཟུགས་བླཤཔ་ ངུབསམ།སགས་གསུམ་པའཆོདམ་ཡེ་ ཉིད་ཆུ་ད་ འཛབཝའ་བརམེང བཅིངས། གས་བ ཞི་པ ཆ་ས རྣམས 
ཚུག་པལ་མིདྲཆེམང་མེདཔའདྱུངེས་བཞིཞདུ་བཞུགས་པའབསམ་ རས་་་ སེཔནི། བདྲབ་དང་ཡ་ ག་པའགོག་པ་དང་། བའི་ད བབརན་པདང་། ཅྱི་སདྲབཔའ་ 
དེནོ་དྲ་ཡིན་ཅིང་།དྲིར་ཨེདྲ་དྲ་མས་ཆུལ་ཡང་། །མའཇོས་པནུའདྱུརད་པ་འབུངང་ གི པདང་བད་ 1 དང། ངྭ་ཏུ་གཞན་ ད་ལྦ་བུ ཟིན འི གེནཔ་དང་བདགའ དབྱེར་མདདྲ་སོ་ 


པ་གྲངལ་བུབའ་མའིདབངངྱུ་བུས་པར་གསུངས་སར་ཡང་ཝགས་ ྱབགྱརནངཐུགས། དུ་ལས་འོདཟེྷ་པར་ཏའ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བྲའྱི་ཆུལ་བྲ་པས་དངེ་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་དཔལདོ་ ༣རྡོརཇིག་སྦཿྱ་ 


ྡྭ རྟན ང་བ ཞ་པའ་དྱཀིལ་འཁོར་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པའྲི་ནམ་པའ་སན་དྲངས དྱཀིལ་འཁེར་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ བྲ་ཏི་འག་གི་བྲཔང་ལ་བྲཞགས་པའི་དབང་ལནམས་ལ་པར 
/ ལྟར་ཆམ། ཚོདནས་དབངབྲལ་ དངག པད་ཁ བངདྲ་༧ རི ཟབྲས་བྱའོ་ སཱམདདགེངས་པམ་ཛད། གྲཧརཏ་ པི གི མསྦ་མ་ཉརདའ ལིཡ་པཱ་དང་དངེང་ 
÷ བསྨཱར་བ་ ལབའ་དགུ ངི པའི་བགེགསྦནཆུས་བླལཞི དབད མཚན ༦ྱིཛདཔའི་ལས་འཁོ་མནའ ཆུ ྲ༽ ཏོག་གི་ ཆ༣་འབེབ །ཙཆི་ཀ་ལ་སོགས་པཡཱ་ 
ཤཱ ཝེསེ་བཀྲ་ཤིས་ པཞིག་སེམས་ཅན་ཀྱན་©ིམྣི ངལ་ ས།ཞེས་སྲ་གསྦཀིསྲ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ པོན་དུ་བཏང་འྲས།ནབ་ལ་བྲའ་དྲམ་པང་ བཀའད་པོ་འདུད་དགབ་ོགཔ་ཏེ། ཏེ།དཔེརནསངཔ་སྒྱ་ཆསྣ་ནམས་བལྟམས་ 
; མཐག་ལྷརྣམས་ཁྱིས་དབངང་སླར་བྡདེ་ བཔང་ ཁིནདདབད་གི བདག་གིས་སྒྲང་པ་ །རི་ཁིད་ལ་བདི་ཏང་གཉི ཉིས་སྤམེ པའི་ཡ་ཤྲེས་ ངོ་བོར་དོག་པ་དྲ་ནམ་པ་འྱིར་བདུདྱ་རི་ དུས་དབངབསྐར་བའབུའོ 
ཱ ཞེསགསུངབཞིནངྲ་ལ་སེང སཾསེའི ཕིབོནསལལ་ སིམས 'པའི་ ས་དབང་བདའ། །ངེའི་ཚ་རངྷ་པྭའི་ངྩྱོརུལརུང་ཟདྲ་གདོཞས་ ལུཨྤའྱི་ཕྱིནང་ཐམསཅད་ཁྱབཔརབཀྲསེ པསནད་ཐམས་ཅདགཤངས་ལྕི་དང་་” 


356 རྣག་ཁྲག།གདོནཾཐྦམས་ཅད་སྔིག་ ལ་ལ་སེགས་པའྲེ་སོག་ཆགས བེག གིབཇམའཅད་དུད་ཁུ་དངུསལ་མུའིནུམ་པར་འགྲོ་མགཉིས་དངངུ་བུའི་ཁུང་སེགས་ནས་ཐན་ཏེ་སེང་སེ་དག།ས་དངས་གསལ་འདི་འི་རདབཞེནད་ 
ཛུར་པ་བདུདྷ་རས་གང་དསཝ་བ དེ ཤེས་འབུསགས་མྫ་དནཕོགསཅི་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ནཱ།ཆུ་ཐུག་མ ༢ང་རང་གི་མྱི་བོནསྐྱ་ཅུངས་ཁྱསྲ་ལུདཔ་ཡོངསསྦྱ་བུར་པ་ལས་གཙོབོའྱི་ར་ཞལ་གྱི་ཚོག་་མའི་སྟེང་པྲ 
ཞལ་གྱི་མངུན་དུ་པད་ཟླུའེ་གདན་ལ་མི་བསྩོད་པ་སྔོན་པཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔོརདྲེལ་འཛིན་པས་ ་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕུགྱཆ་ཅན། ཤརདང་ཤར་ལེ་བའྱིར་ཞལ་གྱི་ཆས་བུགུ་གྲི་པང་དྲ་ནམ་པྣང་དཀའ 
འཁའ འདེངངིལབུའཛིན་པ།ཆུས་འཆད་མཉམ་གཞུག། ལྡངང་ལ་ནབ་དའི་ འི དེ་འྱུང་པར་པོ་ཟིན་པོཆེ་དདད་ལ་བུའཛན་པམཆོགྲུ་མུན་མཉམ་གཞུག།ནུབ་དངནབྱ་བངའི བོར་འོདདཔག་མེདདམའ་ 
པྱོཕག་གཉིས་པྨདདངདིལ་བའཇོན་པ་མུཉམ་གཞག།བུང་དང་བུད་ཤའ་བའྱིསཔར་དྲོན་ཟང་ལྗད་གྲུརལ་གི་དངངལ་བུ་འཛོན་པ་པྩབས་སྦིན་མཱཉམཱ་གཞག་བྲི་ཕྱག་རྒྱམཛེད་པའི་ཡངརྐྱདྲ་ངམ། ཡང་ན་ཡྲམ་ 
བཅས་སུ་བསྐོམ།ཐམས་ཅདྲ་ཀངའན་པ་ཆའྱི་རུན་དང་ལེ་ཇས་ཅིན་བཟས་སྔེས་པ་ལངོས་སའི་ཆྱ་བད་ཆ ན་འོརྦ་ཀྱི་པྲང་པེའི་དྲ་བདོ། ནཁའིསརརྫཡེལ་དངགས་བཛོགས་པའབ སམ་འིང་དབང་གི་ལཉ་ནམས་ 


༄། །ཀྱུང་བ ྲེ་གཞས་ཁུགས དག་ཀང་ངོ ཞ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པའབསམ། །དེ་ལྟར་གོང་ དུབཤཿ དཔའི་དམ་ ཚེག་ ག་པ་བྱམེདཔཞི་བསཱེན པའི་ཡན་ལག ཡེ་མཆེདང་སུགས 
ངི ིི་དབས་ཉྲེའི་ བྲ་ཀི་ཡན་ལག། ། ཤིས་པ ཉྲེས་པའྲི་མབཔའེ་། ཞྭ་ལག། །དབུང་བུ་ཆུས་གདུབ་པནྡེཾ་མབ བ་པ་ེནཔའིཡན་ལག ཡི་ན བཡུནཱ ཞེདྤ་བ་ལྷ་ནུས་གདངབ་ 
ཆུད་ཡཡའ་ གི །རྒྱལམཆོག ་གི་ཏི ངེ་ བྲི ར་ཁག ཅི ཕྲ་རུགས་ 


པའི་དགོས་པ་ནྱི་ཧུས་གདང ུ་འིརབར་ཅེད་གཉིད འགང བིི་ ངོ་ཤེས་པའིཆེ 
རླར དདདདདདད་ 
ཉབ་ཆད་པ་ འཇྲགས་ཏྱ ཐད་ཆུ དྲང འ༨༽ཆརང་པ་འབྲལ་བ ང་། བདག་པ 
གཱ ལསག དཱ སིག ངེ ལ་གང ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐབས ཧིཿ འ སིི ་ དུ། བདུག་བླསེདྲང་པ ལི 


༡ སབས་ཇཐམས་ཅད་ངུ་དེ་ལྟའ་ཇུད་སི་དགོས་པས་རང་གཙོ་ 


358 སགེས་བུད་ སལ། འྱི་རུལ་ལ་ བཆེནནག་པོཔའི་དྲག་ བ།གིའགྲེལ་པའ་གསུངས་པ་ལྟའ་ཕྱི་བྲམ་དབང་དང་འབེལ་བའེ་མཆོང་པ།ནངགསང་ བང་དང་འདྲེལ་བའིམཆོང་པ། གསང་བ་ཤེར་དངང་དངའདེལ 
གི སར + ི་ པེ རྒུལ་བརྣུམས་ནེ་སྦིབ་གཙིས་ 
ངཙྱམདུསཔ འི་གཙང་ཞིང་།སྨི་བ་སྟེ་དན་པའི་རྟོག་པ་མི མངའ་བཡཞའའང་ ། བདྲག་གིས། སི་ཞྲུ་ཆེ ཞ་པོའྷི་པནྲས ཧྨ་ཡཿ ནདྲུརུ་གཙུང་གི་ཆབ་ འདྲེ་ཕུལ་བ་འདིས ་བདེབྲ་ག གུང་པ ཆྭ ིི་ གུསོལ་ 
བར་བ ཨི ་ཨམ་བསུམ་ཇིང་མཆངཔའི་འཁེར་གྲསམ་སི་དུལི་གས་པ།ཡེ་མུ་ཅུཀུ་ བཤཉྷེརོ་མཐྦའྱཧུད། ས་པའི་ཝཱ་འ།བོནདང་བཅུས་པ། པྲ་ཏྷི་རཱས་ རྭ་བཞེས བད་ངབ།བངའ། 
དྷདཱ་གཞྲི་རཱགས། ་སྣནཾ་སྔགྲསཱ་ནི། མཆོང་ཡོན་སགསྦ་འི་མིངྱཔགས་ཏེ་གློག་ལ།དེ་ཡང་ཨེ་ཞེསབྡརོད་པའི་ཚ་སེ་གེལ་ཁ་ནང་དུངིསནཔ་ཕྱིར་བླམདྲཔ་དངམཉམྲདྡ་མཚདྷ་རྭ་ཇཱ་ས། པད་ཀོརླ་དྲསས་ནས་ 
ཨྒརྡཾ་སོགས་མཆོད་པའི་མིངགི་ཚ་རང་རང་གྱིལ་གྱྭ་ཆུ་དང་། དྲི་ཞེས་བརོད་པའཚེ་ལགཔ་ཕན་ཚུན་བྱསལ་བས་ སེ་གོལ་ཁ་ནངདུ་གཏོག་པ་དངམཉམངད་ པ་པའྱ་ལ་མནམསྭ་སིངགའཐིམ་པའ་བས་མཁིངྱ་བགྱར་ 


359 7 ༄༅། །འཆེང་ལགསྤ་དམེདྱི་དང་འདུ། མཆོདགཏོར་སོགསའབུལབའི་ཚྭ།ནགཔདྲས།དོགསྲཔ་དང་།ངེས་པའི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་།དངོས་པོརབྟཝ་བསེདཔ་དང་།༢རེབ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ 
 དགོང་པརགྲསཔས་པས། འདིའབུལངྨའངམ་རི་དངསམ་པྲའི་དོགས་པམདཔདང་།དེསཔའི་ཤེསཔ་སྟེཊམལ་གྱིཁེན་པ་དངྲབལ་བདུད་།མུཆོདཔའི་འཁེའེགསུམབདེནྱ་གཏུ་ལྟ་བ་མད་པདུང་།མཆོད་པ་ཡུལ 
བ་ལ་བ ནནས་ནད་གདོན་ཞི་བཚབསངྱི་ཆུས་པ་སོགསའྲཕལ་གུའདས་དུའ བ་ལ་མའ་བྲ་ནམས་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།།ཞ བས་པས ལ་ནི་པུས་མྲོམ གཆད་ཀྱི་ཞང ས་འཁྲདཔུད་ངུའ ལ་བ་ཡིན་ཅང་དན་ ངགི་རཾ་ 
ཌཱ འགྲེས་རྟོགས་ས།།ྒྱལ་བརྣམས་ན་ཡན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདུ་པ་མངའ་ང་ལ། ག་གླིག་ཡིན་པས་ཛྱའ་ད་མཆྲག་ལ་མ་ལོས་པན་ཚངས དནི་ུལ་ཁིམསྔནམ་འ་དགང་་རངར དབང་གིས་ཇུང་སེམ ས་པིའ་ 
མའ་ཐོཐརླ་བཱ་ལ་སཐམས་ཅད་ལྭཁུབ་པའ་གཞས་ཤང་དེའི་ར་བཞིནྱཝ་དངད་ཏག་པའ་འ ལ་ཞིང་ལྡང་བྲ་ཡཾའལ།གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དྲིམ གབཞིདནའྒྷ་མུ་སྟཏུ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ངཔྒུར་བའི་ 
ཕུའ་སྙམ་ཏྟེ རསལ་བས་ཆོག་པས། འཔབ་ཞིནྲ་ནམ་དགྲཕིའི་དི་མཆོག་ལ་ཆགསསགས་ཅྫོརལ་ཏྲེདམ་ཨིམངའ་ཡང་། བདག་ཅགྲསི་ཞུདང་གུས་པ་ཆེན འིཚུལ་གིསདིམཆོག་ག ང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་པོའི་ 


360 མཐྲས་བསེདོ་ མང་གི པད་པའི་ཡནལ ཡས་སཱ་རྡོ་ ས་པ་ཐོབ་པརྦྱགའྱ་ཅིག སུས།།དེབ བ་ལ།བུང་རྭབ ལི་སེམས་ མའ་པྲ་ ཏྤུས་ཡུ ལག་པེ་གསངཔངའི་རྡོ་རྗ་ལ་བྱཆན་པ 
གསེ་པའིམེ་ཏཅོག་མཛས། ཞས ངང་ བདུག་སྦོས་ པཛོགས་པ་ཛོང་པའུད་ གེ སི ཇ་ཧུན དམརཔོ བང་ ྲ+}ེིིི་ 
དྷུད་ཁཱབུ མ་ཏ དུད་འ ིདིམད་ཀུར བརོད གེསཔའིངས། ཞསང སིང འི ཆུ་དར དངས ི་ོ དེ་ད འིག་ 
པ་ཁས པདང་ག་བའི་འ གས ཆུན་ཅིག་ པའེ ཤས་གས་ལ་བ་འེརེབ་།ཞེས་དང དང་། །ངོད་པཚུལ་ གིས །ཐྦཾས་པ།ག ངེ ཏབ མཚུ ཤེས་པ། ལེ ཡཿ ཡོད། ེས་འབུ་ི འཕགས་པའི 

ཆབ། ཤང་པའ་བདདྱ་ཆའ་ཞལ་ཟས། ཞབས་དང་།བམདངྔ་ར་ངག་པ ཞ་བྗརྔད་བུའ་དྷ་ ནཅིང་། ཤིའབ་སདཔ ཛེསསའྲགབའེརལ་མའི པ་ལ་སྲོགས 
པའི་བདུཀྱི་འཁོའ་ལྟསེ་འཁོར ཆོག བསང འི བདར ཞལ་ཟས ཞད ཟ ཞ། རིག ཆས་ ད་འཛ ནད ༢ ཏིའི མདེར་བླརེས་པ།ཁུདིས་ ད་འད་བ དྲ་རིག་པ་འསོག །ཆྲས 


36| ° |༄༅༤། །ཀོ།གཞན་ཡངའདིདག་ལ་རེ་བདགཉིདཆེན་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་ ངགི་ཉེརྭ་མུདའབུལ་བའི་ུ་ཆོང འཕེདང་གསུངས་པ ངབའི་འཁོར་ལར་མྗེནནི་ ལལུར། ཞེས་སོགས་དང 
ཤཱ བྦྱུཟུས་བཀའབ་ཤདྱར་ས་པརྒཧ ལ། དེ བདོད ཅུད་ནས་གྲམ་པསཔ་ལེའདོད ཞ་འབུལ་པོའུ་ཚེག་བཅདྱའི་ དོ འཛེམ་དའྲེ་གིང་ལདི་དང་གིངགཆད ལས་འ ས།བ་ཡང་མྦུད། 
.@ཆྲཾཿ ཧིཞཱསགསྦ་གིང་དངྱ་ཞིང་པྲན་ཐམས་ཅུད་དུ། མིགཤེས་ དབིབ སབཟདདྭན་གད་ཡོདྲཟུམསཅདྷ་འཱ་ མ་གཟུགསརྡརམ་དཀའར་མཔུབ། ་གཡས་ནཞམ་ལང ཕྙོ 
ཨོ ༢ སྩེད་པས་ཡོངས་ ང་བ་ཡང་རྩ་རྒྱུ། ཅུདཙཱཧཱས་ནུམས་དང་། ཡིངམགེ ལྷ་ཚོགས་ མས་འ་ཞྱུལ་ །པ་སི་སེའསྣ་མེད་པརདཱང སི དབཅས་ཏེའབུལ་ལོ། ་ དྲ 
4 རི་་བའྲས་ཞིང་། སེ མཛན་མོ། དི་ངྡོརམ་སེའ་མོ།ར་ཇྡེརྔམདྲམརམོ། ཛའི གཅག་ ཏེ ཅིམ་པ་ལར་ཕྲི་ལ་དང་། དིད ས་དང ༼བྱེར་པའི་བྲ་ དདསིསགངའི ཟབ་དང 
རོ ཧྲི བབསྦརིནད་བདི་འཛྲིན་རིང་། ལྕམ་རམ་སཅད་བཞིན་དསམ་ཛེས་འི ཤིངྨ་ཟཱབ་ཏརྦཾ་ཆཱས་པ། མིག་ཨྭཏཱ ལ་གསར་པའེ་འདབ་མ་ ལྟའ་མྣའིང་ཞེདདྱད་ས་ལ། །མཆུ་སོས་ངྫེ་ལྟར་དམར་ཞི་ ་ 


362 པ་ ཚམསྤམུ་ཏིག་གི་འཕྲེངང་ ལྙར་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ།ན །ནུ་མ་གཉིས་ །འཇྲམ་ཞིང 'འཁྲང་ལ་བའདག་པ། པ།སེདཔ་དཞིངརོ་མདྱ་ས་པ། ་ ས་ངལ་བ། རིན་པཆ འྱིན་ནདངདར་ཇི་ནཱ་བཟུད་ གབས་ 
པད་ཝ་པའི བའི་ཁུ་མ་ནམཁའ་གཏབར་སྦལ་ཏྱེ་ཕི་ནང་འདོད་ཡ་ནུ་ སོགས་ཁིས། མཆོད། དེཡང་གྲནགས་ཇྡོརེམ་ཐམས་ཅདག་ ཅྲིག་ཡ་གཅེག་ཇིམྭ་བཱི་མཐར་གཉིས་ས་བྫཝ་ ས་ཏེ་པཱན་གཉིས་སུ་རྫོརམི མག་ 
་བཅྩེད་པ་དང་ཙ་མས་པའ་འཇུག་ཅིང་།དེང་ཞིན་དུ་སྣ་དོརེ་མ་ཛྡོང་ན་བདང་། དྲིནྡོངེ་མ་ ཛི དང་རི ཡ་རྔོཇྗེ་ལྕེ་དང་ ྲི་ ཉོམའེ་ཛརྲི་ཚ་ ཀླའི ལྷན་མྙེས་ཀྱི་དྲདེ 
ཧྭངའཁུཔས་བར་བསམ་སྟེ། དངེ་ཧེང་ ཡི་འེ་བྗིམ་པའེ་མངས་འབའ་ཞིགྫདིནཔ བསད་ཏིཁུདཆས་ཡིན་ཿ ན་བ སྤ་རས།བ གཞྲུན་ཡང་། ལ་སྲིང་ བྲེན་ཡངྒལམཁ འགངའི། སའ ཡོ།།གཉིས 
པནངགསང་དབདདང་འདེལ་བའི་མཆོད་པ་ཞི། རང་གི་ལག་པ་ གཡས་པས་ནདམ་ཆོད་ ཀ་པཱ་ལ་བཟུང་།གཡོན་པའི་མཐ་བོད་ཡྭ མྱག་པྨ་དདང་ དརབཟ་མབྱའི་རྡརར་མངོ་ ཏེ་དེ་གཉིསྲ་སྣུད་པ་ལསླ་ 
བདྲེ་སང་གིརངབ ཞིན་བུཔ་སམས་དཀའ་དམར་ ་འདུད་རྩི་དུང་བར་བསམ་ ལ།ནང་མ ང་གཡས་དོའདུ་ལ ཟ་གྲསམ་དྲ་འགས་པའེ་དབུས་ནས་ ± རེ ་བའྱིདྲམ་ལ་འབྲུལ། དའི་ཚ་གཙོ 


2 


>¥ ༣ 


༦༄༅།་ །བོའི་གས་བདག བཀའསེང་ཁྲིའི་སིང་དྲུ་ར་བའྱི་བམ་དྡོརེའཆད་གྲིནམ་པྲ་ ས་བའབསམ་སྟ་།དེ་ཡྲང་ཕིགས་བྲུ་དྲས། 
གས་བདག་གྱི་འུག། དྲག ་སྟ།དེ ངྲ་ཡོགས་བྲན་ུབ་ 


སྩིང བ གི ལི དྲ དུ་གསྡ་དྡོརམ་ བྱསདཔ། ཡན་ 
སེ ཅིདང་པ། སཔསསིཾ་ དྲ་མའྲཞ ཞྲ་ཞས་འྱབུཿ 


་པསྔ་ྭ་ག་དགེའད་ ་་ 
།སྨོས་པསབདདྲ་ཚིནས་བྲའུ་ བྲས ཏཕལེ་བ 


ངོ་བེ་དེནྲ་གབ་ཧེ རིགས་ལྔ ་གཅེག་བླམསྨྲ་ གཔ 


་ ཡིད སྲ ས་བམང་༦ དེགཅིགྲ་ཏུབཝས་པའི་ ང་དྲ ངེ་བྟཏས ་ལཀང་ 
པ དིང པའབསམ། དེ་ནས་བྱཆུན་པའི ལྲིད་མིམས་ 


འི་མཐའསྐོར་དུ་ཟླགདན་ལ ་བྲའ་གས་པྲརམས་ལའའདྲེ་ད་གྲིན 


སཿ མ་ཆིསཱཔྤྱ་རཱསྔ་ཐམས་ཅདྱའྱིསྣ་རྡརཾའི་ངོ་བླན 

འཆང་གི་ངོ་བྲོརྱ་གུན་པས་ནྔ་ཐུགས་སངས། རུད 

ད།འྲ་ཕི བཞང སྤུབ དཔེན་གྲངང་ཆོད། དཀ སི བདག་ནི འཕགས་པའགེ་འདྲ རའ ` 
གས་ཀནསྣ་ཝ་མ་ལ༔ རི ཕུག རྡད་པདློ ཤི 


དའཐོར་ཞིང་བལ་ཐས་ལྔ གས་འདློད་ཧྱི་མ་གྲ་ཅན་ད ར་པསྲ་དངས་ ཅེགྲསའ་སག་ 


ཞ་ལའབྲ་གསུམ། བཏགས་འ 


བཞི 


དྲ ལ་ཟག་མདྱའི་ 
མཚམས་ཀྱི 


ྲོ ཇི ིང་ ཆཱ་པའི་ཡྲིད་ 
“ང་ཅ གསྱའྱི་སོམ་པ་ལྭ་སོགཿ ས་པའྱི་ཆོས་གང་ཐེབ་པ་རམསྱྱི་དྲམ་བ ད་པ་དྲང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བལ། གཿ བཁེར་ས་སེའྲི་གསྦའི་ འི 
ཀཀ ཾྲྲཇ་ རར གགས་་ 
ཡི། སལ་ཕལ་ ་ 
འརི ་ ནི་བཞའིཡི་དོམ་ཆུ་ར པའང ཁངད་ངམ།ཡང་ནྱང་ ཁྲདྲ་དུ་གཞྲས་པླ་བསྲམ་དླང་རང་བྲས་དེ་དག་དང་། ཛྱགས་སྐྱ ྲ ་་ ྲ་ 
ལྟ་བའི ཞསཔ་ལ།ད་འདྲ་ཀྱིི་ལོལ་ཁུ་གཞི་བདག་དངས་མས་ཅན་ཐམསཿདའ་ཁ་པེ་སད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྲའཇིགས་ུང་ ཅུར་པའབོགས་ལི ¦ སལྦ་འཱགས་པས་ལུསྤཀེ་ སྲད 
ཞསའང་གྲི་དུ་ རི ༢ ཏུ ཞི་བཏག་དངུད།མནཿཅུན་བམུཅང ཐམས་ཅད་དྫོར་འཇིགས་ངེད་ཀྱི་ལ་ཆོགས་ ལ་པར་སྱཞདྲང་ཡནས་འངག་ལུསའལྔ་ཆཞུག 


ངབ རབས ་ལ ཧཿ རེབ འུ་ པའྡོ དྲས པང་ལ་ 


ད་མྫབྱནམངམ་ 


ཡེ 


ནོ་ཁུང་པའྱཔ། །ཁཾསསགས་ 


་ལཱ8མསྲདམཉེས པར་བསམ་ལ །(ཨཔཱའ་བཞིན། ཨཱར་ཏ།བ་ 


ྲྔྲྲིྲི་ པེང ཞིན་གྱིབདུདཚེས་མཉེས པར་ུསའབུདས དད འཁས འད ་ 


བས་སྔར་ལྔར་བུས་ནས། བྭ་ཡོམས་པརྦའུ རྔའགས་པས་ 


དན ི་ དོ རི་མ སམཆོང་ ཡིསཁན་ཐམས་ཅད་རང་བའི 


་ ནས་ག ཀསད ཅེས་ྲ་ནས་དང་འཁའ མང་ལེནཱ་རིག འ་བ 


རི་བ བུདཔའ་ཅནྭ་སེའ་ 


ཐུནམངམའི་དེན་འི ཞེ ལྷན་སྒེས་ཅཁྱི་བདེ་བ: ནི 


སོ ྭ ་ར༩༡:ར༽༨།༨།་ ཀད 

༡ ༽ ༣ (༨ ༨ ' -” 55 ¬ › ༽ ༨ ༽་ ལག ༤ ་ ་ ༥ ཏག ` ཉག, "༡༥ \ ༢ > ༢ >. ༡༠༥ ༧: ༽ „ , .༽ „༽,. ,༽ ཆེན་ག ་ངེ་སངས།་ རནང་པ ངོ མཱ་གཏོགས།ས་བྱརུའི་བུང་སྙེམསྣ་ནམསཅུ་ .\. 

སླ ། ད་ར 

ཅི འཇེམ བའབངར་ སི་པན པ དེ གྲ་གཉེཞ་བརམ འི་འབྲོ་དཀྲུན ཉ་ཉེའིང་མེདྲ་པའ་སེམས་སྔོམས་པའྨ་མཛོད་པ་བགྲས་ཐབསམ།ཁས་བསྦབངྲརབྱང་༥ལསྱ་བུང་ བྱ 

ནི བྱཅུ་ མཿ མསྦ་རལ་བའི་ ལཌ་ སླཐ་པས་ དྲེ ལླེ སིད ་པའི་ཁུ ནི ིརྦརི་ཕྱིངས་སྟོང་པ་ཚིངདང་རོ་གྲཅགྲ་ྒྱུག་པའི་དཤེསིཝེ ་པ་གྲསྨམ་གའི་གང་ཟ ཧཱི 

པག ཇི ་བ སྣིབ སསག སོིིགེོིིངུངེྔྲྩ#ྔ#ྨན་ ་ 
འཇམ་དཔལ པམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བིདཔ་ལངྱགྱཱ་རཅིང་།མངཏོགསྤཀྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྡ་ཇོགས་པའམ་ ངོབདང་ཡབ་ཡམ་སསྨནམསྦ་ཀུ་ཁུདཔའ་སེ་གཅིག ཉ༩། ་ཁྱ༽་ 


367 6 ༄༅ །འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ །ཡང་འཇམ་དཔ ལྔ་བདྲུའ་ཐུགས་ཆོས་སྒུལྱ་བམུས་པ་དང་ཅུང་བ་མེ་མདའ་ཡུད །ས་འོགས་སྟེང་སབླ་སྟེ།ཡིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པཅན་ཕྱི་ནདྲ་གསདུ་བའི་ 
ཟཤཱ' གཤ མ་པསཔ་འྲདཔ་བའི་ཕིརང་། །ཧིངྷ་ཇྗེ་འམ།།ཐཱགསྔར་ཆེན་པ བླད ལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཁྲབྲ་ཿ བྲ་བམས་ཅདྱ་འི་གཙོ་བོའམྱརཱལ་པོའླསརབྷསན་པའི་ འཇིགས་བྱད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
(ལི འཛུགའཚལ་འ། །།ཁེསི་བསྟད།ད །ད་ནས་གཙོ་ ངེའི བ།༽ཀནས་བདྷ ཨོ སཔ་ དུང་འཇྲ ཉན་ཅིག་འཁོརྣ་རྩམས་ལྭ་དསོད་པར་བསམ་ལ། །དྲག་ན་གཞས་བཤད་པའེ་ གཤེནདིའི་གྲྭ་ཤདཔརབ་ 
# འཇེགསཔ།ཞེས་སེགསཧིང སཱདཔ་འཇུ་སེ།ག ཡི་རང དང་དྲེའགཤད་དམ་འཇོམས་བྱངདད་པའིང་བྲ་འབ་ཏུའཇིགསང་ཞེས་དངཔ་དང་པོས།་ཐོབ བ། ཤིན་ཇྗེའི་གཤེད 
# ཉཱིགའཇོམས་པརྱརེ པའ་ ཉུ པམ་ལངརྲ་ལ་ བུའེ་ཡེ་ཤེསྱའ་ རྡེརྗུའིངོངོ་ཞསརྐངཔ་ག སཔ ཡུག ཤིན་རྔགཤིདྱ་སཱན་མའི་ཡཔ་དང་བྱཅས་པ པབསྟན།ཧེེ ི རྒྱས་ཀུནཇྱེ 
¢ འཇང་ཞེན་ ནི།སེ་སྦྱརས་ཐམསདྱག་པུམ་ རྩ ླ#ཆ སྣང་གེ་ར སལ་བསྟོང་པའལོ། །དེཔི་ཞིན་དུག ཤིནཇེནི་ཅོནམེངས་པའའརདང་འི་ གཾ ཤེདདམ་ 


སེརྩཧཱ་འ ངང མཉམ འིད མའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཐྲ ག་རྫར་དང་སཱ་མདོག་མྲ་རཱཔས་པའི་ཕག་མསྲོག གྲས་དེན དིནལཆེའིར གས་ལ་དདོད 
པའོ། འདདཆགས་འཇོམསཔཅེཿཔའི་ས ༣ ག་པ ཤྱ བཞེས་ལ སར རལག དཔས་ཅན་མའི་ཡང་དང་བཅད་པ་བསྟན། ་ྡརིིབདུགགིུནདདངའི་ག ཤེདདུམ་འ འཇོམས་ 
དམཔའིངའོབྱ་ད་འཇིག་ས་པཞེདཔདགབདར་ འི་གཤདང་ ཤེད་བྟསན།ག ནང་ག རི ོམམས་ཅན་མག་ག་བྱརའི་རགཔ འབོ ་པའོ། །ཕཱགདོག་འཇོམ་པ རབྱེད་པའི་ ཤེས་ཧྱི་དོདོ་ 
ཞེས་ཕག་དགུ་གཤ ཇེའི་ག ཤེད་གོརའི་ཡབ་དང་བཅས་པ་བན།ག རས ད་དང་དེ དེ་དམ་འད ེད་ཏིདང་འཇིནིདབ ལེསྲ་ལུནཔ ༽ཾེྲིིཾྲྲྲང །རྡརྗི་སྐ་དང་རང་ 
མཆུཔ་པ་ཧྟེ། །ཀ་ཡ་ ད་པ་སཱ་དང་ལ་ས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ ༥ མམྐུཆ། དང་དེའི ཤེ ཏའ འེསེགས་ལས་ཀྱི་ འགས་ལ་བསྟཾད་པའོ། །ཧྲིར་ཡང་འཁེའདང་སྦེབ་པའི་ལྷ རྣམས་གྱིས༢ང་ 


368 འཇེམུབྱེདུ་བརྩོ་ ུས་ཧཱང་བོའ ཏཱ ཅིག མ་དད ྲ་ྲ་ ག་གེ ་ཞིསར་སས་དང་སེུ་ལུ་གཉིས་ཀལ འཇུག ཆུང་འདར་པའབྱུགརབདིའསུར ཨེ མུ་ལེགསཔཧྭ། དེ་ཡང་ངྱ་ཆུལ་དང་ 


9 ཙོ་བོལ་བྱཧདཔའ་བསམ་ལ།སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཿ ངོས་པོའམ་ར༢ང་བཞན་ཡུམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུབ སཔཞི་ཡབ། སས མ་ན་མཆོག་ག བོ གཙོས་ཟིག་ས་ཐུམས། 
3༠ ཧཾ ྲིྲི+|ིིིིཾཾི ཅྩུཔུད་ དཀྱིལ་ རེ རྦུ བཱ ར་གང དགང་པ དོག རགཙོ་འཁྲའི་ ས་པ ནུ་བོ ངཿ 
༦ འ། ཤངང་པར། ད་ལ་བ དྭྭ་སིང་པ་བ་པ ཅཔ ༥ དྲ པྲ ང་ངསམཚོལ་ 
་ པྲེབ རེ དེ་གསུམ ཅིཇོབས་རིམ་ ཕྲི སོ་པ ཝྨིམཆུལ་དང་། མལ ལིག པས་བ འུ གཉེད་ཤེས སིི འགོང་དུ་མདོ་ 

ནི འདིལ འདོ གཉེས་བྲོལ་ཡངར་ དི དར ཕ་ང་ལ་བླདབང་གྲཉི ལིབ ་བླསབ་ང་དང་ །དང་།ཟབ་པ་ངང; ཡུག་ལགླས བཔག གཉིས།ད་ །དང་པོ་ལ་ སཾལྷས ངལ 
༡ བས་པ་དད།ངྱ་ཧུལ། ༢༥ གཉིབ །དང་ གྲག དང་པོའི མཚམས་འདིའྲ་་ཁོདནས་གཙོ་བའརར མཆེད རདང་། ་ ངུར་ཁོདཾའ བཞི 


370 ངདང་བཅས་པའི་བརྡནམསའིམ་པྱལར་གསལ་གདབ་པའོ།།འཇགྲ་སོམནི། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པྲན་མི་དཔོངཔའ་ མ་པ་མྨྱི་ལ་དམེགཞས་འཇོ། ་པའེ་འཇོག་བླཔམ་བུ།དེམི་གསལྲ་ང་པངབན་སླར 
| འརདྱཔདད། ང་ད ཤིལ བདགས སིད ༽ །།ཀཀྲཀྣྨྣྣ ཟཨ ཏཱཾ 
རྔ་འཇིགས ཅུདྷ་སནཱ་ཀཱན་ཟ དཱ་ཡོན་ ཏ ནྭ་སྐན་ཝེན་དེ་པའོ་སིམ་དུ་་རཱ ་ཤགས་ཅ ན་ཡང་དང་ཡངདུ་བྱེས་དཔ་རྩབ་བཞྱིཆུནེབུལ་བླམབ་པའོ། །དམགྲས་པ་ལྷ འྭ་བུ ལ་དམ གསནས་རྣམ་པའང་བཞའ་ 
ཅིམེབབརྫ་ནུསཙཡདིདཔ་སམ་ལྐདནམི་པོདབ་བཟེ་བབེཔདངྱེར་ཆེབགཉིགཀལ་བྱད་འཔའོ། དེ་ཡངོ་དངབི་དགི་བ་པར་འཆུད་ན།ཐལ་ལ་་ྱིསང་ཞེན་ཨི་གཉེཤ་པརདག་པའི་གསལ་སྨང་ 
ངང་ངྱ་རཾལ་དྱེད་པ་ཡིན་ལ།།དེ་ཡང་འའྭ་སྤྲི་ཚམ་མ་ཡིན་པའ་གས ལ་བླཱ་་བདང་ དི ངྲ་ཡུན་རིང་པོའི་བརྡདྡུ་རམ་རྟོག་གཞན་གྱི་སཔའ་མ་ཆོདཔའ་ངང་གིས་ ་འཐུད་ྲབ་པའི་གྲཞས་པརྟན་པོ་ 


དང་།དེ་ཡངསྨེ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་པྲ མ་རཱནཆདྱཱནཱམ་པ་དང་ཡྲན་ཚད་སེགསའང་གིས་ཇིལའ་འ དཱ་པ་བཞིན་འབུང་བའི་གོམས་པདབང་གུར་ཐབནས་མ ཐྭའྱུཾན་པྷ་ནམས་ གས་པ་ལེས།དང་པོ་གསལ་བར་སྣ་ 


༄༅། །བཞི་ཡང་དང་ཡང་ ་དམིགསྟ་ཏེན་གསལ་བཏབཞསབསོམསཔའྲི་སོནསྨ་དོང ང་དམིགས་པ་འདྲིས་པས་ངསྩེདདགེསལ། གཉིས་པགྲནས་པད་རན་པྲན།དམིགསཔ་གཅིག་ 
¦ འྱིར་གྱཉགྱའབུཞབ་པའི་འཇེདྲ་ལ་ཆིང་ སག ]]དིིིཾེོེོི་ གཅི 
མརགས་ཙམམ་ཤའ་བ 


པྲ་ཟླས་འདིའམྭ་གེབས་པར་དབས་གང་ཡི 'གྱི་དའི་གས་པ་རྣམས་གངོ་ངུ་བཤད་པ་བཞེ ་དལ་བྲུ་དོལ་བཱས་གསལ་བཏབནས་སྔམ་པྔ ༨་ཕི་ཨ་མི་བྣཝསོམ་ཞིང་།ཕིཿ་ཡི་མ་བསོམ་ 
¡ པའི་ཚེ་སྔ་མའིདམཾགས་པམ་ཤོར་བའི་ པད་མ ནྨུམསབངོ་ད གདང ཚ ཤུས་འདྲདབས་པདང་ ཅེན་ཏྲེ། བཡིང་གས་པ་གསལ དོསྱ་ཆང སིི 
ཨཿ ཐུས་པ་ལྔ་ནུམཏག་གཞན་གྷིས་ཐཱའ་མཚོད་ཅིངྱང་ནདདུང་ཐཱུ་ལ་བར་མཉས་པར་འཇོག་དགོང་ན་ཡུང་།འང་ཅག་ལས་དུང་པོདར་ཝནདུགསལ་བཏབ་རིནྡནམས་མཚརྲས་འདྲི མཉམས་པའའུཆུར་ 
¦ འ་བཟསའ་ཡ་འིརི་གིའང་བཞིནགཙོ་བརྡེར་འཇིག་སྦྱའ་དྲའ་བྱ་ཐུག་བཛེསྔ་རོགས་སེམས་དཔའ་གྱསུམ་ཁྱེ་བདག་ཏིང་ཅཡུམ་དང་འཅས་ག།ོགས་པཞེའི་དེབཞིནག ཤེགས་པའིཊ 


པབ ངབ འྭསྱཆ།་བ འྲི་གྲའི་ཏོད རཾ སགས་དང་ ལ་ཡའ།ཁང་ག་འལ བབས བཏག་དང་བཅད་པ། ཚོགས་རྫོར། ངང །ཆེས་ ང་འཁྲོའ ཆམང་ 
༡༩༧ བཞ ས་བཞི དཔའི འབའ ངི དྷཱི དང གཞལ་ཡས ཁངྱ་བ་བིམོབ་ཞིཏུ བང པྲབ་ ཏོག་དང་བབ སལ་ དི ་ 
དྲེ་མི་གསལ་ང་སོང་བན། ྲིེེཔ7རཨསརསང འནས་གཙོ་པོའིབརྡ་འེགས་ལོག་ཏུ་གསལ་བཏང་ནས་སྱར་ང ི་ོ ཤིས་གསལས གཱུང་ཅི་གཅུར་ 
དྲསེ་མངེ ད།དུངངག་ཏནནས་འཆུའེམི ཐུ བོད་ད མགུང་མའི་བཞེ དཔིན།ཇང་མང་གཙོབ་འཛི ཤསྦའི་སྤྱད་དབུར་ མ་ཞིང་ རིནྷ་རཱ་ཁཱག་ ནྭ་ཛིང་ སྤྱ་དུགས་པ་ ལྟད ར་བྲ།མཐའ་ 
དཾ དྲུས་ནོག་པ། སྦིནའྲས་འབུར་ཞོངི་ོག ཉེར་ག ཡེ་བྷཱལྦདུད་ དུ་དཆཾ སཿ སྤབ།གད་གསལ་བོཏདཔ་དེ་ལྔས་གཞན་ངོ འིརྱས་དེང་ཁ་དོདི་དངུ་ཆྲེ་མའདང་གངས་སགས་ 
ཤཾས་ན་ རེས་སུ ངརརིིིི མིགས་རེན་ལ་འཇོབ མི་གལང་སངན་སར་ལར་དཔངད་ཅིད་འཇང་ པ་སྤེལ་མརངསྐྱང་བའ་བུ།དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་ 


ཟབ མིགགིས་མཐངྒནུདང་ལག་པག་འགྱུན་ ཡོད ་ུ་བུའིརེག་མཐེང་གྲིམཚུནམ་བརྟན་ །རིམ་གྲིས པཱནཱགཡུསགཡོན་གཉིས་དང་། རཱགཉིས་དང་། ཤངས་དང་ཞུལ་ 

གས་པ་དང་།ཡཱམ་དང་འཁོརྡ་ར ལ་ཡེས་ཁུངི ཀེ སགས་ཇུ་མའི་ཞེངངུ་ 5 ངའི ལད ང ། ད་པང་གུ ལྭ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲསྲངསྱུ་ 

གཞལ་པཡས་ཁང་ངང་། མུས་ལྭ་འུངབི ཤར སྙུནཟཱད་ཡཱ་ཊ ཞུག ནྫུ་རོགས་ × ` བའ །དྔག་ལྷེཿ འིགནུང་དང་ ལེང་ ིདེའིཐགས་ །ཨིནྭཱདུ་ཆགབཅད་ ་ང་ 

སལ་ས ཆུ་དང ཆི ཟིའི གུའི ཞི ཧའ པའི་གཉན་པེ ནཔུ་རྷམུལ་གྱཱཙ་ ་ཇི་མལྦ་བཱི་སང་བའ་གན་པ་དག་པའི་ 

ཱུ ཟི་པོའ་མའི་ལག ཅི རེ ཛི་ཚ་ཡང བསྱའཀི་དམ གསཔ་ངེ་ལསདགེ ར་འ ཡང་མ་བ གད སེམས ལག་ནི མི་ག ་པའ་གནས་བང་ བེད རད ༽ཉེ་འཛིན་སྟད་ 
རུང་ཟད་ལིདུ་པར་ སངོད་བུང་བ་དང་ །གཞའ་ལ་འཕྲ ཕེནྲ་དྒོད་པ་ གས་ཐུང་བ ་ཡིཞནཔས དམིགས་པ་ མར་འ གཏད་བཞིཞ རུ་ཐཾའིཟུའ་གི ག་ཤ ་བཞིན་ མྨཾདཔས་སྩན་གང་ལ་ཤར་གྲབས་འག་ 


374 དྲུའབུཨཞས་དེ་ལས་སྤེམས་རིརྦ་དན་དགོས་ན་ཡང་། །ཐག་མརདན་པའི་ མཐྲ་རཱངརིངདེ་ལརམྲིནསྦ་གདདམིགས་པ་ཤེརམ་ཐག་ཤེས་བཞིིན་གིས་རིག་པར་བུས་ཏྗེམ་མའིདམགསཅུནདན་པའབུས་ལ་འཇོག་ཅིང་།སྐུད 
།ཐེམུསཅདྲདདམགས་པ་ཏེན་བའ ཆེནཔ་ལ་ དམིགས་ནས་ནམ་པ་དེ་ ཉེད ཏཱར་ཀྲང་པརཱ་ལ་ཙམ་ ཡངམེད་པར་ངེས་པའི་སང་ཧངཚ པར་མ དར་འུརབ་ལུ་བླམས་། རྭ ཟྭ་བུས་ན་འ འོ་བའྲ་རུབ། 
| བངྡེན་འཇོ་ནངང་འཛེ་ ཞྭསཔསང་ སྲས་འགལ་ད་ཡིན་པས་ཟབ་མ མའིལམ་ཙིའིམ མནའིའརྱོར་རབེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྦ་རྲེར་འབུརཞེས། དགིོདེ་ཡིང་ཕའ་ཧིན་ཐེགཔིའི རིརའ4⁄: འགམ་ བུ 

ལྷའིརྣལ འབྱོར སཱམ་པ་དང་མི་འདྲབའ། །རིག་མ་བླ་ཤོམ་པ་པགསྦུརམ་ཧ ་ཐམསཅདདུ་བདེ་བྱ་མཱི་བའི་ཐབས་ ནུ དླབ་བར་དའིང་བེར་བརབནདེས་སར་ཏུད་ཟབ་གསལ་གཉིད་། ལའཿྲདསོམ་ 
པམས་བང་བཇིཚོམཆེབ་བཞིནྡྷན་ མ་ གེ་འག གགྲ་ཕུལཆེལ། ། ངེེ་ བྲས་ཧོང་ཉིདལ་ངེས་པ་ཤུགསྲངོག་པའབུང་ཞ ཞིང་།དྱི་བུང་བས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོདྲ་ཕུལ་ཆི་བྲས་མུ ༢་ད་བདག་མད་ གོས་པ་དང་། བདེ 
འཛིནྭ་སོང་བསད གསྲ་སུ་འགུར་ཞིང་ །བདེ་སྟེང་དེའི་གྲ༣ངྲ་ནམ ་གཅིགྲ་པ་རྟནབྟཏེནཔ ་ཐམས་ཅདྲ་ངྱུ་ཤའ་བ་ལ་གྲམས་པས་འབྲབས་དའི་བའ་གཙོབ་གཅོག་པུའི་ཡོ་ཤེས ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ ལས་དག་ པའེ 


ཉཱ, བརེན་པྲ་བ་ མས་བདབའི་འཐུས་པཅ།དངས་པ་དངདེ་དའྲིརོགས།རས་ཁི་ིནུ་བུ་དབྱཧུ་བསགས་དགོས་པ།ཁུད་པར་ན་ཡདོ་པས་ནནམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་དདེ་སྟོང་ 
ཌཱ སིན་པ མ་པ་དང་པེ བླམརཱམེད་དྲ་མི་དྒནུ སེ་འགོམ་སོགས་ལས་ཟབ་པའེ་གནད་དམ་པ་ །དེ་ལར་བསྒྲོམས་པས་སླའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱན་དངྲུག་མཚན་སྲོབས་ 
མྭ་བཾས་གསྭལ་དཏབན་གསལ་བའ་འཆལ་ལ་ཙོགར ྲདེཾེཾིཾིེི འིའ་ཁརྦཔམ་སི་ཅད་ གཅའ་དྲ་གསལ་ཡང་སྦྱེ་མཆེད་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཅག་ཅར་ 

པེས ;ང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཇི ་®ྨ ན་ཨང དི ཚལ་ལ་གདྲ་ལྔ་ནས་པན་ཡ་ཤས།་ལྲ་དང་ཟངད་དངང་བ བྱིདཀའ་ ཆད་མ་འདེས་པར་གསལ་ 
པ་ལྔ ཅར ༣ ནུས་པ་ནི་རགྲས་པ་མཐའྲ་བི་ པའི་ཚ པོའརས་པའི། དའི ཟླུ ཅ་པ ་དང་བད་ རེིེ ཨབསའི་སེངས སཿ 
སུ ད་དེ་སྟིང་གི་པྣ་རྩེ རྩཞལ་ཚཡ་ཤེསྦའྱིཔནྱཾ་གིདྲབས་བབག ནྲ་གཞམ་ དད་བཤགས་ཙམ་བི་སེངད་རྫོ ཇྗེ་སྔོན་ང། པོ་མྲུད་འབྱ་ཚམྱ་བན་འགྲེང་གིས་གནས་པ་ལ་སྨྲམ་ 


མྲས་པསྦྱབིང་བབསལ་བ་ནྲ་གས་པའིདམསིགས་རྟེན་གྱི་འཕྲོ་ལ་འདྲག།ཡང་ རྒོདཾ་པ་ཤས་ཆེན་འགུ་གྱི་སྣ་ཆེ་ཡབ་ཡམ་གྱི་གསངག འཕྭ པས་ཡུམ་གྱི་ གྲར ཡང་གྱི་རྡོ་རེ་བཅུག 
༡༡ རྩ་གཅིག ྱུདིགྲ་ཞུས་ བྲབ པར།ཅང་བཞག། ཞིར ཡེ གི 'ཡཱནོ་ བ་པ་དང འགིངགངད་དེབོལ་ནདཔ་བར་ ལ་བཤད འབོ་ལེ་འཇུང བསད ཐཅཡ་འགས་པ་ ་ 
མའ༢ཡིུན་པ་ནངད་ཅིདང སིི ང་གྷཾད་ཆྗེ་ རར ` ཀང་འདྲ་གྲྭའི། ད་ལས་བཞི། ལས་བྱདད་།དེ་ལས་བྱདྲངག་སགསའིམ ་ ཉི། གསང་ཁེ བེབ 


། ཅོམ་དང་།མངྦ་དང་གཞལ་ཡབས་ཁང་ལ་ད པིང གཞམཁའི ཟསྦ་བའེ་དངསཞམ་ པ་སྤོས་ཤང་ ར་ཡངྫཔ་ྱ་གི གཟསྔམ་འྲལ་བར་བྣམས་ཏྲིཚ བའེ་རྔ་རྔེ་ལེཐིམ་འི དེལ བའི | 
ུལ་ཆུས་དཱ་ངྷ་བཱ་ལ་བླ།བ་པའྲ་བུ། འོགས འི་རི ་ལེནྷི་ཝའ་ ཏཱཾ འའ ལྟེ་བའླག དན་ལྭ་རྟ ཞུ་བཏྟན་པའིདཀྲིལ་ འཁཇྲརཡང་ཛུགས་པབ་དར། ཞིང་དེ་ཡོ།ང བ་མར ཀྱིལ་ཟཱམསུ སྦཱནདཀའ་ཐགྲ་རུ ཆུཿཆཱད 
མ་འདྲེསཔ ིཅིགཤའ་བབསབབདའིརལའི དང་།ད། འི ་་ཡབ་ཡྱམ་ ཤིིིིི བའྟརཏན་བཏེན་པཐམ།སཅང་སཱའཿ ངིལྟ་ང བཞིནབསོམ་ ཚ་བའི བའི་ཚྭལ་དངེ དེ | 


རྤ ༄༅། །གཙོ་བཿ བ་ཡང་པྲམ་ གྱི རྩ་སགས་ པར་ཇི་ཏ་ འིད ལོའི ངོས ངག པཱ བྲགམཔའི་ཡངཆ།དདང་ཚ བོད་རབ པརག་ པར་གྲངས ཏེ དེ་དག གིཚ་ཡ ༦ཤང་ཉེས་ 
2 པལྔ་མིང་ བརྐྱང་བ གས།སེམས་གཟངས་པ་དྲགཡ སེབད། བ་ དགེས་ས།། ལ་གཅས་ 
4 སིི ་ གྲིང་གམའ ངེས་པ ནིའི རིམ་པམཱ མོཆ། ལི ནི འིཚད་ ` བའི་བ དུ པཱ རོའ ཡུ ་ པ་ག རླུ 
ཕཱ ཡང་ཙམ།ཁ་ ངོ གསམ་པྨ་རྣམ འྲ ང ས་འ 

ཧྲ ཡང་ཙོམ་ཁ་ོ་སོད་པ་སད་བུད་ སྒུ བཿ ར་ དག་པ ཞི ཛའ ༨ ཟཾ་པའི ཕྱིརོའདིལྟ དུའ་དིན་ཞེང་པ།ཞུལ་ དགུ ཟིགས ཞ་ལག་དྭགུ་སེ། སི་ཏ ྦ 


པའ་ཡཨམ 
བྭན་པའོ་ལཱམ་དྲདན་པ་འདགངབ་ུ༽ བའ འི་འ བྱ ས་ནམ །ཟ དྱ་དུང་གཏན་ལ་དབབ་པའྨ་པ།།ཞེས བྫིནམས་ལ་གྲསངའབ ཡན་ལག་བྱྲར་གས་ 


378 གྲགས་ལ། དེའེ་ནང་གི་རྟོགས་བརྗོདངང་ ངྷ་སེས་རླབ་ མྭ་གྲེང་ འྱི་ལེརབྲམ་པའི་ དེ འགྱཌ་ཞིང་དྲ་རམ་ས་ལ་ཐོབ་བསམ། སེ་པྟེ ཉིས་ཀྱིསགསུང་ཕབ་དེ་ལ་སྦྱངས་པས།་ 
སྲི བདུད བདས ལྲི པ་སྟེ ཧི གི ལེ སྲིས དྲྲི དཔ པིའི དབང་ 
བུང་དུབྱི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བུ་ འཛ གས་ལ ན་འབད ༢༦ མད དང་ཇུའ ་འཟ་བུང་ཕོད་ ཤོགས་སེ་བདྡན་ཏེ་གཞི་ དེ ངོ 

དད དེ་པརསྙོན། ཞ བླྲུངག་གིང་ སདས་།ོ ཧང་ི བཇུངུག བྱི པི བདེ འདད དབྲེང་མེདང་བསོམ་ 
གེས་པནའྲ་པྱམ་དང་སྦྱོར་ ཛུན ནེ མི་བི་བདང་ར་བྱདདྲགིའའའབས་ བུ།འལ་ཟྲི་ལག་ཏུ་ཐོགསཙམ་ ཅི་འདོད་ངུ་མི དཛོུ་ ད།རྲེ་ལ། དྲུད ང་ 
བའི་ལུའི་དཔསྲ་བདངགཡའ ཡིཿཅུགས་པསས་ འག་གི་གཾཏེའ་མཐོངད་མིགྱ་སནྷ་གཱི་དངོསྦ་བྲབ།རྐང་མགོགས་ ལམང་ཡོང་ལྐོ་མའིརྐང་སྦྱ་གི ད་ཞིས་པདེར་བཞོན་ངས སཅ་འདོད་དུ་སྲེབས་པ་ 


མགོགསཊི་དངོས་དྲབ སྤྲ་དུགས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ ཐེངབྭ་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲབ། ཡྱི་བིལ་བ་ཟོད། པོ་ལ 
རག ་་ ག་བ 


379 “ {༤ ཐུ 
.ཤཿ འགུརང་བ ལེནྱགི ཛསྔ་བད། མཁའ་ལ ངྲ་བྲབ བ་བྐྱེརད་དང་། 
@% དོཔ་མདེས་ པའྒྲི སུང་ཐུག་ ་ ་ ལཾ བདོང་ཡེན ཧོཏན་བྱཾརན།་ འབང རིར ངི གི་ཡོན་ དཔག ༡དདགི་ 
= ། ༨༽ དོད བ་གཉིས ད་ མཆ ཡནེ། གཅེར་དྲུང། དེ་ལྟ ཞྲི་མད་པ་ཟིད་ ་ཟད་པ་དང་།སྨྲ་གེ པོའྲི་མི་གྲསསངའི༔ སྨུདུན། ལས་ འདས་པའི་གོ་འཕད་ 
༼ དང ཟ་་ དེ་ དའ རིམས ་བར་མྔ་ཛད་པ་ཟི། གྲ ན་ ཁྲི བེངསྤ་ང། ས་རས ནལ་གདྲུགའ་ ཤེ འི་དརྗེདེ་རུ་འི་ཀྲན་རྫོབ་མྱུ་མ ང་དོན་དམནམཱཁའ་ལྟ་ 

ཡེཾ་ལ་ འ གིསསོབདྡནནི། གྱ འེང ྣ་ ་ ག་གེས་ཊགས་པན་ཞང 


༢ ༡༠༩༧༤༥་ ཀྲ 


380། བཅུ་དྲག་གྲི་སྟོནཾ། དེ་ཡང་མ ྫོརཟག་པ་འད་ཉོང ང་ཉིད ྲིན་་མི་ནང་འྔ་འདས ལྷན ྲག ་ ` ་ ཤེའ་ཨུཧི ཏུད 


འཐྲས་དྲཿ བུ་དང མང་བྲ་གབ་པྲ་རྭ སགས་ཧྲིསཔ ང་།མཐུན་མོདམ་ཡྲིན་པ་མཆོག་བི་དོངོསྤ་དྲ་བ་དོབང་ 


པྲ ཀླརཔཱདེས ེས་ 

ཁྱེ་མུངན་ལྕས་འདས་པ་ཡིན་པ ད་བེས་པས་སྟན་། དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བུད ཛེང ་ནི་ 

ྦ བདད ་བུམ  ་ དན ངལ ད་པ ཐན་པ ས་ཆེན་བ ་ ཁུ འགང དང་ མྱུུརཞ དགུ་བྲྲེལ་ལ་ 
ལས་བམསཆང་ལླ་མ་ ང་བར་གསླུད། ཕྲང་ཇོགེ་གྲི་གངང་།ལ་༔ ུགབའས་མངལ་ བྱགདོང་བྲ་གཅེགརྩེབསན་ལགད་ངད་དེ་ི སང་པི་ྱི་འི་རར འིངབའི་དགོངས་ 
བྱམས་པར་སབོས་དངན། འཇིགས་པ་མཚོན་པ འེ་མཛུསའཛེནཉིན་བྱརགས་ བུས་པ།ཉིམ་པའ་བྱ་ག་ལ བརྩོབརསནད་འགོ་བསད་ཛེག འདྲེས 


ངའི ས་ཆགས་ིམེས་ུང་སེམས་དཀར་དམའ་དཞུ་བ། ཁྲག་འཛག 
གྲགསིཾིཔཾཾིཔཾེེཾིཾེཔིཾིཾེཾེཾེཾིཾིཾིཾིཾ་་་ 
་ འུར དྲག བརྡའི ཏཱ རེ ཏིངདའ་ཛེ སད པའལ་ཇིམ་པར་བསེམ།ཞིབླནས་སྐྲངས་འཕྲེངུབ་ཟིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟུབ་པར་མེ་ལང་གིག ཟུག སསག 
༨ གྱི་ཉཱ་ལས་གཉིས་པར་ཆདནས་ཐུགས་ཀུའི་ཏི ལ་ན དྲ དི འརུབཆ དཞེང་འགད་པ་ ས་འུངབ་དུ སཿརྒུངཔི་འཾབཞེདཔ་ལར་ཡེ་ ཤེས་སེ 

ར་ ལཱཡ ེས་སམས་དང དུ འགས འབས་དབེས་གནེང་།དེགང་ འོས དབའི ལླེ རྲི གི་སོ་གཉིས་པལངས་སྟབསཿནུ་གྲི་ ཡུ་མཆམྲས་ཟླགད དན་ལྷ་དིཿ དམའ་སེའ་རིང 
འྲ་དྲགས་ཀའི་ཉི་གདན་༨ང་གཞས་ཅིཿ དྲང གྲོས པ་ལསྤ་ས་གིའི་འཁྲོར་ལྷ་ཅི་ས་དག མང ཾཐཾཾེཾེཾེཾར་ འེ་པ་ཐམ།ས་ཅད་ 


382 ། འདུཿ་མེ་ཧྲང་ཟད་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤྲི་ནྱཏྲ་ནོབ།ཆིབསྔ་ནམས་ཧྲི་ཕ་བའི་མཚམས་ལ་ཉེ་བའི་སེང་དྷུ་ཟགདནའ་འ་རིབས་ལྕནང་ཟད་མའེག་པའལྲག་ལ་མའོརབ་རྣམས་ཁྱིསྟེད་ངུ་མངུནནས་གཡས་སྐོར་ 
ཛི ིྣཾྣྣྣྣ༽ྣ།ྣྭག༅གྲིིྲས་པཾྣ།ྣ ་ 
ཿལི་གྲི་འིནངྡངནཱ་གདན་ལ་རང་གཞུནབྷ་མབ་གངུ་ཡིན་ཐ་མཱི 


བའངསམ་ངགྲོས་ཏེ། ཧ་ཅང་མྱ་གོགས་པརའཁོར་དས་མི་འཁོར་བ་ སྲད་བསམ་ནྲ་པགླ་རུང་སགས་སྱི་སྩོ་ནྲ་རང་བའ་འགུར་གྲསཔས།དབུས་༠ི 

རྣམ་པ །འེ་ཞབས་བཏནྭསང་ཞ་འང་ཐ་མལ་བའྱི་མི་བོརྨ་དམ་ཞྭལ་མངལྲདུས་བྲིནམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ། འདིའི་དངས་པ་ཅིརྷ་ཏེ་གཅའ་ཁར་ཐམས་ཅདལ་ངྱ་ཆུལ་དང་གསལ་ལྗང་དགེས་ཁུང་།གཙུ་བར 
༥། ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ངྩྱརལ་དྲང་གསལ་སྣང་འཛན་དོགོས།འདིའིདམགས་པ་གཙོ་བནཞིགསམ་ལས།མརག་པ་གཅོད་པའམན་ངོག་ དྱུ་ནནརག་འབ་འདོ འྲའ་པསའ གཞན་བླ་ཐུབ་བུའི་ལུས 
ཀྱིིནངཐམས་ཅད་ལ་ཁུ8་པསམ་རིག་པ་སྟེ་ ཤེས་པའྨི་རོམས་པ་ཐམསཅད་སྒ་ཤདྦ་ཀྱིརམ་པར་ཕྱག་ སྙིང་རླུང ས་མནན་པས་འཁེར་ལོའི་སེངང་བབཔ་འཁེར་ལས་བཅདངྲེ་ཕེམའ་ཐུས་པ་མིས་བྲསཊ་ 


།པའིཐལ་བའོགྲ་སེནས་ཇོན་པའི་གར་སངཆ་མེདངུ་བསམ། །ཆུ་དུག་པའྲད་པའི་མནང་གྲུའི། །སཱར་ཡང་འོད་ཟྲེར་གྱི་ གྱི་སཱེ་ལ་ཉྷ་མོ་༔ བངུད་རིའིདུམཐཊ་པ་དཔག་མེད་སྤོས མའི བོ་ 
ཞསྐ་རྲ་རྲབ་ཀྱི་ ལ་དྲུ་དབང་བྲསར་བའ་དངས་ ལྟར་བཀས་པས དུ་གདོན་ཝིག ཝིམ ཅུད ཞསྲ་ལྲས་ཤལ་ལྟར་ངཔས་གསལ་ དྲྲི རངང་ཞེནང་ ཁུར་པར་བསམ དུ ཇཱིཿ ལ་རྫོམེ་ 
པའབསམ། མིཤས་པ་བསལ་བའི་མན་ ལུ ཨར་ཡིངྡནིཿ ག་འདྲ ད་ཟླ་༣ད པག ་མེང་ ས་ཤ མེ་བྱ ལསེ་ཐམསྣ་དགངའངོས་འི་ ོལ་ ཐམས་ཅད་མ ཟླི ཞགས་པ་ 
བཞི ྲརཾི་ མམ དྲ་ཞི་ཡིས ་ཅེ ` ` རླུ་སུག་མཛུན་བེད། །གྱེགས་བམ་རལ་གྲི་ དངི 
#༔ ཞེས སརྦ་སའ་ཡང་འི དཔ ུཕ་ཐབ་པའ་འདོད་ན་རང་གི་ལེ་སེང ངང རར ཚིགྲག། ངབཅས་པམ ཐུ ཞིག་བ ས་དེ 
ལསལང་ཟརདཔག་མེད་ འགགས འིད ག་ན ཐམསཅྱིངས་གྲསངྡཇག ཅིགླི་ནབསཅུས་མཐ་ཐམ་སཅང་ནིཿ་ཡ སོད སྙེད་གིངྡཾ ལ་ཐྲིམ་པའདས་ 


ཚོོ 


དེདང་རིམཔཿ པའོ།། ' 


384 ལདབུགས་ཐྲེང་གཅིག་ལ་རྷིཿངརླུ་རྩ་གཅིག་གཾ་གང་ ལྕོདས་བགྲང་། ངེནས་མཆིལ་མཱ་སྦྲ་མྲེད་མིད་པ་དདྲ་མ མུངུ་ལུའིརིཿཡ ཡེགུའོདོ་དམའ་སེའདྷུ་བུ རིིགླེ་ ལའི ཧེ གི ༦ ྦ 


དྲ་འུནམརླ་དག་པ་ལའ་ ངདེ་ཟེའ་ འབཏེ་ལས་ར་མམས་ཅད་གངཞིངགས་ལ བི་ཡིད་་འནེག་ན ་བརམཚ ཡིས་མེདང གཏུམ རིདཔའི་ག བྱདུང་ ་སྩམ་པྱ་བུའ།།དནསྲ་དག་ངའ 
འཁར་ལཿ འབུ་ངང་བཅས་ང་ ཡངས་དྲ་བུར་པ་ལས་ར་ཡ བྷཱ ར་གཞྲས་པའ་མཐར་ཚ་ཇངགས།ིངང ང་པོ།ཉེཾ་སྙིང་་ གསུམ་ཕྱིན ལི གཡས་འྲདའ་ཁོའཔང། རཱ་འུགས་མནང་གསོག་ 
ུ་གེགགས་དོལ་པའི་ཟིརཉིམའི་ཏེང ད་ཐོས ཅི་ཝྔ་པྱགེ འགེངགྱི་ལེ་ བའི་སྦད་སྲས་འཁོར ར་འ དཀར སྣུ་ཚ་བས་བྱན་དང་བ འིལ ས་ཁ་སྷྷ་ ར གྱུར་ཏེ བསྱཀིི དྲ་བྣམདམརཔ་འདབམ བྱམ་ 
བརྒྱུང་པག ས་སེང་འོག་ནས་ཁ་པྱར་གུའ་སབས་ཿན།ག གཉིསཀ་བར་མཚམས་མདོ་པམེ་ལང་ལ་འཁོར་ལ་དོང ཕླདའི་གཟུག་བློ། འ། ངེའི བྲུས པིད ཡེ པ་དཔའ་ འགྲས འོ 
ངེའི་ཀླད་ཀོརྦ་ཧི་ནང་ངྷ་ཟ་གདྲའ་ལ་རོང་ཐྲ་མཁ་བའྲེ་ནམ་པཅན་སེགས་བླསང་དུ། བའིསཐརས་ནགསགཡས་ འི་འ ༣5 ` ༔དའིམ ༢༥རྱི་འད་མའི་ཐདྲངུ། ཡ་མྡཾ་རྡཊ། ¥ 


༣ 


།འདབ་མ།ས་དོ་མེ་ཡ། རེང དྲོར བསི་འདུབ་མུའ།ང དཱ ཨི་འཇུབུམར།ཡ་ ད་ཡེནི་ ཧཊཱཿཾཀཱའདུབ་མའ། རུའེ པི་ཡ ཐང་གིའཇབ་མདུ། ཨར།ཡའྲེ་ 


385 
¡ ༼ པར་ཤིང དབུན།ས་་ ཚའུ་བྱརད་དྲང་། ད་ བའི ་༢ེའེའི་ ང་ང གྱཅུ་དྲུ་དཱ་ཕཊུ་ ཕ་དང ོད རྒུད་ཤྲུ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕའ་བརྒྱད་ 
“ཕྲ མས་སྙིང་ ང་འགྲོ མམས གངལ་འཇན་ པའ ཇིས ཅུ ངོག་ཝྔོན་ ཞི་ལ ཟང ལེ་འྭབབའབ མ། ཅི ས་ལ་ ་ པི ས་སམད་ལ། སིི 
ཉའ ཆུ དཾསམངང་ པུད་འདའགབྲས་བབཔ་ནི། ཉངང་འཛུནསེམད་དཔུའ་འབ་ཛིདའ ་ཟེར་ད་ ཅུད ་ུཨེང་པྲ་ཕུགས་བླརུར་ རམ་པ པོང མྲ་དུ་ཤཛས་བུག་གཡ། 


རཿ འིའིནཏ་འཇྲིག ཁམས་ཀྱི ེི༣་དེད གེན་དྲེ། མསྦཀིཉེསྩ་སྔོན་འམས་ཅད་ དྲོ་མས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།བྲརང་ཐམས་དརོརེ་འཇིགསྤ་བེདེ ཧི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ནྣམ་ རི ་དྲགསནང་དྲ་འགྲེ་དེ དངུན ཤངས་ ྲྲི ༨༤༦ ༨ ་པའབསམ། ཡི འདན གའི ༨ བཅིག 


386 ཕུག་གཉིསཔ་དང་ ལ ག་ཡངསྨུརྫོགས་པའི་ཡབ་ཡཱམ་པྫོས་ ྲེཡོགས་བྱར་འདི་ཨསཅན མཔཧྱི་མྩི་ ཟུའབྱཞག་ས་ནས མེ་པར་ཞུགས་པའི་བུངསམས།་ བབུ་པས། ཆ བ་དགཆ 
ཅར ེྲེྲེེྭེུ}]}]ྣ]ྣྣནྣཀྣྣྣྣླླླདླླླངངློ་ 
འོདདྲཔ་གཏུ་ ད་པས ལསནུང་ཐམས་ཅད་གངབང་འད ༣ ནྭཝིགྲ་ཐཱ་ དྲིབ རྣམས དག་ད དང་ཁ ལེ རུ་ཛི་བི་ སམེ་དཔ༔ ལ འྲཔསིཏྭེའ ཨད དུའབར་ 
ངས་སམས་ཿནྷནམའྱངུངྒ་རུབ་ ལམཉམས་པ་ལེན་པ་ལ་བ གཤིད དྲགབགེ་བས་བདག་པ་ཅན་ཐ་ སཅད་བསྲེག་ཤི དིངསེདཔང་འའ་བགར་རྱི་པ བིར ག་ ཧོང་ཝིའ་བཏར་དདའ་ རངས། | 
ཡང་ཧྲཱཾ་ཡིག་ལསའོང་ཟེར་གྱི ཧེ ༢མཆོད་པའི་ལྷ ཆེ མཆོད་ཚངུ་ཚོགད། ངོགས་པ་དཔུག དཔད་ཏུ་མདཔ་སྦེོས་པས་ཕྱོགས་ བྱརུའྱཆལ་བླ འའབིའ་བང་་བེམ་རོད་རེང་ ལ་ར མེང 
བཛྣརཁུདཔར་ཅན་འྭབསས་ཤོད། དྲེ་རམསྤ་ཀྱི་མཱའི་བྱིན་རྤབས་ཐམ ཅདྡརོརི་འཇེགས་ཅུདྱསཆ རསས ཅྱིབའདང་།གསུང་གྱི་དུནྨ་རབ་ བམསཅདཏིནའྲལྷ ང 


387 


༄༅།  །པོདང་།དྲངངས་གྲསལ་དང་ར་སྣགྲང་ལསགས་པ་སགས་ཕྲེང་གྲི་རམ་པདདྲ། ཇུགསྱྱིདིན་རཱུབས་ཐམས་ཅང་ཀྲི་ཐོད་དང་།དྲེར་ལ་སོགས་པའི་ཕག་མཚན་གྱི་ནམ་པ་དཔ 
ད་པ་ ནླངམའང་གེག། 1 ་ ངས་ པ་སུགའ། ལང པདཔ གས དུང་། རས་འདི འིས་ཁངཝ༣ གསའ ས་་ ཡྲེ 
པ་འ བ་དང སགས སྒ་དང་།ངྱ་ཧལ་སགས་ལ་སེམས་འཛིནང བཞིན འགའ་པར་པང་འ འིསསླ་དའདུང་ བན ་ཝ་སྲགས་ཆུངྱང། ནཡ ་ 
ང་གི ལ་ པར་བསམ་ལ་ ཧྲཱིཿ ཏིཿངྨན་ཞིང་།དྲེ ཡངའདོ་ དྲོ་དུ་ཞུ་ནས་ཉ་སྙིང་ལ་ཐིམ་པའབསམ་ལ་ཡ བི དི དཱཿཅུས་དཱ་ཡཱག་ལ་ཇམ་པར་བསམ་པ་ ཉི་གཟུདར་ 

བྱི པྲ བ་ལྭ་ཡ༔ སི ་ གླྱབདའའདོདནངའ་བཞསམའ་པང ཡང་།དལམྦ་སབས་དབ་ང་ ༦༦ ས་གར ན་རིས ཅན་པ ལ་པའི་ལེ་བརྡའ་ བོདཔའླིད་ 
འདྲོ་དྲ་ཞུ་ནས་པྨདདཀར་པའིདབ བརྒྱརད་པའི་ལྟ་བེའླ་ནགདན་ལ་དྲབངས་ཅནས་དཀའ་མ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིསམངུརའི་ངེ་ཝའཛིན་ཅི 


་འཛུམངྱགེས་པའེ་ཉམསཅནན་ཆུངྱ་མོས་ པོད་པའི་ འདྲགཾ་ 


བྲ 


༥༦ / ¡ 
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388 ཏྟེངཾཙོག་བུའི་སཱབས་ཀྱིང་བཞུགསཔ་དའདཀར་གྱིན་བཟའཿ འི་དབང ཀར་པདྨ་དུའི་གདན་ལ་པའ དུའིཔེ ་་ཏོ་མར་སླ་དགབའའཔམགགཡས་ཕོགསབསུནཔའྱན་ིཆེངི་བར་གང་ལ་པ། པདྨ་དཱའིགདནལ་ 
ཏིས་འབྱའ་འའ་ལངཀའ་པོབསྡུདགཔ ཧྲིའི སབས་སུ་གནསཔ། ངའྱི་འེ་བརྡ་ཏཱཿ ཡིགདཀའང་༢ི མཆག གཅུནྡུ་ཆིབས་ཆུམསལ་གྷཱི་ལཱ་བུ་ཤིནྡྨནཱང འི་སེངདླ་ནཱ་གདན་ལ་མདུཉནས་གཡས་མཱའོ ;༦༥ོ་ཨ་ར་ 
པོན། ཞེས་པ ་པ་དཀར་པ་ལང།་ བས་ཅན། ཝེ ་ོབམགས་པའིབླམ་ྱ་ཆར་ལུརགསལ་གདུང བདབ ཅིངས འིང ཛམ བདའ རྨཾའདང་བརྱང་ད་འི་འདབ་དེའི་པེང་གེ་ནང་ དཱེ་དབུངས་ 
ཡིག་ག ཉིསརདངང་། ཕྱི་ངོས བྱི མུྱ་ཡིབ་ པ ཉཾ་གཉིས་དརབ་ འུལའཁར་རརར [ཀླ་ཡ་གཉིས་ཛིའ་བ་གསང་འཇུཊ་ང ནྱ་འི་གིསལི་ཐུདྲས་གཉིས འབམའི་ལ་བཞིདབྱདཔའམ། ཡངན་གསལ་རཱུད་བཞུགཿ 
ཆོག།དྲ་མེ་ཨེ་ཨ ཙནྡ ཞད པཞཇས་ཆད་དང ཉིས་བ པར བས་རབ ཞྭངུ་མ་དག་པ་འ ད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་སརཔ་འིནྱོར་ཞིང་ ། འཁོར་ལེའཁོརཔ་མད་ 
པས་མརིགཔ་གཅོ་དྱོར་མེདགཟྲིས།དེ་ དེནས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིག་འདྲ་དང་བཅོས་ཡོངས་གུར་པ་ཡིས་རརི་ ངོན་པོའི་ལ་བའི་པབྲས་དུཡིད་ག་མངའ་ཝགས་ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ ལྔ་པམ་ཝགས་བླཟངོ་།།འཁོརྦ་རམས་ཀྱི་མགས་ 


༥༥ སིི རྲི བའི་བ དངའ མཐར་མཚུནླམསའི་དར ལྭ་དམིགསནས ུཞིངབམེུཔའིཆེ་འད་དད་ 


འའ པའི་ཚུལ་ཏེསེམས་དཔའ་གསུམ་ངྩར་གེསྱིའི་ཚུལ་ངྲུ་བུ་ཞིང་། སིགས ལེམ 
ཐོབ ཡི མི་བདེབས། བཱ ེ་ རླ ་ ཡཿ རྨ རཿ ་ ཧཿ 
བ།སཔའ་ བརྩེ ལའོ ཌ་ འེ ཟི 


དངདུབ་ཤད་པ་ལྟརྲ་དང་ ེནབར་ཞ། ་ ནྭ་ཨེས་ཅི་བུདེ་བཆེ་ན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཨ།ལ་ ཅེཔ་ཉི གཅིག་ལ པུའི ཀོ པའི་ས མ་རླུད་པ་ཕྱིནང་ སུང་བུའི་གཤིནྡ་ར་གསུམ 
དནྒྱཝ་ི། ཕིཉང་གསེང་ འིག་ཤེ རི དྲར ནི པབཅསཔ་རོམས་ཤིག། ཅེས་སོ ཨང [ འི་ འི་ས 
ཨ་གྱཙཱཾ་གྷི་སཚུ་རྩབོན་གཉིས་ དྭ་དགས་ཧྱིས་བན། བཿའུབགསེང་ིབབོའི། སབ རལགས་མང་ཡང་ ེ་བྱུར་ཉིབའིནཔགི། ཅི ངེ་།ཨླ།དང་ རར ཐོ དེབངང་། ནད 
ནཔ་ གཞེག ལྟའུ་བངྡེ་བས་པས་ བདེ་བ་ཀུན་ལགས་པའ་མི། སྦྲིནཔའ་མཛད་དུགི ཀྲའྲ་འི ནི་མཆོག་ རཱགྲའ་ལྭ་སགོས་པ་བཞིའོ།འ །ཁྐོ་སོའིསྲའི་ ཟིམ་པ་ལྕར་ འྱརལ་བའི། རལད ་ 
འཆང་།འཁོར་བའཇིག། །ཤསབའཆང་། །དབུག་པ་འཆང་།པྨད་འཆང་། །གཏྲི་མུག་དགའམ། ` ཡནམེ་གིགས་གཉིས འཛིན ཕྱིིི་འོཿ དཆགས་དགའམ། རྫིདགའ་མདེ་ ཡེ་མའེ་ངོ་ངོ་རྡོ་རེ་ འཇེགས 


3༡! 7|༄༅། །།ི་ཡུམ་གཙོ་ཆེ་བསོ། །བར་ཆད་བརློག་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུགཉེརན་འཁེརྩ་གི་བླཟས་པ་སངོ་མཚམས་སྲུ བོབྱའི་བླནས་པྱ་བས་ཆོག་དེ་ལྟ་བའི་བླ་ནས་པའི་གཔས་ཇི་ལར་གསོག་དགོས་པ་འི། 
ྱྲཤ ག།དེངེ་དངའ་དཞས་ས་ལ།ད།གྲུང འཁའ་ཐམསཅད་ལདམགསནས་ཡེ་ ཤཾས་འབེབས་ཛགས་ཁའྲི། ཁྭ ང་གིའེ་ 
༩༩ བའི་རྦྱི  སེགདངདཆང་པྱ་བུབའ་གྲསངས་གེགཔདས་ངཉོབ་རིས་་འབབ་བ་ཤདཔ་ དེཔད་བླསནུཆེནྭད་ཐགས་པ་ལལ་མུརཀ་འབྱམ་ཕག་བདུན།དིཿཿ རི 
ཌཱ པྲག་གཅུག། ཡཱམ་མནཆང་པའདང་འདྲ། དེའི་པནྲད་ཞིབའི་པགས།་ ཨ་རཔཙ་འདྲུམཔུག་བདུན་བླན་བླ་དམ་གངམའྲི་བུག་བཞེས་ཡིན་པས་ངེ་བེཞིན་དྲྭ་བ་ལ། ལས་གྲིའང 

ཧཿ པེགསྦྱཀི་གཕསྤྱ་ཀངམ་ གའ དདེད་འི་གདིངཔའི་རཇིཚ མ་ས ངོརང་གེ་མ་རུད་པ གྲངས ལས་འབའྱ་དུམད། ་ ཟི 

7 ཐེབ་ན་མ་གཏྫོག་གངས་ཀྱི་བསྩེཞ་པ་བྱེ་བའ་གསུངས་པ་ལེགས་པའ་མདོངངོ་།།ཞེསྡར་རིན་པོཆ་བྲསངཔ་ལྟར་ཡ་མྣ་རྣནའམ ཉཱ 


དཿ ༣བྱིབ་གསོག་པའ་རིགས་ས།།ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྲག་གསོག་མཚམས 


392 ལ་བཞེང་པ་མིའདྲ་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡང་ ཙཚོལ་བོར་ཐམས་ཆདྱ་བི་གངས་སངབ་འམཚམས་དྲ་བ ིང་།སྦགས་ནྲི་ ཊྱལ་ཆོག་ཏུ་འཐུང་བ་ལྟར་དྲ༔ འི་ཡི གེ་བླ་བཞི་པ་ལ། སཱ་བེ་ཤ་སོགས་བཏགས་པ་སྟེ།དེའི་དོབ་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཉིང་ནེ་ དད ཏི་མྦྱི་དོའི་བྱང་སེམས་དང་། ཏྣན་ཡ་གཉིསཟི་རས བརྩིས གཉིས་ཏེ ད་གྲའི་སེ་དྱའིལ། བའི་མདོ ཡིབ་པས་འབེར་བརྱ་གིས་གཉིས་ཏེ་ལེབའྷ་མེཛ་ 
ལ་མ་གཉིསནེགཡོབའ་གི། གཉིང ཏནང་མཐཾའ ཨཾརི་དཡལ་ཡལ། དེ་ཞསཾ་ཧཿཤཿ་ནི་སུ་གྲསང་བུགས་ཁིར་བོན་དང་།ཛྙ་འིབླ་པ་ཚིག་ག།དའི་ཚེ་ཉིང་གའིནུ་ཡིག་མགས་ཕདངང་བཅའ་པ།འ་དོག་དམར་ངོའ 

ཕུར་པ་ལས་འང་ཟེའ་དམར་པོའཕོས་པསྣ་རྲ་བམས་ཅིང་ལའཕག། དྲ་བམའཅད་དམཔ་དགརབ་རྱོགར་ཅིངྱས༢་ཡ་འོད་ཟེར་མར་བྱུ་ཨྲོ་འགིྱ་ུའ་བིའས་ཅིན་དཔག་ཅུ་མད་བྱ་བོག་བྱནའའདོང།པ་ 

ཞིང་རབ་འཇམས་ན་བཞུགས་པའི་ཆུལ་བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡེ་རེ་འཇིགག།བེད་ཀཱོི་ཏཱན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁརྲ་གྲི་ནམ་པརབླའགནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིམ་པས་བདེ་སྣང་གཉྲིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱིས ཤིང་འཕེལ་ལ་བརྟན་པར་གྱུའནས་ཅིན་གིས་བླ་དཔས་པའ་བསམ། དྷེ་ཏྲ་བུའི་ཆུལ་གི་སྔགས་ནམས་དླན་བའི་ཚེངྲཔཔ་བཟང་གིསྔ་ལུས་པའི་མདོ་ལས།བླནས་བརོདྱ་བེད་ཚེམི་མུརམི་དལ་ཞིང་།།སྦ་ཆེརམ་ཡན 


393 %, ༄༅། །ཧ་ཅང་རུང་བས་མིན།།སྨྲ་བཞིནམ་ཡིན་གཞནང་གཡེང་བཞྲིའ་མིན།།གྲུག་པྱེད་ཀུད་ཀོརཆགྲ་ནམསཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཧཿཅདྲ་སཆེ་ཆཱང་དང་།རུབུལ་གཉིས་ལ་ 
རོ སོགས་པའྱི་སྩོནོ་བཆུད་དང་བལབར་བླན་ཞིང་།ཁུད་པའ་གཞན་དུམི་འགོོའི་ས མསྦྱ་ཀིས་ཝ། །དེ་ལའི ་ི་བླམས་པྱ་ག།པལ་གཞན་ཟོནིའགོབ་ཡིས། །བྣམལ་བྱ་ཆརབླ་ཟཱསྱ་ཀང་འབྲ་སམ་འབུན།ཞེསསགས 


ཙཿ། གསུངས་པ་ཏེར། ཐུན་དངོས་གཞིའི་དྲསས་གབས་བབྲ་འིདམྲིགས་པ་གང་ཡིན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མེ་གཡང་བར་ཤྲེས་བཞྲིནྱ་གྱི་བུར་དང་བཅས་ཏྲེ་ཆལཅི་ཡདྲ་ཀིས་འབད་དེ་བུང་ནོདྲ་ཀི་དབངདུམ་དངོང་བའ་བླ་མས 
ྷ པརྣམས་བྲང་སྲ་བཞུག་་། ཐུན་མཚམསསུ་ཡང་ཝ་ ཁྱི་ནུས་པ་བུསུད་པའི་ཕྲིར་བླན་བར་གསུངས་ཅུང་གངས་དམེ་བྱིུ་ཞིང་། ལཱ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དུ་ཡོད་ཞས་བྲགངས་པརུ་མེདུ་ནེུ་ཧེ དྲེ ༢འབྱུངང་ 
འའ བར་གྲསྲངསས།།ད་ ར་བླནསནསྔ་དུན་གོལ་བ་ན་མཆང་ དམངོ་བྱམསད། གྲ ན་ར བ། ཤེདྱ་ཀི་ཡིགབྒྱར་འདོན། དེའི་ཆ་རིགས་བདག་གྲི་ཟུགས་ཀའདཱ་ཡོག་ལ་ཝགས་ཕང་གས་བསློའ་ ་འབ་བེརརྩ་ 


ཤྩ དཀའ་པོའྱ་རྨན་བྲཝ་པས་སྡག་སྦྲིབ་སྨྱི་དང་།ཁུད་པར་སྔགསམ་དག་པ་དངེ༽ ཏིད་ངེ་འཇོན་མེགསལ་བངང་། མི་གཙོང་བས་ཝགས་པ་སོགསྱཀའིཉིས་པ་ཐམསཅད་པྱཕས་པའ་བསམ་པནྡིར་འནཔཆའེགསུང་གི་གོ་ ། 


3༡༢ རིམ་ལྟར་ཡིནལ།ཡངམཆོདབ་སྟོད་གྱི་གདྲདྲ་ཡིག་བྱསབུས་ཁངྒ་རུ་དས་ཁུདམད་དོ། །གསུམ་བྱ་དཱཉྲ་ཧཱི་མངགྲ་འཱཇི་ཏརྦབྲུ་ར་ལཞི།ངེ་ནས་དུནདུང་པོགྲསམ་བཱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མཆ་འཕུཡ་ནྭ་སབས་འདེང་སྨོན་ལམརྒྱས་ 
པའམ་བྲང་ནྲ་ནམ་དག་ཡིདྲའི་ཞོས་སོགས་ཤེ་ལཀྐ་ཝ་དང་ཟབ་ལམརིམ་པ་ཞེསསོགས་ཤོ་ལག་གཅེག་དང་།མདྩདུངྲ་གས་བཅས་ཞེས་སོགས་ཤོའ་ཀ་གཅག་བཅས་སནཞས་ཉརབ་བུསཏ་ ཐནསཚ་མས་ལ་འཇག 
ཅིང་།ཟྲུན་ཐེ་མའི་མཇངག་ཏུ་ང་པའ་གཏེར་མ་འབྲལ་དགས་པས་ག ༨མ རྨུན ཞདང་སཱན་མ་དང་། ཤ་དང་།ཉ་ཤངང་།ཆནྲ་དུ་གདང་།འབ་བངང་།ཆང་དང་ །ཆུ་ངང་ །པྤག་ཨྱདང་།འོམ་ལེ་སོགས་པའམ། མའཐཱརན་ཤ 
གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚེདབར་མོས་ ཏེ ཟན་ལ་འདས་མ་འདསྐྱའིགཏན་མ་གེཉིས་དང་ལས་གཤུན་གྱི་གཏོར མབཅས་ཕུག་ལེན་ལྟ༢བཤྲུམ་པ་ཚིན་འགོའི་གབས་ཏེར་ངན་སིས་བླ་མབབ་ཞང་།འབུལ་ཡུ༥་ནེ་དངོང་ 
གུ་ཞུ་བའི་ ཏེནྲ་དུགཏཾར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བདག་བྱསེང་ལ་གཏོརམ་ཕུལ་ཞས་རང་ལ་འདུ་གིས་དངེསགུབ་ཞུནུ་མདཔའ་མད་བདགབྱ་ཡུད་ལ་ག། ༩།་འབྲུལ་བཅདྲ་དག་འེ་འུས་བཅང་་ ས་ མགན 
ཟི འ་ོ་ལ་འབུལ་དགེས་པས་འདདང་གཉི་མུག་གཤནྡརའི་ག ཤེད་ཀྱི་མདུན་གྱིབར་སྣང་ལ་གཏེརི མགྦོན་གྱི་ཏེན་བརེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཞལ་རངལྱ་ཐུགས་པདང་།དེའི་ ཤར་སའྲིསོ་ཁངདུདང་མ་ག་ 


ི 
> 


རེ ༨༠༠ སས 


ང་། བླ འདྲོའི ར 
ས་ སུར ས་ཡི པཱམ དང གྲང ྲ ར་ཆ 
པའི་མགྲེནོ ནོནམསཱ་ཝག། གདྲའལབྱདེང་པའི་རྡརྩེར་ གྱ ག་བདཀའ་པོའདྲོའ ལི སི སྲིབཅོནདྲུ་གུར་པར་བཟམ པའང དག སླ རིན ངྲི ཅིར ྦ 
ྒ གྲྱིདོ་གྲསྲངཔས་ནས་ སེམས་འ ཞིད དཱ་པར་ཅཞ་གསར་ གཱ བརྙས ༣ ༤ གིས ཏེར རཿ 
ེྲྲྔྲཾིི་ །བཛྲ་བྟེཏ་ི་ནྡིརྡེ་ངི་ འབུན བདེས ཐའེ གཏོས།འ་ ཁུ།བཞུས བཞེང ར་ གྲ ་གེས་བིའ། ཕཊའ་གའ་ བདས 
སྣད་ཞེན མདོད ་གཞྲིདུགས་ ལེ བ་ཡིནིགྲས་སྱཅསགཙོལ་་བ་མདས་།འ ཟསསོའམ བཞས ཧཱི གཉིསཔ ད་པའམ པྲི ཙཱཾཞེས བཏགས་རྡརརིན རྫད 


༄༅ ངེ བདོ རཾ 
ོསམ་ཚམས དུ བདདང།ད་ རོ་མ པི ཛི ་ བོས་བ བཱ ཡིལ ལཱམཆོདབཱང ཀྱི་བརྲ་ཕྱག་ ནུ རིམས 


396 །པ་ལནགང མྱ་བི་སྲ་ཕལན་ལྭ་ག།དེ་ནས་མཆད་བསྩོདྡོ་མདོརབྫསསྤྱ་བུག་ལ་ཞྱི་དྲུ་་ལ་བད་པའི་དབས་དང་བླམན་པའི་འཕྲི ལས་བཅོལ་བར་གྲསཔས་པའི་ ཞློ་རྨུཟ་པའ།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ངྱེང་ཆེན་པོའི ཚོགས་ 
སེལ ེེིིརོ་་ ༩ ཙཀ ཌཌྲ༨ྲ དྲི འུག ཞེས་ལུང 
ལུ་ཟིན་ི་ནས་གྲསསསཔ་འགདལ བཏབ་པསཞུལྱ་བིསབཞེས་པའ་བསྔམ།ཕོགསྤཔོང་རམས་ལ་སྔནའགྲོའི་དབས་ལྟར་པལ་ལྕ་ཕིན 'གིས་མཆེདདེ།འདུངཅིང་མཆིསྭ། ཞེས་པའི་བའྲ་ལརབཞིནུ་ལ། 
ཕྱཾརོང་སྦྱང་ འཁོར་བཅས ཆུམསྤ་ཅིས་བདགཅག་དཔེན༔ བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལྱཆེནབའཆད་མེམ ནུ་པའྱི་པོགསཐམསཿདཞི་ཞིང་།མ ཐུནྱ་རཱཾར་ལེགསཚོཿ ངཿཐམསཅད་ཡིདབཞིནང་འགྲ་བང རམཛོད་ 
ཅགའེདའཕིན་ལར་བཅོལ་བུས།བསྨ་གངས་པའ་བསུམ་མོ། །དནསངམགློང་བདྡག་གིནངཚནབང་གྲིངག་པའིགཤེནྫརཝར ཡདགསལ་འདེབསྲི་ཚུལ་ལམ། ཡངནཱནངྒ་ཱབ་འཁོའ་བཅད་ཅིམདྒྲངག་དྱུཔདགང་ུ་ 
གས་ཆོས་རྒྱལཕྱི་པྫང་ཁྱི་བདྩྱེད་ ག།ཡེ་ཤེསཔ་མུན་འདེན་སགས་བྷསཞོ་གྲད བརབཏནས་གཏའ་མདཞིངནང་གིས་ ད་པདང་། འཆེབདག་མའེ་བསྟོད་བླམལྱབ་ཞིངང་མགྲོན་ བདྲྱ་ངདབསྲ་པ་ 


* །༄༅། བརང ལ་སདས་འོ་སབས་མངཚ་མྱ་པསྦཀ་ངྲར ཤང་བ། ཆོངས ལ ཉམ་འམ་དགོང།༦ ཤ་ཚ ་ཆས་ འདི༽ླ་དསལ་ 
རི་དང རང 
ཤཿ པ སཾ །དམཆ རིབ སིས གནན སསའདགཞྡ་ག ཡེབ ས་པརྒྱཧཱར། ཅིསབྲ་ངོོ 

ཤཿ པཡི ཁྱང་།ར ཏར སངའ།ཁྲོར་ཡངབེ་ ¡5 

ཌཱ པབ སཔའྱེའི་གགོང་ 


གེ བརྡ་བས་ལ། །འཇིགཏན་ལས་འདས་པའིམགྲོན་གྱི་ཡཾ་ཤེས 

བསམ ནསཉད་ ཐུན་དངཔགྲ། བུལ །ངུཿ་ཁྲོད་ ྲོདདའཁའ་དང་ འཅསཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངྲི དྲ་སངབའི་ཕྱིརླས ་ རའ དཔས་དེ་ལཱར པཿའརྡེ་པ་བཁར་ལོག ས་མེད ཁུངཞ༥་གཞ ལ་ཡུས་བང་ལ་བཱི 
ངདདའཛག པ་ བཛིདམའྲི་ འིས ལོག གེས ངའ སོད་ལམྤྱ་སྦི་ མདི སྲུཔའཁའྡད་ ཅཉོང་ 

དེན ཁོདནས་ན ི&་ རྙིན ཨི་ཡིགས བསམ་ལ་ ་ ངང་དུ་འཇག་ ཐབྱའོ། །གཉིས་བ་ སྱིར མ་ཐག ིའོགས་ལྱ་བུབདེ 


འི་དར་ནངྲ རཱ་ལསཉྭ་ལངབ་ལའ་འད་ཉེད་དཔལ་རྡར་འཇགསྱབད་ཞལ་གཅབ གྲ་གཉིས་པྲ་སྱུམ་དངྱ་ཕུག་མཚན་མེ པའྲིནམ་པར་ལངས་ལ།དེའི དེའི་མེག་གཉི་ྲ་དྲ། ཏི །ཞེད། ཇུགས ༢ྭདཱི་གིསམཚཿ 
3༡6 །ིངདའེདངན། ་པཱུཾ་ཝ དེ སྔ་རའར་གཞི་དས་བཞད།འ་རྲ་ཕོགོང་བཅུར་འཕོ་བརྒ་ཆར། ཅས་པའིབརྫབི་ང་འཁར་མྔན་མའིབབྲམང ་ 
པའོ།།ད པེག པོ ཡིའི ྲྲྲེཾིྲི་་ བེ དུབཅབ་པརགང་ལ་བ་ ཞི་ལོཛསམྦྱོང་ཡོངས་དག་པ་དང་ ལ་གྲངསྤ་དབ་ 
ིགད་བདགཉ བསམ་འ ཡསདག་པའོ། གོ སི ང་བཟམསཅད་ངྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེདྲ་རྩི་ལ་ཚོ་གྲས།ནང་ ཡགགླསཔྱ་ད་ན་ཅདག། ཏན རྣ་བར་སྦྲ་གངོགྲག་པྲཾས 
།ངག་བརྨ་བྔ་ རྗོངཐམ་སཅང་ སྲ མསཔ་ཡྲང་ཡངྲད འལ རྣེལ་འབུར་རོ། །ཁ་ཟ༨མཅད་བ ཅུས་བླ་མབས་ཞད་། ཁ་ཐབ་བུང་ལག་པ་ ཡསྲ་བྲགས་གཟཿདང་། 
 ་-ˆ གེའི སིགའའིནང་དབང་ི ་ ཀ་ ལྟར་གསལ་བཏབ་ལའང་གེཉ བཞས སྤར བསེང འབྲ མཆད་སས་ མ་པའམ 


༄༅། །དཱ་ཡིག་བཱམ ང་ཡི་དམ་ འདུསྲ་ས་མས་པའི ལས་མེ་འབྲན་ད་ལ ང་གི་སྩིཞ་སྲེག་གི་ཚྲལངུ་ཕཱལ་བས་ཐདེ་སྟོང་གིསམ བཔའབསམ་པནེཁཟས ལ་འབྱེཟ་རོ།།ཉལ་བའེ་ 

རྣལ་འཇཱ༣་ནྲི་སོད་ང ིརབག་ཅགཉ་འྲུ  ་ ་ལམ་བྱི་ ྲྲིེིེྲྲ ིཛ་ ཉ ལབའིསྟ་ པདཁ་ཟསཛྙིན་འ ལའ 

བུས་ཏེནཱདའིབའ་དྲ ཆཱ་ཞྲིང་།ཤ ཡངམི་དམིག ས་པ སུ་ཡེན ད་འ དྲ དིང ངས་ གཉིས་དྲབྲེའ་མེདྲང་ ར་ངའི་བདེ་ དྲ དགིད ཐོ ཏས 
པན་རང་ གྱིཚད་མཱད་ ད་བཞི ཟློག་པའི་ལཱ་མཱ་འི ཞིསྭ་ག་དྱདངསྦྱ་ཀིས་བ བབས དི ཙཚིཀཛྡ པསྐཾརརསྦཌསྲང་ཟང 


མས་གྲས༔ 
ལིའིཕབམ། ས་པེས། བྲངང་བཞི་དག་ལསྨྱནལ་ངལ་མཛོད། །དདྲ་པོལྦ་རྩོལ་བསྐམ་བྲའགས་བ ཞེངས།། ཧཿ ད་པས། འཇ བསི 
¡ ` རག ཉེན་ལདོནམདྱི་རིམ་བཞངའ་ ྲི་ སད ངཿ མ་དང འཇག རས འའབཉིནང་གི 


༤. སཿ 


400 གོ་༢སེངོ་ཡལང་སངོབར་བསམ་ལ།༢ ད་དོ གསལ་གྱིངང་ལས་ལྷའི་སླར་ལྔང་བར་བསམམོ།། །།ཁུས་བླཱིཚེཿརྩི་ཀ་ ཡསོསའྲ་ཨ་ུམསསིསདབངབླ་མའི་གབ་བཞི་ ཅ ནྭ་ཆུསདབད་ 
བརངསྔའ། སན ཟིརི་ སར ནཆད་གཞི་ལམ་དང་མི་པྦོར་བའ་ སླ རིར དང་ཆོས་མདྲཧ ཅྱི བའབུ་བད་པ སཏམཛོད སེ 
བརབ ཉ་ མཆད་པྱཊུ། འུ དིེིིཨི་ི ནྭཏོ་ཞིས་སོགསྦ་ཧནྲ་གྲགས། ས་སོ དག་འཇེ བདས པ་ 

ནེ་གྲང ལ་བ་ལ ཞུཔ། ཟ་ དིང ཅི དཾ མཛད་བ ཨཨངཞ་ཡངི་འི་ འབ། ཐནམཚམ་སྤྦྱས་ཅར་ཝང་བ་སགསནྱ་དརཡང་ཞང་གཞན་དུ་འབྲ་བ ་ ག་ཞ དུཔ་དངཆོང ཿ 
ཧོཿ རོ ཅན་ད སྤྲ་དྲབ་ངྲམབཚཿ ལྲི ཏཱཅུབྲ་སས་པས་བླ་འད རི མཐའ་ཕྱིནཔན། མཐནམང་ག་དངེང་ བྲ ཟི ངབེངྲངག་ལ་སགས་པའེ་ལསྡ་རམྲས 
ྲི བདའབསར་གཉན་ཙམྱསི། ཅོ ཏེ དངེྤོ་གྲང་འདིང་གྲབཔ་ཆེན་པོདྱ་རུདྲ་ཀང་ དོ་པདངབཅས་རང་རང་གསོན་ངག ༥ ིསྦསྦབ་ནབདླེ་དགྱིང་འབུབ པ་དང བྱད དིསེརྡང་ ྒ 


༄་ ༦ ་ 


ཅོས་ལས་ མསཿ རི 


འཆད། པ་ལགས བརམང་མྱའ ཁྱད ངང་པའི 
རས ་་ 


འིམ་པྲམོམཐ་ཿམ 


།ཛྫོ མབ ཐཱནནས་གསང་མཐུར་ཡིནཔ་ནམཆོག་ ིདངས་ཟཁྱུངཔ་དེདཔ་ལ། གཔ རག་་ 
་ 


པ་གང 


སངཤའྲ་ཟཿ ཌྲཿའཁརཛི ༥ མ་གས ཤེ སྦཨཔས་འཆད་ 
ཡད མའགྲསྔང་།།ད་ རི ཕུགས་དྲ་ ་ ་ དབྱཉིཆོན་དྲ་ཐགས པ་སེ 8 £ ལའི ་ཐྦ༔ བཞི་ ལཿ 
པའབུསན། འགའི ས་ཆེ་བར་འ ཛ་གད ༢༠༣ །ལས་ སྲི དག་པ ༦ འིད ལོ བནད་མམདོད། 
འཞ8འ་ཡས་པ་ཡང་ཅི ཅིའིབསརའླག་བང་ས་དིས་ པུ གཡེས དུ ཆགླ་ག ད་པ + ས་དཔ འཇིར ིབཔོ་རཡད་བའ་དཔང་གིསའི་ དོམ་ 


ང་རགས་པམཐར་ཕྱིན་པ་ན་པྩིནདེ་ 
མ་སར ་ཡིཡན་ཧཱོ གི 
ས་པར་ལསྦ་རམས་དདྲེབ་ ་ཏུང་ཡང་ 


ནཚད་ཝཱན 
ལི མཱ སད ༥༣ ་བཚོཞ་ 
'འཁྲིད་པ་ དང་ སོགསྱཀྱི་ལས་ 
དེ འདྲན་དངབླནས་པྲརུང་ 


ཟད་ཙམྱ་དུས་པསྦཧང་བངྲང་བགེགས་བར་གཙོདྱའིསྔ་མི་རུགས་ཤིདདདག་སྦྲདཧྲིག་གིས་འཇོམས་པར་འགུའ་བདང་། ཤེསྤྱབའི་གནས་ལྔ་བསོབསམ་ཆེརམྱ་བསྦ་ཀང་ཤེ་སའབཆེ་ཞིང་གསལཐས་བ གོས་པ་དང་ 
402 དང ༣ བགེགསབེར་གིྱ ད་ དགུང ཏིག རིས ་ངྲ ཧཱ ལེ པ བྱརུདཔ་ཡྲི ཐེལ་བསརངབག་གིང ཛའ ངཱ་པའདེལ་ ཨུང་ཞེབ།འབའེ ཞིང་གསུའ ས་བདག གར ཁ( 
པའྱརྒྱལ་པོ་ཡཾ་དཔའཨམ་ཟད་ ལྷུདང་བླམ་ལ་ ཟའ བགྲསམ་གཏིདག དགཉིནཆེད་་སུཕ ཉིཔཀོཞ་མཆོག་གྲམ་ཡེནཔ་ རྣམྨ་པ་ཀུནཏུ་འདིའིཉམ བགཱལ་བཅོནཔརཐུསང མིས་དཔ་བའི་ ཞེ་ལ་སིངཔོ་ལན་པ་ བགི 
མྣྱང་སཛདཔའ་ཞུ། འབིན སོས་རྒྱ་ཆེརྲ་གསུངསས༽ སྨྲས་པ །མུདེས བན་པའྲིདངདམཁ་རདྱ། རེབ་ཅིག་ཅའ་འགེདབའི་དུད་པ་ག ང་། མའི་དནཔ།ཁོས་པའི་གར་ དསབསཅུནུ། ། །འཇིག སད 
ཞྲེསྭ་པཅཔའིྲག་གསཔས་ཁུབ། རྨ ཛོད དི མྱང་ གང་། ་ རྒྱན་གིཾབཀོད་པམི་རྔ་ པར སི ་མེད་པའང་། ། གདདེའིའི ལད མུང སྟ 
དྲེ་ཡིརདི་ ཏ་འི་ལགས་བཤད་ཨ་མིཏ ཏ། ཟླ་མདྦ་པམའྲི་ཐུག་སམ རཔསྱུདཔ། གསར ཆིས་བཇས་པའིམ ངིད །ལ་ལཝྡེན་ཐའ་པའྲ་སག་ ད་འ །འདེ་ལ ས་དགེབས་འཇམ་དྲངངད 


4 །ཞི་ཁེདང་། །དབེེར་མེདྨ་བ་མམཆོག་གིསརེས་བྲཟངས་ཏེ། །མཆོགདང་མྔདན་མང་དཔོསྲ་བབའིན་ཆེ གྱིས། །སྐལབཟང་ཡིདྱཀིའེ་བསོང་བར་ཤོག །བཀའ་སེ 
གྱིར འཁོར་བཅས་ཧུང། | མདམ ལམནཔར་ ཏེ བྲ གནུ མཇུ ཉི་བག་པའ གཆན་ིས། མས། ། + ་་ 
མཛོད། །ཏུཿ པརའི་ཉདགབངའདམ་འག ་ལཟབ་པའི་ཡིདས་ གསྦུ་དེད་ལ། ཟགནོད་རྦུད་ཀུན ཕི ཤ་མཆོག་ཁུབ །ངོན་མེད།འཇིནཿཔའི་ 
བཅུཞམདཔ་།དམའ་བརམ་ངད། དསྭ་ཝཱ་ཡིམ ཐེབསྦྱབིནྨ་རནབས་དང་། གགྱི་ལུག གོ་བསྔམ་དག་པའི་བདེན་ཆེན་མྔཛས། །བཏྙེནའ རདནརེཾེིིེིངེ་ 
ང་འ །ནྣམ་པར་རྒྱལ དགེམ ཚཧངོམ ྲ ི་ཡདབདག གྲ མཱ ༣ཀ་འདནམ་མེད་སརས་མཆ་དདམསཿ༔ དྲ་ཞེསམཚན་ཡངས ་སྤུ་གགས་པའི་མའསྲ་ཟབཆེནཔོ་ གང་གདཀ་འ་འབངས་ 
སཱདུད་ ྱི་མནེ མཆེདམ་་ད་ ཐེས ཡའི སེ གྲག ་ ཡྱི་ཟྲ་ཐ་ ཁྲིད ལ་འའྷིགང་ས་འཆོས་དགོས་དཔགསརདདོད་གང་ག་ བགྱིས་པའོ། །སྤརཡང་ 


སད ཁ་ཆེ ཨིས ༥ 


404།།བསྟནཔའིགས་ལ་ཐུདདམ་པ་ླམ་བསྐལ་བཟད་དར་རྒྱས་ལགས་བརྒྱུདབསྟནཔའི་ཕྱིན་བད་གདཔལ་མི་འིངབད་ཕྱུད་དང ཤུད་སྒྲ་དངང་ཕྱ་གརྒྱལ་པའི་འཀས་ཚི་དོན་ལྔ་འུས་དགདང་། ཇེ་བཛཛན་གོང་མའི་གསུང་དྲོ་ུལ་རུ འདོཔ་སྨོནཔ་བཅསཆིས་ཤིག་ཅེས་ 
ྱིའིམཛེསྱནསད་ཡེབས་པདང་། ཇྲི ླུ དེ་ཉི་དནསྤ་ཧང་ ལམིམྐ་མིཔ།འདྲད་་གཡས་པ། ད ། སིི  ྒོཨ 
བདགརང་ནས་སྨྲ རེསའི་ལེགས་བཤད་ཅུར་མང་པ འདུ། །ནོར་པ་ཡངམང་པོའདུག །སས་ལགའ་བདུགནས་གཏུན་ནས་མམ་བའི་འོལ ཚོད་ཐུས་པ་ཡང་མང་པོའྲངག་པས་མཐའ་གཅིག་ཅུ་ཕེས་བྲ་ནུང་ 
ཅུ་མྲི་རྔར་ནུལ་བཅས་ཕེབས་པའ་བརེན་ངེས་ པརདྱཔདཔ་ཞགྱབ་དགོས་ཡོད་ཧུང་། ད་ལམ་པའ་ཡག་ བདགསྤཡིས་ཧཅཞིབཔ་མུ་ཟྦྱང མོག་དནོ་ལྔ་ཞུསདག་ལ ན་པ་དད། འགོམཇུག་ 
དི་ཆདས་བཅད་དང་། ༡ །དཇེདབུ་ནྲན་མདེཧིདྱའི་གསུང་སྲོ་པལད་བཅ་གས་པཁ་ཤས་གསར་བླསན་ཐོག་དང་སོངདམའིཞལ་ལུང་ཞེས་པའི་མཚན་གསལདཔབཅས། མགོན་པོ་གང་ 
གབནརིགསདྱསས་ཅནྲ་ག་པའིདྡ་རྗས་བ༠ི་ཕོཉའི་ལོ་ངཞད་དྲངཡ་རི་འོད་དགའ་ལྡནེ་འིགཟིམཁརྡན་མསས་ནརཛུའི་གིངདཿེསཔ་སྐསྨསུད་ལྷན།། །ཧ།ཡོཾ་ྭ་སྟ། ཆུ་ལ་ཀྲུནམྱཁྐེན་པའེརང་གཟུགས་འཇམ་ 


སློ 
> 


ˆ ལོ ྱལྲ་ལོརའ བསའ 
༽ | 
ཏེ ༠ རོ ་ 2 ༥༣ དཱ 
ཆེ 2:21 ; 


407 ༠' ༄༅། མག་རྭལ། བཅོམ་ཐནའདང་དཔལརྡེར་འིགསྦརདཆེན་པའི་བླསདྲའིམ་ཉམསྲས་ལེནླ་མལ་ལ་གསུམ།གངགིས་ཉམས་ས་ལེན་པའི་རྟེན། གངང་ཉམསྲས་ལེནཔའེགནས། ཇི་ལ༢་༡མྲས་ལེན་པའྲི་ནུལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྦེདརིཡ་ 
 ཏམཔ་ལནཔའྱ་དེམོདང བྱ མ་བཏན་པས་ པུ སིག ༦ྭ༦ྭཉྭཉེིུུྲེྲཾེིེྲེངབ ག་ཏ 
 མཇུག་ཧུཇི་ལུྱས་བའྲིན་ལོ། །དང་པོ་པ་བཞི། དམཆོགགསྦམགྲ་བ། སནའགོགཏོའམ་དཏའ། བདགཅྱེྱི་མཆོདཔརིནླ་ཊས། ཇརསེམས་བླསམ་བླནས་པ། །གཉིས་པྲ་ཟུཉྱའི་དངོས་གཞིལ་ཇི་ལུརྱབའའིཚུལ་ལུ་གསུམ། དངང་སླརབའི་ིདད་ 

 འཛིན། བྲཆེལ་འཁོརྒྱསལ་མཆོག་གི་ཏིདདའཛིན། ལངྒྱརལ་མཆོད་གི་ཉེངང་འཛིན། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆིང་ཆོས་སའི་ལམ་འྱིར། བར་དལཇོས་སུའི་ལམ་འཁེན། པྩེབླསྲལསྲུའལམ་འཁྱེན། རིག་མདངམཉམ་པརླས་རུལ་ལོ། །དངང་རོ་གླྱམ།བས 

། ནམསྦའི་ཚོགས་གསོག་པ། ཡ་ཤེསྱའི་ཚོགས་གསོག་པ། སྲངངའིའཁོརལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བའདོ་ལོངས་སཱའི་ལམའ།ཁྱའལ་གཉིས། ཏེནགཞུལ་ཡས་ཁད་གདེན་བཅེས་བསེན་པ་དང་ བརྟེནཔ་རྒུརྡྗེ་འཛྲནཔ་བསྦྲེད་པའོ། །གཉིས་པ་དྱའིལ་ ་་ 

འཁརྩོརལ་མཆོག་གིཏིངད་འཇོན་ལ་གསུམ། ལྷ་བསེདནས་མཛོདང་མཛད་དདྱའིལ་འཁེར་ལ་དགོད་པ། སྐྱེ་མཆེདདང་སླུ་གསུང་ཐུགསདྱིན་གྱིས་དརླབ་པ། ཡེ་ཤེསཔ་བཅུ་གཞས་དབད་བསྐར་ཆྱས་གདད་པའོ། །གསུམཔ་ལསྦྱར་ལམཆོག་གིཏིང་དའཛེནལ་འི། 


མཆོད་བསྟོདནལ། བེདའིམ་བུའགས་བླཿ ས། ནམ་དགརྲནཔ། ཟླམས་པྱ་བུཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའདི་ཡདགྱེསདྱྨཾ་ཧངསའིས། ཞདདགབདག་ལྷ་ སནབ་དང་། །བདག་དྲེནབདག་ལྔ་བུགས་བེའི་མྱིར། །བཅོམ་ལཱནདྡོརའཇིགསབེདྲསི། །རིམགཉིསམན་ 
ང ༡༠༠ མཆོད་ཏུར་ ངཿ །ཞེས་གསེའའ་ལན ་ ཨུ ཨེམའོ་སྦྱས་ ཨེ་མའོ་ཚོས། ཆོས་བཞི ×` གྱས བདད ས་ལུནྡོམའཇགསྱེ་དྲ། ༣ རི ་ 
མགནཔིཿ བརྡགཅག་ ཡི་ངོ། |ལེགསོ་ ` ། རྣམ གེལ་འབས་བའཚལ་ང་ཡི། བབམགེནམེདདམས་དང་འ །བདགཅག་ཡང་དགྲ་རོགསཔ་མི། ཙི ཟབཐབ་པའདོནགམ་ཛད། །ཅེསངནྡོད་དོ།། 


409 ༄༅། །དཔལ་ཇྡོརི་འཇིགས་བེངྱཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའིལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བགོད་པ འཚུལ་ཧི་ཟིནདི་ས་གསང་ཆེན་མུཌལམ་ཞེས་བ་བ་བ ཞུགསསོ། ་ ། 


༩ བི མངོངངྒ་རྟང་སའིང་ཉིང་ འིགས་མེང་འགོཀྲར་བང་ལ་དགོང་ གིས་ལམ་བཟང་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་ 
400 | ༄༅། །མཁིནཔས་མདོངངརུདསེའིདཉིད་གཟིགས། །ཟྲུགསརེསའིགས་མེདའུགོཀྲུ་ནབདེ་ལ་དགོད། །དྲིམེདགྲསང་གིས་ལམ་བཟངག ། །ཆུ་ 
ཌི བསྟནརྒྱས་མཛདབླམའེཞབསལ་འདུད། །དླུང་དང འཛི་མོངསམྱནཀྲནསེལ་ཞིང། །ཟླུ་གོས་པྨརོའིཟའའཐུ་ཁ་འྱུདལ། །སཱདདཔཞི་བའདྲགང་མཐའ་ཀུན་གཞལ་བའི། །འཇམ་ 
ཤཾ། རཔལ་ནམ།ཁའེནོརྦད་ལྱ་ཕག་འཚལ། །འཇིགས་པའྱིཔལ་དངར།་པའྱི་ཧུནའཆང་ཞིང་། །སེ་སཱའི་ཕལ་པ་ནམ།བའིདྱིལྲས་གཟིཕ།། །འབུ་འབརསྣ་ཚོགས་མཚོནཆ་གདེངང། མཛད་ 
7 པའྡའཇམ་དཔལ་གཤིནཚེའི་གཤེདྱཀིས་དགེ་ལེགས་ལྩོལ། །འདིའབཅོམ་ལཞའདས་དཔལ་རྡོརེ་འཇིགསྤབེཔརེ ནཔའི་རྫོགསརིས གྱི་ཟབ།ཁྲཾདསྐབས། རྗེྲ་མཾའགསུང་ཆུན་ 


`" ལཾ 


༄༅། །དནཐོརབཀོད་པི། དེ་ཡངའདིའིཉམས་དྭབཔ་འང་ཚོམ་ལྱ་ར་བརྩབས་ཏེའཆདཔ་ལ་གསྱུས། རྫོམོ་པ་ལ་འཇུགུ་པའྱིབ་བ། རྩོམ་པ་ཉིདཉེ་བའདགོདཔ། 
རྩོམ་པ་མཐརྱིནཔའི8ྱ་བའོ། དངཔོ་ལ་གཉེས། མཆོད་འའྲལ་དང། བཅ པར མའཇའ་བངོ།། དངཔ་བ་གཉིས། ྱ་སྐད་ས་མཆོདཔར་འཛོདོང་ངང། བདགས 
མཆོདཔའབྡངོདཔའོ། །དངཔནོ། ནམོགྲཱརྫྫཛ་ཨྷོཊཱཡ། ཞེསཔ་ཧེ། ནམོ་ཕག་འཚལབ། གླ་རྩ་རམ། མྫུམ་འཇམ། ཟཱོའདྲརཿས། དེ་ལ་ནམདངེབཞི་པའི་གཅིགཆི་གདེ་ 
དང་།༥ཀ་ཨ་ག་མྱ་དིནནས་སྦྲབ་པས། ཨ་ཡཞེས་པར་འྱ་བམཚམས་སྦྱ་རབས། དྭབངས་ལ་ཞིསའྱབུབྙས། ཟམཁང་དབུངས་ལྱ་པག་འཚ་ལལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིན། 


4|2 པབངྩད།དྱ་ཀྱིས་མཆོདཔརའཇོངཔ་ནི། ཇྗེ་བླམ་ཡི་དམསངསརྒྱསཆས། །ཚོགས་དུངསེམསཉན་རང་དཔའའབོ་དང་། །མཆ།ཁའགོཆའྦ་མངྱ་ཆཱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོཐས་ཀྲནའད་ནོར་བྲུ་དམའ་འདུན། 
ཅེསཔསྟེ་གློ་གཞོ།།གཉིས་པྷ་ཚོམ་པར་དམ་འཆའབ་ནི།མགོནབཀའདྲིནཿ ན་དའི་ཞལ་གདམས་ལ། །དོནཉམས་ལེནྭྷ་སིང་པོརམ་ཐུབ་ཀྱང་། །ཚིག་མ་བརྗེད་ཡིདྲ་ཀི་མེ་ལོང་རོ་། །བྲག་ལམམེ་ 
ཇས །ཞེས་པ་སྟེ། ནངའཕསེམས་ཁཁྱགུའབྱ་བུངབ་ནདེཉིདཔག་གྲི་སནས་མཚོནཔ ལླ་གུཞེསྱ་བུལ། ཡིདལ་འྱགརབ་ཇི་ལ་རྒབུང ན། རྟེནདལ་འབྱུར་མི་ལུཨ་རིན་ཆེན་ཐོབ། 
དཔས་རྒྱལ་བགཉེས་པའེབཧཱནངང་མཇལ་ །རྗེམཚན་ལྡན་ཐྲམསརྫསས་གྲཟཿས། །ལམམདོཝགསཉམས་ལེན་ཞེས་པྲས་འདེད། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པཉྟི དཉི་བའདགོད་ 
པལ་གཉིས། སྔནའགོ་ངང་། དཔོས་གཞིའ།།དངཔལ་གཉིས། སྨིའི་ཇྔནོའགགོ་དང་། ཁྱདཔརྱི་སྔོན་འགོའོ།།དངཔོ་ནི། རངགཅིག་པའི་བདེལ་མཆགས་པར། །མ་འགྲོ་ཀུན་དོནཆེན་བླསབ་ 


4|3 ༄༅ །པའེ་ཕྱིར། །ཆོས་ ཇྗེའེག་པའྷ་སོརཞགསནས། །རུང་སོམ་གྲྭསམ་བཅས་མཚམས་དགྲ་བུས་ ། །ཞེས་པ་དྭ ། རང་ཉིད་ཚེ་འདིའིདངེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྣེས་དྲ་དང་ 
ཧོད།  ྔྣ ལཉིདའ་ར་ལ་འིར་ལམཆག་སཔྲས། ཁྲིད པས སང་དང གེ བཔརབཔའེ་རའཇར་་ 
བླནམད་པའྲི་བང་ནབ་ཐོབ་འདོད་ དྭགསྲ་དག་ལ་བན་པར་བྱ་སིདཔ་ནྱིཔིས་བུ་རེན་པོ་ཡི་ནས་དླིམེདྡོརཐིག་པ་ལ་འྱངག་པའྲི་པནྲངྱ་བེས་ད་གྲསམྱི་ལེམ་ཐུ ནམོང་བརྩ་ནུད་ངང་ 
དགོས་པརབྱསནལ། དེནས་ཛེས་པརྡརྫོར་ཇེག་པ་ལ་འཇག་དགོས་སོ།།ད་ཡངཐེག་པཆེནཔོ་ཐམསཿདབྫམས་པ་ཕར་ཕུན་དུག་པང་། དེ་ཡངང པ་པཟབས་ཤེས་གཉེས་དང་། ཐབས་ 
༣ ཏཾ , >»! >. ཧཏེ་¬- ༩" ། ༦ ༽ ༡ (༢ > /་༽ལ ༨ ། པ་ར ། བབ ` ་པྡརྫོརིའེག་པསྟེ་ཐེག་པིནབཞྲིའོཔའོ།།༣ སི ༨ ༡ཧ༽ ༢ ༥༨» ` 2 
ཤེསངའེརམེདཔ་ནིརྡོར་སེམས་ངཔའིཏངདེ་འཛིན་ནོ། །རྡོརེ་ཡཔདེ་ཡིནལ་ཟེག་པ་ཡང་དེཡིན་ཕྣ་ནྡརྫོརིཐེག་པསྟེ་ཟེག་པོན་བཞོདཔའོ།དེལའཇུག་པིའྲ་སནི་དབང་ཡིནཔས་རྡོརེསོབ་དཔོན་ 


༤༥ 


མཧོ་ུ །ཨིཿཿ 8༦༥9 ཏེ 


` དཱ ་ཁྲི་པོནྦ་ལགོ་རི། ལ་ངཀོའོ་མཆོབ་གསམལ་མདང་འགོངང་།།གམས་ལིངྫར་ 
མཚན་ཉིདདང་ལནཔ་ལས་དབངབཞྲི་རོགས་པར་ནོད་པདང་། ངེའིཚ་ཁསྨ་འཛས་པའིདམ་ཆོགདང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིནང་བླསངབ་ནིམེདམིརྡང་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཁུདཔརྩའི་སོནའགོ་ནི། ལྟདཀོན་མཆོག་གསྫུམ་ལ་སུབང།འགོ་དང་།།བམས་སྟིངྡརཾ 
སད  ྲྩྲིྲེི5ིེིངི5ི535ྙྐླྐླདྐདྐདེདནདེདནེདགདགེོེོོོེ་ 
ད་ངའིཨང ར་སི དངུང་གཅིགབྲགས། གག །ལམ་་གྲྱཨ་གེལའཇུར་ཇིས་བུངས་ཏེ། །ེ་ཞྲིའི་རྒྱ་ཆུལ་གས་ལ་མུང་ག [བྒྱུདཐཡལ་ལྣང་ཞིན་མུན་པ་སངས། །ཞེས དང 
བོདཀཀྱི་བ་མ་ཕྲལམོ་ཆེས། སྩངས་འགསམསཔ ངཱ ཇརེརསེམསང མ་ངླཟས། དམའ རྣལ་འྱཾན། མཇུལྱ་གིའའིདྲནམས་ལ་སེནའྲགེ་འཁྲིད་ ནབ ཞིཞྲེས་གལ་པོ རམཛད་ལ། ཇེབདགཉིད་ ཞངཔ་ཁབསླད། ཐུས གངང་ 
ཨ་པྱརུལ་བཞིནྲངབྲ་དངའའི།ཁོང་སནས་འཁིདེན་པཞི་ལཱགདངབཅར་པ་འཐོན་ཅིང་། འྲའིདཆེནབཞེའི་ཁོངསནས་ངམ་སོམ་བྲསངཚུ་ལྔ་ཛོུགས་པརམི་ཐེན་པའྱི་ཕཱིའ། འཁིདཆེན་བཞི ལས་དམ་སོམ་ཚུལ་བཞི་ནངུབྲསངང་གལ 


ཆེ་བརབཞདཔ་ལྟརའཇདངལ། འོནྱཀངགོངམའྱེ་པུག་ལེན་ཡོན་པས་འྭའིདཆེནབཞི་ཡངཉམས་སྱ བངབར་བུབལ་བཞི། བསྙེན་པ་ལ་འཇགཔའྲིསོ་སབས་འྲགོ་སེམས་བྱསེདྱདེདཔ། ཝིག་སྒྲིབ་སྦྱོད་པརྗེར་སེམས་སྒེམཇཟྡས། ཧུཾནེརྨབས་ 


པམ ལའོན། ཚོགས་གསོ་ པམ གྱིའ།ྲིདངོ། །དང་པོའི། གནས་ཁདབིངོན། རྟེནགསྦམ་དགམ་པ མཆོད་པ་བ མ་པསོགསསྦྷི སལ། ཀྲུནསེདབཅོས་ཏེ། རང་གི་མདྡ་དངོད། 
ཟི ངཱེཆ དཔྱོར ལག འི དཔཆོའྲིབཡ་ས། གསོགཔ་མྡ ` ཚོ བིི་ཨྱི་ལ་གཁོར། ལ་ཡ རྫོགས་པ། གྭ ལིའོ ་ ཉིའ་གདན། འེ 
བའྱི་དྲ་མ་རྔ རར ༧ བསྩྱོད་པ ཁྲིརམཔ་ཅན་ཕ་མབཅས། ད།ཁངར་བཤད་ཕོགསམྦའཱནྩཾ་བི་ དུང་བཅས་པའྱི་སུབྲས་ཡཱལ་གསལ་ གས་པའབཏབ། རང་གིམཐའ་བགོ་ ཕ་མ།ཉེའབྲེལ། དྲག་འདྲེ་བུར་གྲསམ་སོཐ གས་ 
5 སེམས་ཞཐཱ་མསུཅད་ཐུལ་ལབུ་ ཅིས ནགོབ་འརམ་པཅན། ༢༥ གཞདཐམས་འབེརབ་ བུའྲགག་ སུག་བྱ་ལ་ལོ་འཇིགས་ཤིངྒནག་ནས། རསས ནབཞུགས་པའྱིདམ་ ཨཱཉིའེལ། ཅགགསམ་ལས་གྲ དཔའ་ཨི་ 

སྱཀིང་པདངཔསཞསར་ལོས་འཆའབ་ཞེན་པར། བདུགུགཞན།ཁམསག གྲསཨ་མཚོགང་ཞམཁའདང་མཉ རཀ གེས་པཟམསར བོ ་ངོབོ་དཔ་ལག་ཤིན་ སྲི དས་པས་ 
༢རས་ལྕསཿསྦ་མཆིལ། ག ཆས འགུརསེདརིགཔ་ ནཔ་པཔའ་ དོངྡ་རལ་འབོར་མའི་ཚོགས་དག་འདུན་ལ། ་ལནགས་མྱཊའ། །།དེལ་ཁུབབདགན༨ སྔལ་ཀལ་ཁུབཔས་ནདུག་པརྗང་ 


༣ 


4|6| ཇོ ཇཱ། ༣དཡལག འགྲེརཡིག ཅེས་པའིངཔལ་ཧི༔ དད ཤཱི་ཞེས་པ་ མེང ཤེས་ཏེཞེས་བདེ་སང མེད་པའི་ཡེ་ཤེསས། དྲང་དོནབཞིན་ལག་གྱི་ནམ་པའ་ ཤ་བཞི་གཤིན་རེའི་ ཡ་བུཌེག་ཞིནརེ་ལ 
གགས་པ ཡི ནུཆོསཿ བེམ སིད གེས ཉིནྫ་རིཅོདསང་མཇང་། ངང་། ཇི རེ ནཱ རྗེིལས ར་ གུ ྦ ི་ོ ཡིད་ད གུ གི 
སིས སི །ཆས་ལགཞོམ་མེ རཿ ཅའ དངྱཔགྱ་ཆཱའི ཅི རེ་ས ནིདཛས་པོ་གྲནནུ བཅདཔ་དང་བང་ ལར 
་ཱ ཕག བང ་ ཅི་ཡི ཆོས་ཉིདྱ་ཏངག ཞུན་གིས་འཇོམས་པལམ་གཞོཿ ཞོམ་མྲིནུས་པས་ནགཞེས་མེདདང་། ད་འ ཡིདཐ མྱའི་ཝུང་ གཞོས 
ལྣང་ལེས་ ཌཔས་པ། ¬ བཔྱ་ཧོངགཉིད་མདྱར་ཡྱིསྦྱརསྨནས ་ཐྲམ་ཅང་ལྭཁུབ་པའྲམ། རྒྱས་བཏབ་པས་ སིས ཡྲལཔ་རྣམས་9ྱི་ཟགས་ ལ་མངའ་བའྲི་མ ངཱ གྲ ངཱ 
"༠རྒུ་།ཁང་དབཞུགས་པནམས་ཏ་ དཀོན་མཆོག་ག །ངགོ་འདྲུགལ་འྱུལམེདེས་པཞི། འམའདིནས་ཐགབསནད་པའྤའདའེད་བསའདོས། ལ་མི བསུ་མ ལས ཉིངཉམས་ལེནཔས་ནའི་ ་ 


ལི །འཛན་པ། པའ་བོ ལ་འབོརྔ་མའེ་ཚོགས་ནི་ འཁོརྒྱགི མས་ཏེདག་འདན་དཀོན་མཆོག་གོ།ངེ་ དེནསེམས་བ ད་ཞི། གོད་འཁོརབར་མྩེ སྩེབ་སོགསག ཞིནྡྫརཾའེ་ཁར་ ད་པ་ལསླསལ། ཕན་པ་དང་དདེ་བའེ་ 

¡ ཡིར ོ་ཏུ་ཆུརཔ་དཔའ ག ཤན་འེག ན་ དཱ གོ པལ་དགོདཔརྦ་།ཛ་ ་ ཡི དེ ཡི་འ ལན་ག དེ་ག བསེ ཅར རེའུ ་བང། ཡམ དྲེངནཔ ནྲ་ནབ་དང་ན་བ་དཔའཆི་ 
༼/ ཐའམགབལ་ཞར་ལརང་གགསྦྱསྲ་དག་ཅདམཐནའཆི་བའ བཆོསོ་སྐཧེ་ཆོས་གཟུགས་དྭབེརམེད་ཟུང་འཇུག 
གུའཕང་ལ་དགདཔརྱབ་ཞེས་པའོ། ། [ །དེ་ཏར་སུབས་སེམཔ། རྒྱུདདང་ འཕིསཇེས་མནུག་སམ་རྩེབས 'ཏཾ་ྩྱབད། བསྔ ལྷནམས་ལཔ འདི འདོན ཟངང་བཅས་པ་ སས སླབྱ་པཱཔས། ཚོགས་རྫོབ ༨ 
༡ཏིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅི ཤེ ༥ཡབ་ཡུ་མཐབྱི་ སང༨ང་གི་ཞིངརུ་བོནོ་པར་བསན ། པྱབས་ཕྱལ ལྷ་རམསའོདཆེནཔོ པོའི་ནྣམ་པ གིགས པསའང་ཡངའད་དུ་ཞུ་ཞེས་སྟདཔན་ ངས་ལཆོས་ 

# དྲག ཤིནྫརའགྲ ེད་ཡབ་ཡུ། སྲུ དའས་འང་འངག་ཞ སོ་ཞིང་ གསག ¦ 

5 སྒའེང་ཆུལ་མངོརངསྔས་བྱའེ། །།དེནས་རང་ཉིད་སདངི ག་གསངཔལ་ རིཿརིགསྱིདཞ གིག གཉིས་གྲི ་གི་གུགདངཐདཔའ སྲ ཡྱམདངབཅས་པའྲིདའདའ ས་པའྱ་ཛུནཔའྷིས་ལས འོད་ཟེརའྲོས་སྣོདབརྲུ་ད་ཐིངྱམ དགཔ་སྦྱངོས། སྣོད་ཐམས་ 


48 པཔ ལའ ཁུང་དང་ླདདཐ་མ༠ཿཅདྒ་པདང་ལཱ་ོའིརངབཞིནཧིདག་པ་འབའ་བམས་འབའ་ཞིགྱྲགུར། | ཙེལ དྲ་ལཱངབྱསར་དང་། ཤོ་ཨཱཿཱ། ལ་ནགསྦམ མ། བབ་ཡེ ཤེས་ལྷ་ནུམ་པ་ནངམ་ཆོད་དང་མཆོདྡ་ཛས་སོ་སའི་ 
རུམ་པ། བྱིང་ལས།དབང་པོ་ངྲག་ གི་སོདཔྱཔ་དབང་ཧི ང་ ཡེ་ཤེས།ཁུདཔརཅན་བྱསེ། དཔས་ས་དང་བའ་། ང་ཞམཁའི ནཐམས་ཆཾད་ དགང་བའི་ ང་གསང་བའི་མཆོང་ ན་དམ རྫས་བསམརྱིས་མི་ ཁུབ་པྲས་གངབད་བྱུ 
ཛ་ རག ་ ཉིས་པནགདངརར དཔརྡོརསམས་ བསླཾམ་དཀླཀྱི་ལྔའི་ དའི ཚཱ བར་མ གམེདནས་འབགས་ཉེས་ལྩངད ལུད ། རབ ི་ །ཞེས་པས་སྙོནཏེ། དེནརངགྲིབ་ གི་ི་ོར་ 
ཤྲག གུལ་བྱའུརངང་། བླདས་དྲནསྦའ་དཡིགསའིསྦྱནས་བསུ་བི་འཁྲིད་ཡིག་ལགླས་ཡདཔ་ལྟུརྱབ་ལ། ནོབ ལི སོགས་ལསྱའྱི་ཕུའ་ཐོན་པའི་ 
དཆི་གད།པ་མྱི་བུ་བའ། སོན།ངདླམན བཏས རུ་རགར་སོཆ་མེདདདག ་པའབསམ་པ་ནི ནིཛོགསའིམ་ཟང་མའི་ཉེག་པདངྡ་རེས་སུམཐུན་པའྲི་ཕ ངག ཧ་བླཟས { ལླ་ནངང་ 
རྩ་སོགས་གཔལ་བཏབསྟེ། རྔོརསེམསྦའི་གདན་སྤི་ འི་པྨདདབུམའ་ནངབྱུད་ངག་འི་ཆ འཁོརདང། ཟླ་བ་ཁམསདཀའདམའལ་ཟིམ། བམ ངྡེརསྐེམས རི་བ ླི་གོས་དྭགས་ར་གྭ་བླཡན། ཉིང་གར་ཁམས་པ༽ 


` (4 
49ˆ" ༄༅ གྱི་དདྲསཔཱཿོརསེམསྲ་ཡས་འབའམམཚོཿ དཙམ་བསམམོ། །གསུམ་པ ཆཱས་འཛྲག་པའྲ་བེདཔླ་བམའི་ ལ་འབློ། ལམ གཅིག་ཆོགབམཁི་ནལ་འབུ འབྱོ །།ཞེས་པས 
£ ོི། ། མདུན་གྱིནམ ཁར ཚ་པ རིེིེཾེ]ྣྣ་ མཆོ། །གསུམ་པྱརིན ། རྣམ་པ་བཅཾམ་ལྡནའདས་ ྱི་མས་འབོ རྡོ་རྗེའཇྲིགས རོ ཨཱི ཁྭ དྲ ` ས་བཅུ 
-ཱ། དྲུག་པ། གཡུས་བ མས་ཤིངགཡནངྱརཆུངཔས་ པའྭསབསྦྱཀིས་མེ སྲི ས་མཚན 


། གས་པ། ཡུམ་དང་བཅང་ ་པ་ཧེམས་ དཔའ གསུམ་གྱིང 


འྱདུ་ལས་འདཟེརྫ་ཡོག་སང་རུའ་འཕོས་པས། རང་བཞན་ཁུ་གཞསནས་རུ མྲ་སཔསྱངས་ དདེ་མས་དཔའ་མོདཔའཆེ་བེ ཡ་གད བོ འུ གསི འཛིམ པས 
= ་ྒས་པ་་ས་ས་་་་ཿ་ 
གའང་ཉམ བདེབ་ཆེ ཅི གདསང ངོ་དེབ ་པའ་ཞགས་ ་ ་གསང་བདང་དེ།ལན་ 


དཔས ངང ཅེས་ཕྱིནང་གསངབད།ཁོ་ ཞིད 


420 ཀྱིས་མཆོད་ཅིུང་། །ཆ་་ཆེ་འི་ཡེསོ་མེད་ཆཚོགང། སཱང་ཡངམེད་པ་དག་པའམངོནནོ། དེནས་སྡིག་པ་ནམ། སནིབ་ཤགས་པྲ་ུ། ། ཞེས་ པནས། བཏང་ཧཱསཱས་ ལགནྲས་པར་བུའོ། རུ ས་པའི་བརླུབ། འདྲི་ནམསའྲིདོནཱནི 
བྱསེང་ཅིམྦ་གིའིན་དིང་ སྭསྭ་དིསིནཔས་འདྲི་ཨ།་བཀང བཀོད་ལ། མབཟྡ་རྒྱས།བྲར་ས་གངའང་ ༨ གྲུབ སམ་ཐངབཟ་ གང་འཕྲེལ་དྷུདཞིངགལ ཏེ ཏི་ཡ་ཐུང་ཡང་ཆདཔའེ་ཉེས་ པར་མི་འཛུར་ ་པ ཚོགས་གསག་པམྱལྱྱ་ཧཱཾའིདའི་ 
ཆོགསྤུ་མཁས་ཆེནྡཛོགསྦབིདམ ལ་པཱལ ཞེསབསྟརེ། དགོས་པི་གསོལ་བ་ དདང་པའྟཉེནང་ཡེནལ། } ངམིགབ་འེམ་ནིཁིད་ཡེག་ལེགསྲེས་ ཡོདྲོ་པ་ལས་ཤེས དཔའ སླ གྲུགསྲདགག་སོལ་མབཏབ་ པའ 
མཐར། །དྲང དས་བ ཆེན་པངདྲ་གཅིག་བྲགེས། །ཞེས་པ་ཚུར། ིབཞའི་རངགཅིདྲའམངོ་དང་ དང་པ་གསེལ་བའདེབས། ཀུ བ་ཆོས །བཇེཆེན་འཐ ྲ་ འི ལཱ་ས་རུང་ཡུ ཧཱི ཡིད 
ཐི ། ངམ་ཆས་ རགིའཛྱད་ ༢ མཁའད་ད། ཆས་སྩང༤། ག་བདག་གའངའྱསབྲས་ གྲུསྭདཱམརིནཔོ་ཆི་ལ་༢། ཟེས ཉ་མདཔྲོ་གསངསཔའི སཞག།བངག་གླང ཆོསཡཱའབོ་བརབིན་གཱི༔ ར།་ 
སག བརར། འྔའུལ་པ ེ བའ ། ཆོས་མ་ཡིནཔ བའདད་དཅིགཙམ་ཡང་མྱི་ཆབད་ ༨༣༢ ་པའི་ གས་པམཐའདག་རུའ་དྲ་རུདལ་སྩེ་བར་བུམས 


ཉིངརྫཾ་བཱརྲརབྱ་ཀིསིམསྦ་འུད་པའཅནར། རྦབ མྭོ་སོངཔ་ ཉི གས་པ་ཁྱུངཔལཿ ། ལམ་རིམ་པ $ཾསཀྱེ༥། པའརདྱར་བདླ་རང་བད་བད་ ཆས་ཁུང་པའཧན་ན། མངད་འ་ ཤིས་ཚ་འདི་ 
ཉིདལ་ཕུ༔ ྱུརཆན ་ བ་བདེ་ ཟླུང་བདེ་བྲག་ཏུ་ཐང ་ཐེབ་པར་ རཧིནྱགིས་རོང གེ བདཏབྱཔ། ཇིར རར ི་ོ ཡིས སྩས 
་/ ཡག ལྔར དུ་ན ། རང་གྱི འིགནས་སྤུ་ཇིམ་པཡིས། བྱར ངངང་དྱ།( རྱས་བླརདབས་པ ངང བ།།| ཡུ སྭ་ཀྲིད་གྷ་མཱབབགཆགས་མ་ ལྲས ་པག ་སི་ 
ས་ས དརིས་ཕ་རགས་པབ སྙོམ ལ་བདང་ངེ ཟྲབས། ། པད ུ་ུ་ འཐྲུབཔའི་སངོན་ ནབཞག །སྩྱངས་ གནས་ཁང གླན་པ །'ཧཱཿ ཡིག་ ་དྲམརཔན། ༢པག་མ པའི་༨།ག 
གྲསང་གིར། ཀུདངོབ་སུཔ། ས་དུ་ལོངས་སྒེ་×། ནེའདྲེསྨ་གམའྲི་ལགས་ ཞབ་། །།རྦཱཾཡི ཧོན་པོ་། རཇགིསི པུནས། །ཨཱཿཡིག ཡེངཀའུ་མ། དད་མོས 
ཅིས འ་ཕྭབ་མའི་གནས་ གསམཅིས།ཇ དིམ ཨེམ འངགི་གནས་ གྲསམངག་ཏུ་༽ཚག་ངདབང་༢། སོ་མ གསངགྱསམ༢། .རྔང་འཇྲག་ལམབཟང་། སྔ་བརྡོར་འཆང་ 


422 གིས་འོན ཁྭ །ཅེས་ངལ་བས་བོད་ཅྲེངབསམ་ལ ལ་པ་རབཚན་ཆང་ ཀ་པས བས་གང་ཡ གྱི་ཡིག འྲེརྣམ་པབ དིའི བ་ད གསུམ་ག, ཕས་བསོགས་བསམ་ཞིང་ ངྱབའྲིདི་ 
་ིང་ དངྲདུན་མོངམ་ཡེའནུཔ་གཉིས་ ད་བ སུའི རར ་ གླེངབགསབཞིང་ ིི་ིིིྲི རེ ། ཛི མོངོམ་ཡིན་པ་ནི། ལ ༥ 
འཛིནཔའི་ དཞྱེནངང་། ཆུང་ལགསུས་ ོཔིཞིནངས། གང་ག དོང་དབེའཨྲིང་དྲའཆར་བ ་བ་ལ་ སྦིབ་པའིདྲེམ་སྦྱོངབ་ཿ ནསསཏེཿ ཇོག་དོནགཞནའིགྲོ་དའོ། ། །།དེནསཀྲནའབུས་གཅིགཆོགླ་བ་མའིན་པོ་ཆེ།།དྭས་པ་ 
ཆེན་པོས་རགྱིས བརྩི འལ འེལམ་བ དྭ་སྙིང་གའིཿེ དྲ སེམས་དངདབེ་མེད་ པིག །ཆེས་ངྡརོདོལ། ལང་གྷི་སི་གརྩར་ ་འུབོརདང་བཅུང། པལམ་པ་གྲསལ་བཏབ་ དྲ་མརོ་རྗེའཇི སཐེདརང་ཉིད་ 
ལ་ངགྱེས་པྲ་ཆེ ན་པསའཔ་ ཧོ ལ་ཨ་བ སྲནཆཔའབོན། ཊ པི གདན་དང དན ཇེསྲདྲག་གི་རྩ བྲདི་མའི་ལམང ཨདགྱྱི་བླདཧིངབའྱི་ ་འཁརངང་། ཉི་གདན།ཁམས་ང་ ཀརདམར་ལ་ཐིམ 
ཧྲ པང་འངགི་ལྦ་སྔཔ་མོ། དྲགཾས་དང་སེམསཕམོ། གྲསཿདངརང་གླི་མཔསེམས་ གཉེསྱྱའི་སེངྲངངག་གི གི་སབོན་ཕམོ་ཡོད་པ་པང་འོགཅིག་ཏུ་གུརཔའ་བསམ་འབྲབམ་རྡོ་རེ་འཇིགས་ བཱ ཡུམ མཐིངགའམ། །དཀའ་པོ་གང་ 


¿4 
423 ` 
རག །།ྣད་་ 
སེས བྱལངབྲ་ཐསང།ཅད་བྱ་བས།ཏེ། ལླེ ཐགཔ འཅེརའིརེ་གྱབ་བཀའ་ ཨམ་ལནམསཁར་བཞྲག་ ཉུརབད དབང དཔབཀའཅམྦ་ིཉང ཉིད ཉིདྱི་ངང་ ཇོང 
ས་བ པངདི་འཇོག་དགོསཔའི་དནན། ནད གཞི་མ།དག་ 
4 ཙི ༤ ངི སྤམ་གསེའའ ར་ས ཙཱ ཁྲིཁོའངྱ་ཉལ ག གསུལ་སྲུངཉིས། དྲ་ཐྲ་མལྷ་ཐ བུད ཚོང ཅ་ཏཱཛནབྲང་ཕཐ་ཝཾ ས་པྡྗོངོ་ 
ཅྱུཿ་ཏྲཱ་པཱལ་སང་པཉིད་གྲོནུང ས་པའྱིཆོས་ མནོ ཤེསྟ་ཊི ཏེ། ཡལཅནརངསེསས་ཆསྨསདཔ་ མདའ ཌི འི རས་༥ ཐཱ 
རོ རིམ ྱིའནཔཡི པས་ག ཛའི ཕྱེདཔ། | ཕབྷཱ་ཝའཔང་ཞིན་ བདི་སེངགཉོས་ ངབ་ ངོབོ་གཅིག་ཏུ། ཨཱ ཀཿ :བདག་ཉིད་དང་། ༣ ` ་ ཀོའུ  ་ དགུད 


6 ངྲ་ཡལཅ སཀྱི་བདབ་གཉེས་དེརྩསྱིཔཾདཔ་འིབ དེངའོ།། ཞེས་པ་ཡིནཿ པས་ངེ་ལྟརདྲན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཐྡགས་ཆོས་སླ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོགཔནིའཆི་བ་ཆོས འི་ལམའྱའུརརོ། །དེ་ནས་འཇིགས་ེཏྣལནམཱས 

424 ཧི །སུང་པ ཉིད ཤུ ཏི ཅས གྱེགན་ ི་ོ ད་་ གན ཆོ པི བ་ཆས །ལ་གྲསུམ། །གཞི་དངོས་པོའི་གྲན་ མུ ་ 
བཾ ༣ ་པ སའི དྲཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བུ འདད ལུས སྔ་ནུམ་ཏོག་ འྲི་ལསསམས་ གནས་ན །།ལུང་མན་པ་ གསས ནལ་ཕག།།ཅེས་པ་ལུའ 
འིལ་གྲསམ། ཕསེམབསདའ གནསཚུལ། ལུསསེམསམ ྒམོངབའི་གནུས གཏུ་བཤད་པའ། དངོ ིད་ སྭ ཧྱིལསངམ | སྒབུ་སྦྲ་ནངཞསའ་སའབུངབ་ལ་དང་ ` 


དཱ འི ཅུཌ་གྲི་ྲ་སནི ༢༠ དང སངཔྷ་ར། གཡབ བུང་ཆུབྱཀུ་སེམསདཀའདམར་ཆྲེ་ལས་ཕ བ་དང་། སང་ ་་མཆེད་དོད རཱ་ཐསསཅང་ 
སོ རྩ ཅིས [གཞུས འི རད ོེོ་ སོངཔ་འོགས་སྐྱ་རངར ངས དོ ་བའོ་ ོད ནོདལདཔའི་ མད 


༤ ༨ ༤ 


425 ཝ ༦༠ ས་པའྲིའུགལེ་སྟེ། ཉིང་གརཕམའེ་ཁྭ་ཁག་གི་ཐག་ལའིམངང་ ་ེམས་འཇུས་ཞུས་གནད། པའྲཟིག་ལྡེ་རྫིངྲསི་ཚོའིམི་ཤྲེགས་པའྲིདིག་ལེཞེས ཡཱ བསིསིཿཤིགས་པའོ། །ཤིང་ 
ཤཱ འབར་མ ༣ ` ` 


དསེམས་གཉིས ཛིས ངཱཡོངབརྐང་པ དང། སེམས 3 དའཇ་མཁ་ད་ འོ གབའིར་རུང ནས་བ འདྲས་འྲས་ 
རའ དྲམ་པ་ལྭསྦསིགནསྦཚུ་ ཁྲ་བྲེབགྱ་བཤད་པནི། ཕམ ས་་ གིའབུསསཿ ཉིངམཚསས། ཡིང རྩར་དུྱུམདུང་། །རྒངམདང་། རྔམི་གྲ འཆགས་ཤིང། དེ ཤིང། དེགངྱ་ཨ་ལས། ས་ས ི་ དོདས་དང་། ཁྱིམ་ 
ད། བྲངདདྲ་བལམྨཏྭ་ཝཱ་འཆགས་པས་ དྲེ་ནམས་ལ་ ངགར་ཐོག་མརཆགས གས་པའི་ཚ བྱན་དཆིནསགགས་ དེ་དང གའྱེར་འ བབྱདམི་གཅེགབ།། ྱ་མདང་ འདོདམ་དང་། །ྱིམམངང་། ག ་བཞི་ཤུར་ 


གས་པའྲ་ཕོག ༽ ཞིར ང་། སྔམ་སྐརམོམ་ལས་ཤརྦ་རེའྱི་རཱ་ལ་སོཾགསཔ་ཕཱཿ པོགསསཔའི་ར་རེའ་གཉིང་། བཅེས ་ ཡོགྲོཾསམཚོམསྩར་བྒྱརྒད་ལ་ གའི་མཱ་འཇབ་བྱྱ་རད་དུཿ དངུག 
ཧཾ པ་བཞི ་དང་། ི་གའིའི་ཆ ིས་་ིས་པ་ ་ཞེས་ཁུང་བཤད་དོ། །ར་འདང་བྱྱར། ཊལསྒྲསུགསཿཐགས་འིདབེབསར ཉེལབྱ་གསཡིས་ལ འབ་ས ཡྩུང་ཧབསྦསྩར་གྲསམའ་ པ་མ སོགས རས རས 


༥ ༨ ༧༥ རའ 


426 ངཕག་རྩེགས་ པསྒ་རའེགཙོ་ངོ ཉྱིསསོ།།ཆཚུ་ཐམསཿ བཾ མཆིམརྩཾི་ ངྲ་གནས་དང་ཡརས་མིབནས་འྔ་ུགས སུ་ཟུགཅིང་ འྲིག་ཡསས་རོམདམར་པོ་དང་། གཡོནང་ 
་ དཀའ་པོ་གཉིསྐར་ ་ རར ཅིག་གི ཅི་བཟོམས་ སླ་བུངཉིསྐྱ་བེས་དུན མའོས འཛོགས ངཱལ། ཧི ཅེས་ག ལགཡས་ གཡན 
གྲསམ་འེབཅིངས་ དི བཅ རྭ ཌཱ་གཞས་ དྲ་མ ས༢རམནས ཅིའིཟདདང་། | ཅུང་མནས ཟུད་བ་ དབུམནསའཆིཁར སོ བུང ནཱགུཅོདཔལ འུང 

དྲད་མའ་ རསསིལ་ དེའུ ལིཡས་པ་ དང་ཡརྩཉེ་མར ་གཉིསས་ སརེཡེདཔ པལས་སྙིངག་ ཉབ འེ ལགཉིས གཉིསའཇྲག་སྒོའིགཙོ སགས བདུང་ཡནལ་གགི ཛེ རོ རྩ 
བ དི མགྲིན་ འིའཆེནྱ། འདེ ལི པ གམེདྱའིའདཞི འའ ེདགརྦསོག་འིཛན་དཀྲར་པྩོར།འམས་མིཿ མིབསྩང་པ། ཝེ་བརམཉམམགནས་དམའཔོ་ རྣམའམད་དནྲོགབ། ། གསངངར་ ཁམས་ ཟིན་ 
ལྕབ ཆིགསའམསཅད་རར་ས་ ཁལེརསསྐ་དམ་དགིཝར་ཞི ཆྣམས། །ཡན་ལག་གླི་རུང་ལྔནྱི་རུབ་མིགནས། ནྣཡ་པའ་རྒྱུབ་རྣབནས། ཡངདག་པརརྫུ་བྷཔནས། རབྱུ་ཆུབྱ་ལཱི་ནས། ཇེས་པརརྒུང་ལས་ 


4༡27 “,༄༦། །ཞསྤྱ་རུབའོ། ཁྱཊྱབེངྱ་ནས་མྤྱི་རུལ་གཞནནམསའིིས་སྦོནས་ཁྱང་ཆུའོ། །དབྱག་འབུངའཇག་འེལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བུས་པའེདབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སེངྲདག་བྱརཉི་ན་ཞག་གཅིག་ལྕརུ་བའི་ 
-ཤཾི ཁེ བའྲེ་ཆ་འཇབླ་དགྲརུ་རུ དི དུ རྱ རས གཱསའྱགག་བག་རལ་དབུག་ས་བཡིག་ དྲ 
ཌི མངྐན་པའྱེ༔ པའདབ་བརྡུ་དག་གི་རའེལྷ་རུ་ཆོདརེའདབུགསཉིས་འགུར། བའཕོབ་རེའིངདུ་ སངང་། སྙིང་གའེ་རྩ་འཇབ་རུད་ རརེ་ལ་འཕབ་ལའི་དབ་གས་ཉས་འབྱུདརྒ་ཆུ་བ་བུན་ ད་འའི་དྭབ་གསོ། །ུ་ནམསྦ་ཀྲིབཱེད་ལསནྲི་སག་ 
རུ འཛེན་ཆུས་སོག་སྟེ་སེམསྦ་ར་ལབ་རིངངྲ་བེད་པའམྱ་རུས་པརབེུད། ཐུསེལ་གྲིས་དིཆེནངིརུ་དང་འྲ་འག་འཕེན་འཇེན་བེུདུ། མཉམ་གནསཁྱིས་ཟབ་དངཔལགཔ་དེངམུརབ་དངའྲདངབསགསིད གྱེན་རྒྱམཾགྱེནངུའགྲོ་ 

བདང་༔དཔ་དང་། བཟའ་བ་ཤེས་པ་དངྒྷ་༔ ན་གཅིགླ་ཏུ་འབྲོར་པར་ ད། ༨ཁུབངྱེཏཁྱིའིཛན་པ་དང་འགོ་བ་དང་ལྡོགཔ་སོགས་ཅུད། ཡན་ལག་གླི་མངྡ་ལཾས་གྲཟགས་ལསོགས་པའ་ཡྱབ་ 'ལའིག་་“པའ་བྱེཏ དོ། ཁམས་དཀར་ 


རཾ ༅་༣ རབུས་བླཱ་སི་བླ་མབའ་པའེགནས་དེཉིདྱ་ཉིངག་ཡེ ལ། དེ་ དམརཆྦའུཔནདའདེས་པོའེ་ཁམས་དཀར་པོ་ཡརའབེལ་ཏེ་སྤིབོར་ཤསཆིརགཞསལ། དཀརཆ་ཅུང་ཟདའདེས་པའི།ཁམསངམརཔམརའཕེལ་ཏེ་ 


428 ཤས་ཆེརཝེ བར་ ས་ཤིང ཡང་རྩ་ཇིལི དཡོད་བངེ འི ུངདུ་བསད།་འ་ ་འཕེལ་ལོ།། དྲེ་ལྭ་བུའཆ་ ལ་བ ཞྲེ རྟེར ཞེད།པ་འད གྲོསཔ་ ཡས་ འ་ མརྩསདྭབུས་ྲ་ན མ་ཞིག 
སེདབའུ་དབྱ་བས་ཏེ གྲ ཏན བེ གས་འ སྨ་ནམས དུ ས་འདོག་ སི པ་འ ཆུབཞ དད 
ངྨོརུང་སེམེས་ཚམྐྱ་བི་ལས་ གྲང་ པ་དང་འདབའིའཇྲ་ལྔས་ འགབ་དུགང་ གྲོས པའ་གྲ ཡསལ། ཡངཱ་དབྱ་ཧུང་རོག གསང དཔདདགགི་ཟེ༽ དདགི་ི ཛི ྒ 
པཞི་ཚེས་པ བའེཚོདམརརྱ་གེནདངདཀའར་འཐ་རྔང་འོངས་པའི་འདུའབངོ་ལས་ ིིད་ དཔའི ར ལ་འཐྭོརཔསྦྱ་ཀྐང ¦ རི བའྱ་བུས་པསང་ཀརཆ། འཐུརངུ་འདན་པའིའོད 

ྫ འབ མོདོ་བྱནཤསརདང་ས་སྤྱརསཛོརབའྲ་དདའ་ གསའིནིརྱསཱཏས པའ པས ་ དབ་ཤིས་པོའིགནདརེནཔ་འདོཔ་དགྲསཿས།། སོ།།གཉིསཔ་ལམང་ཀོདཔའིརིམ་པལ་གཉིས། 


དྷཱ གས་ཉི ཞསེམས་དཔ དཔལལ།། བི 
སངཟནངཔ་ པའ་བཞེ་ལའྭ་བ༽ཀྲངསཀི་གྲནད་ཞོ་སོང་པ་བཞ་གཙུབ ཟི 

༦ སིི འསལ་གྲེཆགོ་ རེ པྲུ འའ པ་ན ངི 

ར། མགིནབཅུངཟདངགུག།སོ་མརུ་རངབབྲསབཞག། $` དས གཙམ།མདྒ། 


། ཿ་ དཔའི་རིམ་པདང་ །བསང་པའ་བཏནཞས་བ མཐའི་མེ་པའོ།། །དངཔ་ལགཉཝ་ས།ཝ་ ལའ ང་།དམཆ། ཡི 
ཀག ི་ ལའ རར ་ 


འབེའ།།དང་པོ། ལནཤས། སྤུདུ་འམ་ད དི 
ངྔུ སི ཅྱཿ་སྤྱི་་ སིའི 
་ པཔ གཡོའ གས་བ ར་འ །སྔརབཤ ༽༽ི ཏིས 


མ་པའོ།།ལསྤཀ ཞདནི། ` 
ཤུབ། ལྔསྔ་ས་པའ་བསསང། 


།ཕྲག་ བགྲཅིས་མཐོ ཨའཆཿི་པའི་ ལག པ་མཉཾ་པ༣ 
ལེ ཞེ་དབཞིཿམསྒནཔི་ ཀ་ར 


` 
ཟར 


430 ཡདམཿཔ་དང་། གལོནྲོདྨ་ཏངམ་དརཔོ་གཉིས་ཤི་ཡརསྣཱ་སཱ་བུག་གཡས་གཡོནདུ་ཟུག་པ། མརྩསེ་གཉིས་དབྱུ་མལས་སརགདཙ་མྦྱགིས་འིངབ། དེ་ནསྦྱ་རུངམའིམརྦསེའྱིམབྲས་རོ་མའི་མརྩསེ་བཅུག་པའབསམ་ལྕས་ 
གཡས་ནས་ནུངདལབུསརུཊ་སྟེའམོ ཞསྐྱ་རང་མའའངད་ཝའ་ཧི་ཞུགས་པསྦརུང་མའེབས་པ་དང་། འ་རྱ་མས་པ་དང་། ལལ་ཞིངགསཔ་སེགསར་ དཔབཌམ་མདད་བ་བསྲ་འི་ཉས་བོན་ཐམས བླ་སཔའསམ་ལྗག 
བྲུག་གཡོནནས་འབྲད་པདེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲར་མ། ཡངརོམའི་མངུང་ཆུུཨ་དྭཅུག་ལ་སུ་གུ་ཡོནནས་ཇ རོམའིནངང་ལིར་གིས་སངབའཉེས་སྙོནངཿར་ཝར་པྦྱངབ་ལན་གསུམ། ཧར་ཡང་ཀྒོཧངགཉིཀ་འེམརྩོ་སེ་དབུ་མའི་མར་པེའི་ 
ལྦ་བར། བྲའགིདྟི་ ཛརིི་ ༽ནདངྲ་རེའྱསས་སེངོབས་དྲངྱ་མའི་ཉེས་སྱོན་ཐམས་ཅང་ བལརྭཨཔཔ་འབསམང་ལནོགདྱམདང་། འདིའྱི་ཡི་མའད པའྲེརུལ་ཞསཀུངྱ་རཱ རར 
དྭགྲའྭ་ལུད་པར་གསུཿས་ཏྗེ རུ་རོངགྲ་ཕུགྲེབས ལ་ལོ། ངམ ས་པ སྱོབ་གཅད་ཞྱིར་འཁེའིགེས་དདས་བགཡང་པ་རེ ་ཡང་ གོམརྦརྨ་རྨངགི་ གས།་ (འབུངབའི་ཆདྲང་མཔའཇི་ བབབུདྲད་གང།ལབའི་འསའུ ང་ 
ཐམས་ཅད་དངསང་ས་ཤོངིགསལ་བླ་ཕམ་ཕྲསབཏབ་པ་ལྟ་བླ་ནང་ལགགི་ས་མའིནདྲ་རཱ་ན་ཆདགང་ལའང་ཐགོས་གཏུགས་མེད་པའབསམ་ལསྟོང་བླསམ། དྲེནས་ལྔ་སནངགེགཡས་གཡོནགཉིས་ལ་ཁོབ་པའ་ 


བཅན་ ངའགཡས་གཡནྲང་ ཤཾགཡུས་ ཡཡོན་དང་མརྩས་དྲ་ མ་དང་ཨཉམ་པ་མའཔའྲི་ནམ་པ་ཙན། ཧིང་གར་ མང ཞས ཕྲོགསསཞིའ་ 
ཛྲ ངི ངེ པའབྱརདཁ་ངོག་བཀའ་བྱོ་དདྱསྨ་མུ གུ ྩ་ ཟེར་བའི &ཇཿ ོད 
ཧཱ དའགཉིས་གེ ` ་ དརི་ིི་ སྦེ་བ་གནུ་ ན་པགགའམག་གྲེ་མདྲངཔ་པའམང་མཚུལསརུའ ལུསྦུ་ཡོགས་བཞི། 
ད རྩེ་བེས་པའིངཞི། དེའེའེ་གིས་ག ཅུས་པའའྱརད། ངེ ངེརའེཿ ངེ གཉིས་གཉིས ིས་ ཅིས་པའིདགཉིས་ཚིའགིག། སུའི གྲུས །འྭ་པབ་པའི་ ནུམ ཅོགས་ཅིདྡའ་ 
པས་པར་མདུད་མཚམས་ཡས་ ཅེས་བའབཞི། ངེ དགཉེས་ གཉིས་གང རྱསའ་ གང ཏིརིྕ སྨྲ་ཟམ་པོགྲངགས་ ད༽་ ལཿ སསས་ མས་ལས་ཕྱདང་བ ར་ 


གུསྲ་དཔས་བདདང་། ས་ལ་ལྕོས་པའི་རུང་ཟདྱ་རྦུ ྫ ཧཱི ཐིཉ་མཚོ་ དང་ཁུད་ 
ཙྭ་མུ་གངའའི་ ཡཱ དདུང་། ཅུབ ཧཱ ་ ཅུང་ཟདྱ་ཧུབ་ལཉིབར་ཝ་དབྱ་སྲ་པཱཱ་མོ་ལནངདམའ་བམདའ་།གཙུམ། ཧི པཱ ནམཚམསྭ་ཟུག་པ། ༈ མེའུ ཡེ 


432 | པའེཕཞི། ངརེའགཉིས་གཉིས་སྤུ་ཆས་པའིབྱརད། དེ དི གིས ་ ༨ སྡ་དུམཚོམས་ལསྤྱ་འགསབཞརའེའེམར་པའི 
ཤོ ཉིག ཉིསྲ་སྤུ་གྲས་པའིབྱཅུད། རེ ཉིསྲ་སྣ་བེས་པའི་བྱརངའ དིག་པ ཁཱ་བོ། དབུབས ཆུ འུབ རཔ །ཁ་པའི འིད 
བསཇོ། ཅའི ནུར ་ པད ་ བོརལོ། སེར ངོས ཅདཔེ་མགནཔེ་ལ་ཇསྔདིའཁོའལོ། ཆོས་ཟམསདྱ་ ཆུ 

རོ ིངག་ཆོསའི་འཁོའ་ཁོ། ་ སེ ལ་བའམྨ་སཱལ་བསན་ལེབ་པལ་པའེའཁོར་ལྲོ། ཝན་པཱེས་ཀི་བདབགས གནལ གསང གས་ད ངི 
ལནཔའྱབུས་ ཏ༠མཔྲ་སཱ་ལནད་པ་གྲངང་གིས་ཟི མིབ་མེདྱ་བུ དྲ་མགོང་མའིམ ཨཤངག ལསའ བུངཔ ཕིབཟིནལམ། བརབཞི། གཅིད རའི དམ་ 


་ འ་ དེ་རོོ ངའེ་ བཿ: ཟེཞིག་བྱསངྦ་ཟསྨྱ་ཟ། རབ་ ྦ 

433 °] རི སཔསསསས་་ྤསྣྣ།ྣིསཔྣ༨ྣ༽`༽`༽པ༽ི༽ིཔྣ༽ྣྣ།།ྣ།ྣ།ྣ རེབ 
༡ 'ངླེ འངབྲསདྲབསཔར་ཝ་འབྷཝ་ས། སིནམཚམཔང་ཀྲི་དུ་གསཐངབས་དེརསོངནས་ཡར་སཞས་ཇག་ལྕེ ཕད་ངོཨ་ཛཱ ཐུང ཅཅ འི་ད ལྷ བཾ ་བཞིན་ 

ལསེངངམཐོང། པརཡངདབུམའིནངདྱུ་ཕིརལགཏྲཱའ སེས མ་ གྱིད ཏ་མ ཡང་ཡརསངའིམ་གཞིན་ནརོ་དདང་ གསངགཞས་དང་། ལྟེབའྱི་ཆུ་འཁེའ་ནམས་ལ་གཡས་སྐོརྡད་ 

པིས ིཾྣཾིཀིཀིཾས༽ཀཿྭཾིཾྲྲ་་ 


7 ཞངངྱརཱཌིར་ལོག་ཛཱེ་ 
4 དེངཞིན་ང་ཨརསོང་གཱདང་གྲནས་པང་ཞོརྦབའཚ་ལབརལ་བྟལསྟ་ཏགས་ར་དུ་གཞས་སྱ་དངམ་པརའཇནཏེ་ བཞང 
སླག ནན ི]ྣ}ྣནྣ]ྣྣནྣནྣནདནདནདིོད་ 


བྱེ ༽,. ± 
ལགསྱྱིཧརཔབུང་བརབ་སྦལས་པས་ངེབྱསྱདུངབརྡདྲ་བདབ་ྱེབའོ། 


ཤཱ 


434 ནང་དྲུ་དམ་ ཡི་ངམའང་སེམས་དབེར་མདྦའི་ངོབ་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ གཅིག་ཡུག་གཉས། ་པ་པཱམ་བྱཅས་དཀར་པྱེ་ར་ རྩུ་སནཚམ་བསྲམ པ་ཡེ་ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའངང་། ] ཡབ་ཀྱི གས་ཀརཉི་གད་ ཡང གསེ 
བེས་ 


ཟག སི སསཀརསམཔའིཚངཛསྙངདཆ ཚེཏ་དྲ་ལསམ་ དུཟང་འབའ་བའི་འངབ བསམ་བཏིངཔ་བཛནམས་ དཔའདེ དེལསེམས ཆགས་པ་བཞིནྱ་བས།ཏ་ཆ ་གཅུག་ཏུ་བྲ།མ། ལུམ། དེཡངགསལ་བའི་བགོས་འདོའངེའི་ ནཾ 
ལས་འདོདཟེརའྲཕོབ་དང་། བ པའི་ངོགས་འདོ་ ཉི་གདྲན་ལྔ་ཟུག་པའམ། ཧངྲ་ཟདེམཔའི་ནྲམ་པ༧ དྲུ་བས་ལཉེསཔ རིད གས་འ ལྲགས་སོགས་ལམ་མཐཉཨངའ 

དཔའོ །ཡི ཀིནིམཁའགོམ་ གི མའ པ་ འདོན བུ ཡཿ ི་ོ འི རས ་ ཀའྲིལོ ི་ པཿ ངེང དཔའའི་ བཤང བགར་ ཞིག་ན 
གཅིག་ པ་ནི ཅིག ཅི་གྲཏྭ་སོམ་པའོ།། སར འི མདྱའི་གྲནགས་ར་ནང་ བབཀོདྲནསདབང་བླས་ཛུལ་ ། རྱ ཅེ་བཟིད་ བྲུ བསྒི གེས་སེམསདཔའ་བབ ཡུམ་ ཧྩོམ་པ༣་འྲག པ་པའི་སྦྱོར། འི་སྦྱེརམཚསཱ། 
དངྡ་བྲགས་ཀའྱིད་ཡིག ་འང་ འོདཟེ་དཿ།རཔོ་འཕཐོས་པས་དམ་ཆ ག་མོ ལ༅་གང་། ཅྱ་བིས། ཏགཞ༥ལ་ ཡས་ཁངེསོགས་སྟོད་བཅུང་ ཐམས་ཅད་འ །བྱང་པས་ཉེས་སྩོནཇམས་ཅད་སྦྱཕསཞས་ དགཞ ཡས།བདངདང་བྱཅུད་ 


435 #, འཇིགས་ཐེད་ཡབཡཱམ་ འམཐུའནས་རིསྱ་གིས་བླམས་ཏེ་རངལ་འིམ། ལ་མང མདུབཅད་པ་ཡེ ཤེ རསྤེམསཕཔའ། ངེཏིདངེའངནཉམང་དཔའ། ངེ་ཡང་ཨཱ་ཧ། མགོའླ་རྔ་ཆས། 

:། ོས་ལི་དའའརིས་གིས་པ། ནུད་དུ ཅི གེ ིདབརད་ལ་དམིགར་ ར་ཚ གས་པ་ཁོ བ་ བའུ 
བ་པའབེསམ་ལ་སྣར་ལྟར་ཛོད་རིམ་ལ ལའབདཔས་ནུ་དྲཔ་མོལ་དམཨིགས་ ༡སྤ་དནདཕམཙོམ་ ཡང འགིག ད་་ གགྲི་དྲག་ཆ་འཁུངོས་པབ ནང་ཁིཆ དགས་པ བམས ཞསདེ་ 
ཤཱ, སུརང་ལཱར་གསལ་བའིསྣ་ བཟས་པཞིགཅི དའ གག རྡེས་གཞིག་གི གད སྤྱ་སོ། །དྷེ་ཞུའ་འབད་པསྔན་དྲང་མར་ཞུག་ས་བནས་ཇིཨ་གདྲ མཿ གས་པའི་ག 
; སྤ་བྲགྲ་གི་རླཔ་ཤེདམནུཔ་པེ་༦ནང་ཇེང དུཟེངཔའྱབུངཔའི འི ང་པ་ནིའོ་བའོ།། །གཞས་པའྟེཏགཔ་སྦའི་རེ གླིརུབཆདཅིང་ཉི་བ་མིའགགྲ ལ་ལ།ཅིང་བྲ་པམོམ དཔ་འེ་གཞས་པ། བཏའ ངི བཆང་པའབུང་ 


/¿ ང་ལྟེ་བ་འགྲེལ། ]འདིར་ནི་སོག་པྱ་ཅ ལླ་རླངམི་འཛགཔས་ལྟ་བ་མི་འགུལ་བའོ།། ཐིམ་པའྡེ་རྟགས་ས་ཁམས་བ་མསེལ་ གྱིས པཉེམས་ནསྦྲ་རུ་འམསྲ་སྐད་ལེ། འགྱི །་པ་གས་ལྲ་དྲཨངབ་ལ་སྦྲརྭ་ལཐིམ་པའི་ ངདྱ་པསྦ་ཧིས་་ 


ངསྲསིམ་པ་ཨེད་ལ། དེས་ཁོག་མ མས་ལའངའི ས་འབེ་ཞིང་། སྦྱརལ་ཐིམ་པས མེ་ལ་ཇིམ་པས་དང གུམ ལ་ཐིམ་པསམ་ཁྱུམ བུ། རངཁམསསྒ་དམ་ཤེས་ལྔ་དིམ་པའིའགྲོ་རྩོམ་པ་ན་དྲང་ 
436 ད་ཨཾིམ་པ་ཨེད་ལ། དེསའགམ་ནམས་ལའཤིགས་འབགང།བ་ུ་ལཟསཔས་ག ཉུད སུམ་པ ས་བ དི པ་ནུའངབཞིནབྱ ཇུའི 
ལལམསཔ། དམཆོདཔ་འིས་པད སུ །ཐུང་པ བཿ བམརལམཔ བ་ོལ ཟིས་བསྟརམོ་ིད ལྭ་སན་གནཅ་ལ་སོདྲ་བམུན་པས།ཁུང་པ་ ཅྲ་ཡིནགལང་བ། ། བའ་ལྲ་དྲྲ་མད་ ཐའེ སའེ 
འདོགསལཆཿ ཙུམ་འཆའབ་ལ་འདོ་གུས་ལ་དྲུདབཏགས་པ་ཡིན་ཆིས་འོད་གསུས་དངུང། གནས གི་འ རན །བགསམ་ ལསག དྲད ་ སས ཁེའ་ 
ཁྱིརརགཡོད་ རཱཔལེི་མར་བས་་ ` ག་གི གིའོང་བ ཁུས་པས་ངྲང་སྲམ སམགིན པརྨ་སེབྱ་ངའལ་ཡསངབབས་ཀྲེད་གའང བས་པའིབར་ལ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའ་མཱེ བྲུས་པའིབརལ་ཁྱུདད 
གསངང་པངནོར་ གའུ ཨུ ལྷནརེསྤའིདགའིབྱ་མེས། ངེ ནྣ ་་ འོས ངཉད། མྱོང་ཡཱ་བདེད། ཐབྱ་འད་སྒ དི 


437 ༧ {༄ མ་པའིངྒརལྕ་བུ་སེ། ཧེངོཔ་བཞི་ལསསའོདགསལ།ང་ གཞབ་བཞིལས། བ་ལ་འ བཞི་ཡསས་ཆོད་ ལམཉམ་ པཔལ་འཇོག་པའོ། ། ལཿ ༢བཞིའ 
ཉུ ངསེམསའ འིན ཛོ ༢༨ འི ལག་གྱི་མ་བམྲ་ ༢ ± རཿ འ་འ ནནདུང་། ཉོ་བ ཆིགས ེ་ ས་མ གིདག་ འུ 
(ཁྲོའིཔ་པོབ རས དྲས བྱམས གྲིའི རླུ སམ་ སྦི 6#@་ ཧི འའདདུ་མནས་ ་ གག་པར་ སམ་ལ,་སའ་ 
£ སྟརད་པ་པར། རེས་པར་ལོག་པེའ ་ བཱ གམ སིའིས་པ། བསོ ས་རི དགའ་བ མཆོབ དགའ། ། ལྷཤཱཔྩེས་ཁྱིདགའབ་སྨེ འདྲ ངེ་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སྦའི་ 
རྒྱལ་འཇོན།དལ་སད་ (འབསེབ་ཞེ་ འིལལ་གཡོཚངཔ་ ལོས། སིས དུབ ཛེ ས་པ་ལ པའ་ འཕེན་པ དྲགས ྐད་ཅི་གདང་པོས་ཕང་པ་ཏིདཔ་དམཆག་པའི་ འེད ས་བེདན། ཞའ 
༨༣༣ ༢༥༥ ནྣ པརི་ནསཞལ་ཚུར་གཟིགསབཝུགསཔའབསམ་པཞི་དཔའ། གེམ དཔྱམུ་ལཱསནང་ལྡངག་ལུགསོ།། 


438 དེ་ཡང་ལོཛས་སཱར་ལྡང་པ་དང་། འོད་གསལ ་པ་དང་། ཝགས་ལྡེག གི་འ བ་པྨ་རམས་དུསམཉམ་ཞིད་། དེནས་ལུགས མཆེང་པ་ནས འིབའཆརོ།། སུ་ ལ་ལོ ་པའྲིས་ངངོང་ཡི སྙམ་པའེ་ 
ངྱ་རུལ་ཐུས་ཞསསྒོམ་པ་ལསདྲངུསྱ་ཀི་ལངོསས་ བླསབེས་ུའོ། གི་བུ ལེ ལྲས རར གསའ དལ་ལས རྭ་བ རྲི ང་གསལ 
བའི་ཡིན་ཞལ་ནས་རུ་ཞུལ་གྱི། ངསྡ་བགནས། ཡི དབྱརང་སེད དས་པ བསླི་རྨྱཿ ༽ ཡུལ་སྣངའཆའ། གུང་ ངསྟོངཔ། ཧཱོངཔ་འདེ་ དེབ ` སིི སེ་བད་ ངས་ཀྱི ཅི 
བསྲེབ་ཞེས ཞེས་བུཞིང་བྱང་ཉིནཱ བུས་ལྔ་རླཿསྲལ་ཏྣངས་ཐབ་༤ འློ་ནམས་བུའོ། དའི ས་ ཕུ ང་། ཟེས ་འརུང་རྲད་ཇྱུ པད བདབ བསེ་ འཉིནྲས་ ་ཀཞྭ་ཚུལནི \ འུབྱ་མོ་ ལའང འ 
ཉམས་ལའ་ ཟུས་པའྱིདམ་ཡི ཡི་མལབ་ སོའོ་ལབས། རླར སྲིང་ བཅོལྱ་བུས་ལ་ག བ་ནྨ་རམཔ་བདེ་ཡངདམ་པརྱའེ། །བྷིང་གྲ་ ཞེས་ཐ སེམསྲ་དཔའམ། དེའི དྲརིག་ལེགསལ་བཏདཔ་ 
སིར རང་ངོ བླའད་འམགཅད་ལྭསར་ཁུའནད་འེའ 'གྱིསནཱདའམ་རྲིག་ ཕྲམེའིབར་བསྡར། ཏེདཉིད་རྤདགི་ འདོགསལ འཆསཡ་དེ་ལ་ གཉིདཆོས་ ླ་བསེ་བ དང་། དེནས་གྱའིདྲ་སབྱཏུ་སེངབསྔ་མིལ ཆམ་ཤར་བཞྲ་ད 


439 པ་ལས་གོས་ ལགས འཇེགས་བེདད་།འཔོ་ ཡབ་ ྱིརྔཝཔབན། མི ། རྨི་ལམ་ལོསྨས་རདྲསེ་བཞེསུལ། མི་ལམྲརུང་ཟདབརནཔ་ནདག་ཞིང་ ་ཆོགྲསསོང སངསྦྱས་ལདཙ་སཉཞུཔ་ 


ེས་ 

གཡངསའམ་ཆོངབ་ ས་ཡངབ་ལྔ་ཐོག་རྗེས་ེད་པ་སོབས་ །ལ་ །གཉེདྲིསདཔའྱ་ཆོ་མ་པན་ཐུངཔོ་ཚོའེཔའྱི་སིངྒོནས གརྦ་སཱེབ་པན ང་འཆ། དེ་ལ་གཉིདདྲུསའི་ 
བའི འོ། །དྷེ་ལར་འབད་ གོ ་དང་ དད་པ བས་བ དོནདུའཐུར་ ལའིང་། ག ཉིདཆོས་ སྒུརཔེགྲེ་པཾ་དཀ འཁཾ། ཤས་ཞུགསཏ ངེ ྱང་འདྲིད དག ཉིད་དྲས་ཀྱི་བསེ་བགྲསྭམྱ་ཟུང་ནའེཆྦིངསྲ་ཀི་བྲ 
གེ རཅ།་རམདད་ འབོར སགས ས་པ་མ གསང་ ེ་ སོརིསི་རགནུལནི། པོམས་ཅིནགེཅར་ཉང། དེ གཿ བྲད པ་ཉུམས་པྨ་ནམས་བདག་འཇག་ གསགས 
ཐ་མ ནུ དགྲེསུ་ནམས བསྲེ ལ་ཉམས པོཟྡ་ནུས་པའྱི་རུར་བ སྔོ་ནིན་ཤཱགསྲ་དག་པོ་ཡང་ཡངྱ་ུ། སིང གར་ཡེ་ཤེ གསམལ་བཏབ་སྡེ་ ས་གཞི རའ ཟིཡ་ཡང་ཡདྱབཞིངའོད་གསལ་ 


ཅྱི་སོམས་སའྦརང་པར་ 
རབ ས་ ་ས་ མན་པྲ་བུ། སླིག་ སྨུནསའོདགསལ ་བྱ་སྟེ་རྟག་སྣ་ནམས་ཤར་བ་ བམའིནངུསསེའོ་ འདགསལ་ཤརབ་ན་པོང་ཉིད་ ་ངུ་པུའ་ཞས་ སྭ་སཱའིང་རལ་ རླེ ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ པརའཇོག་པ་ནི 


༡༢༠།ཆི་བས་སིཆོསདུའིབུས་བའོ།།འདོགསལ་ལས་ལངའརབྱམུམ་པནཀཊརའིཆརླུ་མང་སིརབུས་བསྦྱོད་ 
ཏྭ ཡོ་བའྱབུ་རབ་ས། སྲསྭུ་ཝངྷསམ་པའིལཕེན་པ་འཏང་ལ་ཡི་དམ རཔ་ཡབྲ་པྱསྦྱ་བླསརྡ་ཝངབ་འྲ་འགས 
ལྡེཾག་གི་ཉེརོངོཿ བོ་མ [འེངའ་གྱི་རྟགས སནུམས་འཆའ་ཞི །ཞིང་ལངསྭ་སཱའིངྱ་ཆུལ་ཐུབ རུ ངཾསྭ་སཱའི་བྲས་བའོ། ཐ་བ ི་ོ ་ སདཀར་པོཡབྲར་ ་ 
'ཛངྲའྲས།། གེན ན་པནཕྲང་པྩོ་རིང ཐྡུའ་ལྔེ ཐེགཆདཔ་ཡི སྲ ` ་ གསའདུལཛོ་ ངེ་ལ་པ་མརི་ ་བརཔའྲེང་ ཆོས་ལ དོ་པའདམས་ནྲས་པམ ཉེ་ལ་བོངདཿ པུམ 
ཁིནྲངུ་མཐོངང་ན་ཆགང་ དབག ཕ་ཇྡོརི་འཇིགས་ཅེདདངསུ་རོ ༢ལངསམའ་ ` ་ ཁའམ་སྤི པྲ ཏིམའིའ་ལྡང མཆམས སྩ༢ལྷ་ཝའེང་ ེིིའི་ ངེལ་ འི སྦི ལྷ་པའིབྲསེ་བ་ཞེསྦབུའ་ ས་འ 
ལ་ལམ་བགྲ་མ་ ནྔལཉམ ་དངའརྭབུའོ། །ག ཉིས་པཿགསྦ'ྱི་ར ལྤབ ཆིས ། བྱམ་པཅནདང་། རངླནས་པའོ། ༽།འངུ་པོ་ ྙིངཆར་ིའོོ་རིཔ་བྱརདདངུས། པཿ ཨའི་ཐཾབེ།ཏ ིག་པ། 
དཱ།དྲ་པེནོན་ཡཛོསངྱ་སཱི་མསནས། མ་བཨ་ཅནནཔ འབྱོརཚདད་ལ། འང འའ ནཏེ། པ་་  ཛཧ ཨ་པཾ་དང་། །རདདྱཔའའི་མཚམསའསད་ གཱ རྨ་པཅནངམ་པའེ་པའིངངབཱ རླ 


ཧི །༽ ར་ལའདོནརཱུདན་ཡས་དང་པབས་ཐོག་མནས་སིངགརབྲརཿ གསཆེབས་ཐོགམ་ལྟེ་བའྲབྱ་མཅནྦ་བུའོ།།དེ་ལྔ་སན་འགོའི་མ་པརྣམས་སར་ལརྱ་བས་ཏྱེར་གྲསམ 
སཾ འའ པ་ད་གས།ལབཏངཔའྱི་ལིགའེ འ་ཞ དྲ ཆ་ི རླ གྱིག སད གནུབ ཆུ་ལས ཞེདདའབུ་རབ་ག།་ལ་ིཏབ། 
རུད ལ་དྲུས ༼ཿ ན་ལ་མཆི་ལམ་སྣ་མེད་མིདཔདང་མཉམ་དྲ་སིན་མཚམས་ནས་དབྱ་མའིེ་དངང་ཧེང་རུངསོག། བདེ་ཁྱུག་ གེ་མངོལ་མརམནཿ སིི དེའི་བག མདབདྱཡ་ 
གཉིས འ་སདས། ིདའོག་གླི་མདཅམས་ཅད་དྲམ ་ནང་བརྒྱུད་ དཐིག་ལྭ་དྭ་ རིག་དབབཅསང་ལ་བ བསསཡྲི་གཿ བཟདྲ། རཿ ཞད་དལྲ་བས་བསེའླ་བིང།་སཏང་ 
་ྲ ༥༢མ༣སངབལབསམ་པཙམ་ འ ཕུ་ཞོན་ པ༣མབསམ། ཡའཧཔ པའ སྐད སཅི་འགཁ་བའོ། །དེ་ཌར་འབད་པང རྫ ན་ལག་པ་གཉིས་ སའི ༥ ཡཔལ་གེམཉེ། །སེ་གོལགཉིས། 
༥པ་པ་ཡགམཉེ། སེགོལ་གཉིས་ཏེམ་ བ་ང་སྐགོལྦ་ལགཏོགརའཅག བས་ཏེ སམཅུ་པོདཱག་གིབརབྱ་མ་པ་ཅན་ ིསླ་མཔྲ་པ་ནང། ལི་བའའའ་ རར ཐུང་པ་འདང་། སྩ་ལྕསུརབྱརཾ 


442 རྩ་བརྒྱད་གྱི་ བརུའུ་་ནྲིདམ་པྱརནཆེནཔོ་ པོ་ཡྲནཔསཚད་དབྱསལ་ ཞས འེདའི་དབ་ཨཆ། །དྭེ་ཉུར་འབད་པས་རུངདབུམར་འུགས་གནས་ཐིམ ི ངབའི་ཅུགས་ངང་། དགའཐབཞིདང་། སྱོཔ་བཞི་དབསདྲ་ཨི་བྲས་བ་ | 
གྲསུམ་ཉམྲས་ལེནཚུལྔ་ནམས་ནྲིསརརེས་གཞིག་གྱི་གབྲས་བཤད་པབཞིནདྱ་བའོ། །དྷ་ཝུརྱབས་པས་དང་མའྱི་རོ་མདུད་གོལ་བརའུར་ཏེ། སྭསིང་གའྱིར་མདུད་ཡིཨཱལ། དེབ བིམ འགོ 
བའོ། $ ་ རྩོང་གི་མང་པས་ི ཟིས མི་རྗེ འམངམ་སབྱམར་ནའགས་་ལབ་ བ་ལུ བུསྦྱའིསང་ ཡྲསཿམད་གལ་པརའབྲི མཞིཨཡཞཱན གདས ཏི སབནམས་ཉམའ་ 

ཉཱིངགའིདུམ་པ་ཅན་འཛ་ བཞིན ལོག་པདང་། འཆིདྲསཀྱིའགེ་བ་གསུམ་ཡང་སྙི་ངགའ་བུམ་པ་ཅནའཛི་ ཆུ འིང མེསི་ཆུདཔདཛ པབ དི་ཉ་བ་ཞནནོ།། གཉིས་པྡ་རྔོརའི་བླརས་པཿ ནི ཡང་སོག་ཐུར་ 
འདྲན ངཿ བླས སམྲང། པྲ ་ཡང་ཡྲངདབྱ་མའི་ནངབླ་སགས་པས། །ཚུས་བཅིངས་པའི་མར་ ༈མངྲ་པ་འགྲོལ། ། །ཞེས་པས་ དནཏེ། །རྩ་མངད་འགོ་ལ་བལྲ་བྲམཱ་ རུ ལས་འ ས་པཆེས 
བླམེགང་ ཇ་འ སྙིངའཾ ས་ ོད ་འྲགོལ་མྲེ་རྲུས་ཤིང་མངུང་པ་དེ་ལམ་འགཔ་ཞེས་ཁྱང་བ། དེའགོ་པ་པེ་ལདཔརྭནྱ་ཡུགམའི་སའང། འགགས ཡྱིལགསསག་གི་ གས་འ ཞུ་པ་ ལྟལའིརྟལག་སྲོ་ 


༧༠ ༽༩༡༽ ༠ ༦ 


ཨགས་བམི་དད་པའི་ཇོར་དླནསྦ་དདགོས་པསའཇྲགཔ་ཨོ། གནསཔ་ཨཱཿ ལངབླགི་གདཔསཆིསྤ་བསེ། དྡོེ་གྲསམྡིསོརའི་ངོབོ་ཨོ་དང་། གྲསང་ྡོརའིངབོ་ཨཱཿདགྲ་བགས་རྡོརའི་ངོབོ་ཅཱ་ཡིག་ 
ཡ་པ རར ་ དམརམདཔས་ཅན་གསལ་ ཡོ ཟུ་ནང་དཱའཇྲགཔ་ ±: བདེེ་ཁུགྲ་གྱིབུངབ་ཨཾ ིི 
7 ¦ ཐསེལཞུ ཞབུས་བུནས ཞིས་ སི པའི་གང་ཟག ༈། ཧརྔ་པདབ། རཱུཾ་ཞེའཔའེགདངསཧིས་ན ས་ཡེ འཇིན་སའདང་། ཞབུསྤ་སུནས་བུ་ བེལརའགའ་བརབ་དལམ་འ་མེསར་ ཡེག 


ལུ ལ་་ སཨསྤིྷ་ཿནམཁན ཨུར དཚོལམེད་པ མ་དག ངཾ ངབ་ནྲར་ ཅིས ངབའ་བསམ་སྩེ་ཐོག་མ དབོ་ཚོནོ་ 
ྭ = : གསང གེ ། ༥ ཛི འེ ས་ ང་།དེ་ ངེ ངྲ་ ཤར ལ་ལ 
མདང ཅི་ ནིསྐར་བིུག་ལནཔརས ་བཤདཿ་ངངད་མའི་ཕཱར་ཝོན་པའ་དགོས་ ༣ ` རཀ ཅར ་ཐྲ༣གྲོལ་ བོ བཞག་ནཉེན་ 


444 འབྲལཁྱིགནད་ཡེདཔ མངས །དྷེ་ཁུཔའབང་པསྡ་རུ་དྲུ་མརྦའགུས་ ནུས་ཟིམ་ འི །དགའད( ཛྲ བསྔང་ས་ཀྱིངྲསེ་ རགྲསམཉམྲད།ལེན་ནཱལ 'མཱའང་འདྲ་ཞིང་། གི བཉིདང་ས་ངང་འཆྲིངྲཿགྱང་ཇོརླནས བྱུ་བཞིན 
དུ་གཉིད་ལ གོའདང་རེ་འེ་ འི་ཅུད་པར་མ་ག གཏེགོས་ཝརྷ་ཏཱར༥འདིངག་གིའེདགསལ མས་བྲེྫས་མླ་ག། སགྒོ་འྭ་བཿའོདྲནྦ་བྲརནས། གྱིཟྦྱ་རཱལ་སགས་པའི་མང་གཞན་གིརེརོབ སུའུ དེ་ཡང་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
ཞུམཉམ་གནས། ཆུརུའདོནདཀའ་ནྲཟུཿསེལ བདུ ཀད ི་ གསཔ ་ སིི ་དབང་ སའིདགསརྲ་ཟུག་པའབསམ་ལ 
ོུ་བས་ནིག་གརས་ལཞི ཞད་བིང་ དངི ག་གི མངན་ཤེས ་ལསགས་ང །།གཉས་པངམ གགྱིནལ་འབར་ནི། ི། གི་མཚོར་བགྱཱཡགྱརའི་བའ་ ནངང་། །ནངབསམ་གྟ་ འརདམོའིའབག།ཁ་སྤརེ། །།རླུང ཅགླས་མ་འྱ་ཨ ཏཱ 
ཞང །ཡོངས་པྲང་ས་མཐའདཔེ་ཡེ འོདོགསལ་འཆར། །ཞེས་པས་སྟནཏེ། ° ོང སབདམ་ཆོགགི བྱཁུངྱ་དུཞངྱཔུཀྱཾ་རཱཞ་ སས་པྱ་རཱལ་པོལྦིཕུགྱ་མཱལས་འབཇས་རམས་ཧིས་ འདཆི་རླངབ་ རས་ རིར ་དམ། ར་ས 
འདྲ་ལྔའྲིའང་ང་ འིབརོ་གཅིག་བའཛྱམ་གངེསཔ་པསྩར་འའའ་མིའརང་ངམསོ། དེ་ཡང་། ལྕེ་མེད ང་ལས། །བུདམེད་ཕྱུམ་ཁུད་པརའཕགས། །ཡེ་ ཤེས་གུཿམྱ་གིདྱེ་བ་ནི་ །གསལ་ བལའདལས་མཚོཝ་ 


5 །པརའྱགུའ། །ཞེས་གྲསངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲས་ཨནི་ ་ཐོབ་གསུས་གྱི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པསར་བྱསེདཔྱ་པགྱ་རཱལ ས་དག ཤིང་། སེམས་པདན། མེའིའོོགསལ་འབཔ་ལ་དེའསན ཆུང་ 
]ཱ གི ས་ལ། ཙུ བདེངཡཞུལ་གླི་་ ད་གཞན མས་ བོསྱརསྣ་ ཐད་ དེ་བྱ བྱེཿྱི་རུ མ་ཧ ན་ཆད་འཆི ཆིབ་ཚ་རང་གགང་འིས་ སིང་གརའྲང་ཡང་། ང་། དའི་མནོང་ བྲོ ་ 
ཐ་ རང ཁུའི བདའོ ༣ོ༡མས་དཔ དཱཔས་པས་པང ་དའྲིར་མདང་ ཉོད་བར་སེང་བཞ་ལས་ 
དད་དམ ངས་ལ ིི་་ རྣམཔྣང་གརགས་ལ འགི །༢༣འབུཔལ་པྲངྱ་རུད་མཁན། འདོདཔགམེ རི ཞི་ང་རགས་ 

༽རྒྱུད་བྤུང། དབད་བཞི་བ འསྟདམཚཾཿ གངང་སྣོམ་པ་ ཾ}ཾ་ བརྩལགས་སིས་དང་། ། ངབེན་གསམ་ (ལུཨཅ་ ཚིགས་ལ་གཞག་པ་ཞིངྱཔས་ངང་། 
༥ རྩོམ་ ༥ གགས་པ བཟ་ལགས་སེས་དང། བརྭ་པའ་བཞིན་བེཏང ད༽ ཆུ་ལམ་སྦྱངམདགབ།་ པཡབ་ཡཱམྭ་གི་ 


44༤ མ།ཁའགསང་བྲིཞྱཾས་རླབས་ ལ་འད་ཤེསགྲསམ་པ ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པརའདྲགཅིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡང་ཨྱི་རྡརྗེ་བཅུག །ཡུམཁྱི་པདྨ་འརྡརྗེདྱིང་ཧྱི་དངང་ཕུག་མའི་རུ་ཞྡེས་དབུ་མའེམརྦྲེ་ཞྲས་སོར་གངངས་དོཙོམ 
༥བྱ་ཁི་རྡོརའིདྲ་མ༣་ བྱཅག་པྲརྡར་ཡེ་ ནྲ ཡའ་ཡྱ མིགས སན་ ཞསྲ་ཟླ༡སེལ་གྱི་ ཕས་མ འབའ ་ལྗམ་འརམི་ ཡས རགགཁག་ ་ ད་ག ཨི 
ཆར དམ་པཇིག འཛོབ དེལ ཞས འུད ཞིངབདེབས དཔ བས་ཉམ་པརོ ངག་དང ཙས སསྲའབུངབཞིདང་ལུ་ ལྡན ལྟེ།དེ་ཁརྟསམས་པརྡའར་ རླིས 
དྲབ་མརྦ་ལྕགས་གཞང་ཐ བི ལྤི པའ སང གསུལ་ 8 སེེ ཐ་ གའ་བཞྭ་ང་གའྡརེས་གཞིག་ག་སདའིམྱ་བྷབེ། ཧིངགའི་ཆུ་འ བརིདཟིག་ལ་བ ཐང 
དབུས་པ དཱུཡིག་ཕྲཿ ངང་འབྲ་ཚཊ་ ད་ར ས་དི དབྱ དམག་ད ངཱ ཿབྷྱཱརཾཛརྷཏཱརབས་ཏེ་རིམ གིན ཉུའི་བའབ སས ཅུག ་དདེདཁིརུང་འརྡབླ ༦ྱབཏ་ཧཱའ་ 
རི་འ མདལན་ ཁེར འཕྲེས་པ་བྭ་མའི་ཁུམསདས་ འའ ་ བའའི་གཉ་རིདཔརབ་ས་་ རྩ་ཕན་ལས་ སྲ ཕྱི 


44 ལྟའ་སྙོམས་པའྲ་འཇྲགཔ་དང་བཅུས་པས་ ིམངང་རོརབླཟས་ལ་བྟརི ཞནས་དགའ་བཞེདང་ ཉོང་བཞི་བང་ ་སྤོད་ད་འབུངབས། རིརས་ ་སྙིདཱགར་ཉེ་བ འྲི 
ཟའ ཆུ་འད པ་་ ཕི དུང་མཆའ ེི འུ ངིད ཞི་ལྔ། ཕ་པ བའང དུང་ དགའི དའ ་ ྫཿིེེིང ་་ རིགས དེ 


ཅིགཅུ ཏམཔ་བུ་ི་ དལ ་ ང་ གསུལྦ་ཆེ༽། ཐེས ཟེར ད་ བསའལ་ དེ་ལས་ད 
ཚོག རེ རིའི ཅཱ  ་ ཇེས ༢ བུ ་ ཅོ ཧྲུ འབད་པ ` ་ 
ཛཾ པའི་ཕའ། ནསཔ རད ་ ྲདེེཾེེངང&ར&ར+་ར ནིའྱིསིནཿདམི་བཅོསཏེ། བབ་གྱི་ཚེ་ 


ཕས འབུད་པ ཕོ་བ ཡིམ ཅིང་འདི་ ལགས ས་པའམཟང་པའ་ འདོང བདམས 

པི སྲསགེེྭེཾེིེིྲོ ྲྲདེྲྲཾེཾྲྣྲྭྲྭདགད་་ར 
སེམས་ད ཆཱལའོ། དངྱེཌཨེ དཟུང་འཇུག པང པཔོན། ལབའོད་དགེའ་བཚོནཔའླའངད་མད། ལས། ། ཡར༨ ས་ཟྲེའྱའབྲ་ཆུ་ བའེ་དབུས། ར་ི་ིེཾི །དབྱིའས་སྱུཿ 
ི་ོ ༢གྲབ། ། ཆེས་པས་ དཿ དྭ་ལའདམཆ་ག སྐགས་ ལའའད་པས་མདག་པའ་ འྲེས་འྲགུཐ་པའི་མཿ ཞམ འཐུངེ། མལམྲདྱ་ཐཱའི་ བསེབ ཞངྱདཱབ་ དཔ ཚངཔ་པ་དངངག པས 


དཆེསྲ་གྲལ་ཚོལ་བདང་ རི ཉྲུབཔ འདེརཆེན་པས་དབངབྲ་གའབསགསྦ་བྲི་མཚནམ་བུང་ན། ཇྱིའི་ཆྱེམལས་ཆྱདང་ཧྲེལ་པའ་འཇྲག་པ་དདན་ 
སྙ ཇསགཞིགན་སྔད་རིམ་གྱི་ཐབས་ མ།ཁངས་ལས་ཇར་ལརངགའབ་ཞེ ཞེ་སེང་འྲརར དལདྲ་ངབར དུརབས། འདའ་བ ཉེབཛོང་། བསསབདང་ བུ བརྐོས ༤ སང 


@ ག་པའེ་ བའ་འེ་འྔའ ཆུ འཇོགསལ་དེ་ལས་ཝངབན་ ཊི་བཞོན་པརྦ་གུརཔའི་ཟག་བཿ་ཀྱི་རུ་པའོདཟེར་ལྭ་ 
རཁ་ ཧིད འདོགས ངེ  ་ ི་ོ ི་ འི ལི རེ 
~ ྲ་་ པཾ གཔ་མྟེ་ཏྲ་ཤསྤ 
ཧཱཾ།དཱ་ལཱགས་ཝོ་ ་ སྐད་ཅིག ་་ སྨི རྱ མེ་ལོངནངགི་གྲནུགས་ བྷེརན། ཆུ་ནངགི རླུབ མའིམི། ཆྭ་བྱརཏྭ་ཝའོ།།དེ་ཡངྡ་རིལམ་ ལུཿས་ཁུད་ཕའ་ 
/÷ དྲ ་ དཔྲེངབྲང་པ རི་མང གངུས་ཏུ། ར་ལསྔང་ ལྲས་ཁྱདཔ་ ཅེ ཧཱཿ རས་ རརིེིཾ ླ་སིཔ་ལའྔགདགོས 
ཤོ ངཉིད་ཤི་བའི་ཐུང་བྷེ་རིང་པྔ་བེངོབ་ལྔ་བུ་ དའྱིཡ།འི་སད་གྲིང་ བགཞ་གཉདང་འདུགསལ་འའདུང་ དྷ་ངེ་བུངང 
༼ ཤཱ ལ་མདོ པའ གིིདཔ་འོ་དདའ་ ལས་ཟུང་། དྷ་་ཐཱངཔྷོ་མིང་པེ་ ྲག 2 པའྲི་མུལྨ་ད ིནཔ་ཞྭ་ ནཕུང་པྱཉིང་ དེམཚགཔརགསལ་ བལའ་།གཡལངད་དཛྲེ་ 


450 སྲེམས་ དཔའ་དམ དཔེསྨམས་པའི མ་པའྭསང་ཡངབདེནཔང་དངཔ་བཞིན་སྨ ལྔ་ས་དེ་ཡངམཚནདཔེས་སྦྲས་པའི་ནམ་པརྩཔང་ཡངའངབཞིནྱ་གིས་སྔོངས་པའོ། །ནམཁའེ་རྲོས༔ ཟབགཅི ལས་མེདྱཀུང་ཚུའེཟིལ པརཚུན་ཆད་ 
ཨྱིཆུ་རེའའིན་ 8འད་མཚོནང་ གས་རིའ་སྦངང་ཏ རྩལ མིའིལུས དག་པས ཅིག་ཡིཿ རི་པ མངས བརྒྱ་སྙེངོ་ མཆནདཔེའ བི ཐེ སྒུལ ང་འབབཞིཞུ་སིས ཁང་པའི འམ་ འི་ད ཟུབགཅི གཱབསཔ་ལྟ རླྱ་པྲ་འྲ་ས་ དེ་ཡང་ཤྭ ཙླུས་ 
སྡེསེ་བཅས་གླིསྐེ་ཧྭ ཐམ་ འཡྲི།ཆུ་སྒར་རརྡས་བའི ིངི་གཞན་ཅིས་བརམཚདདིརོལ ཡྱ་གིས།འབུངབ ལར ་ ལྦུབ་ བགསཞིསེམས་དབེན་ ཡསི་ ་ལས་ཆོས་གཞན་གེ འིབམཆོདཔའའི 

ཊི ཡབགཨད། དབེན་མརྡ་ཐུགདཔེའི ལེདག་ལ་འགགཔ དང་། མ་དག་པའྐྱེས བྲ་ས་ཐོད་པུ་དང་། ལགས ི ཅབ་ཨུསཱང་འབུང་ཞིང་ སིི །རྒུའེཁུད 
གསལ་ལས་ལང་མ་པ། དྱུས་ལད་གསལ་ངེའི་མངག་ཐོགྲས༔། ནསནང་ལྣ ལྡང་ལྟེརན་ཕུངཔོ་ཌྟིང་ སྙིང་གེ་དེང་། ཕྱི་ ཞྟརངཔ་ལས་གོས་ལགྲས།།ངོབ་ངས 


ཡྱིས་བྱུངབའོ། དེ 
༢ངམདངས་བཀརཔེ། དབཾས་ཞལ་ཕུག་ཛོགས་པའམ་ ཕྱག་གཉིས་པམཧེའིཞལ་ཅན། : ས་ར ཀྲས་ལས་ 


པྲ་སེམས་དངེ བུདཔའིའོདགང། 


ཤིང་ཐོགིང་པརེ ལ་དག པས 


།འོད་ ཚད་བརྒྱའཕྲོབ། ཛཱ་ལངོས་སྦོད་ལ དབང་ཤེས་ཝ་དང་ ཞ་པ། ནྭ་ཏནལམ་ངྲསྦ་ཧིམཚཿ དཔེས་སྤྲས་པ། ལོངས་སྦྱོད་ མཁའམཛོད་ལྷ་མངའ་མཉེས་ཤིང་སངསྤྱ་རུས་ 
༠ ོད ཅུས་ཤིང། ིི་ཱད་ ྨོན་དེས་པ་ མཾ ་ པྲི ཅན། ཛ་ དར བ། [ཡུན རེ པཧེ་ 'ལཱས་དེལ་མདྫོ་ཕོགད། 
ཚི། ནུས་ཡུམ ངེ ི་ མེད་གཟྱཨ་ངཱ་ ྲ་ཚགསགསོ། དེནས་རགས་ འེ ཆཱ ཛནཔན་དུང་ པངམ་ གསལ་བ་ལྭ་འཐ སེ རྒྱུ། ཡུཊ དབབས 
= ཕྲི་ཀྱི་བུབ་ལ་ འར སཅེང་། གཉིད་སྤྱའི རྨ་སཱོང་ལ། ་ ཨག བཟིན ཤུ་ ` སརར་ང་ ཐུསའདྱུབང་ 
ཚཾ། དམ་པའིའོདགསལ་ལྕས་ ་པས། །ངྲག་ བྲང དྲོའི ཇག་པྱིའྱིརེ་དདང་། བད དུ གི 
་ རུག མོ སི པཔ ་ ྲམོག་པ་སྲེམཔ དྡུག་ཁུགཡོཞིང་། བངང དྱཀིགནསུཆལང་ལྟ་པུའྲ་གཆེནཔོཿ འབྲུཇབསྲ 


གཉེས དརིམདའབཅས། པའྲི ལ་འདོརབྲསམས་པས་ ར་འ དྲ་ཟིམ་གྲསྭམྱ་གཱི་ཏཱགསྣ་ནམས་འཆར་ཞིང་། མ་ དགུ་པའྱེབུ་ ལུས་སམ་རྡོརཁྕག་བཏླག་བ་བ་དྲེ་ཀྲུནགསལད་ 

ནའི ཡལ ` དནོདམ་པ སའུ བ་བདནཔའེ་འཇིནཔའིངབནྩར བཅསྨམབའོ། དེ་ང གང་གི བགྱི་ཉེལ་ཐོབ = ་པ་དང་། རོམ་པ་གསུམ་པམ་དག་པའྱིས་འསདནྱགའོད 
བ་། བ དེབས་ཧྙཾབེ ཉིདམངོནསྦམ་ངུ་ དད་བ རྩྱརུད་ཝན་གི་གངཟགའཕགས་པར་སོངང་ ། ཆཾའྲ་ད་བ་ ས་གཉིན་བའཆང་ ཨེདལཝ་ 'ཇོང་པ ཝ་པ མཉམངུ་འབུང་།།བའེ དམེད་ ཤྱ ཟེ 

པཅིཏངེ། ཞདེས་ཏོནམོས ལའ གམ་མེདཔརྦ་།དཱས་པས་ ནམ པས བརམད་པ་ེད་ས་ནབ་རཆར་མེད ཅ ཨེ གསུ་ཨཔདབེར་མདངའཇག་ རྣ་ལ་འཛོརནི། དའྦཧ་མཐོངའགམ་པར་ དབངགྲུཞུ་བཞིན། གཡུས་ 


452 དྫགའི་འོདགསལ་ཐབཔ སད]:]}]}\]ེྱེེུྣ ཧི ཅ ། གུངལ་གདམས་པ་ཉཞན། ། ཐོརབས་ལསསམ་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་ཕུགྱ་རདང་ ས་པར་འཇགབཟུསམགུན་ 


453 །ཤརུབ་ལྦུའ་འོགསལྱིབཞོནཔའི པའེནག་མེདྱའྱི་རུང་འོདཟེརྔ་ཝ་པསཉེལལེ རྡགྲས་དརཾ་གྱི འཇདགསལ་དེས་ ཞཅིག བྱེདཆྱེན་བུས་ཏེ་ཕྲདཔ་ལྟིདཔ ་ལས་གོས་ལོགྲས་གངས་བཅུ་ཕག་བཅུ་ 
ལད ཐུགམ་བྱུའ་གཉིས་ཏེ་མཆནང བྱུ་དངབླད་བཏིས འཅིར་ལི་བ་ ཨི འིྲར་པཉ་ཞདང། ཟ ག་པའྱེས་ལྲས་ ཐེད སཔིི་ ཆུའདོགསལ་འགུག་པ། ་ ལགགི་ཉརོབ་གཔ། ཉི ་ 
ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ། ངུཆུང་ཝནྦི གུད གི པར་ག མིངས་པྲ་དཏེ་འྲད་ ཐུབཔཝས་ཨཱཿ མམ །དེལྔ་ཟུཊ་འཇྲག་ ད་ཡག གནུདོ། ༈།ཞེས་པག་ ཉེས་གཉིསམ་ཡ པར་ག པ། ཞེས་ཡདཔས། 
ཌྷ པདོཧུའོད ་ དང སེ གཔ འི་ད གའིཡ གཅིག་ནས ྱའི་ལོདགྲས་ལ་ཡོདངའེ ཟི པིད ཟིང ཇེས  ུ་ཆེའགསཆ་དཔལ། ངྷཱ་ཀྲ་བག་ག ཡཿ 

 ཿམདུ་ཚོདད གཅཔས་འྲ་ད་པའྔང་ག་ སེའི་ལྔཝབ་ དེ ༨ ཕལཔ་དང་།ཛེ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད མྲ་བསཔའི་ཆང རིང་བ ་གཅུག་ཏུ་ ཉེ་མངའབཞགཔ་ནྟ་ཏོག གསཔ པཟླ་མའང་ཏཱའཐུ་འ་བས། གོས་པྲ་ཟྲང་འཇག་ནྲི་རྦང་ 
རཱ འཛྲག་གེཙོ་བེ བཡནནོ། །ས་ནའདེའ་མཉམ་ གཞག་གྲི་གཡསས་ོགས་པྲཟང་འཇུ།དང་། ངེ ངེལས་ལྡདནས་ཇེས། པ སྲ་ཅཉི་འ བརའྱདན་སྐྱསམགསངས། ངྷེལ་བཱའིཟླཿ་འཛྲག་པ་དྷེསཱའྦ་པུང་པྷོ་རིར་པ་ལ་འཇྲགདགོས། 


ཊོ བ་ཡངམ་ཡིནཞིང་། རགས་པའླིསལ་སྣ་འྲཟཔ་སྔརེསྔའེབྱཀྲི་བུབྱ་ནམས་བྱསངབའ་བའོ།།གྲསམ་པའདསང་མངན་ ལའི། ངྲེ་འོབ་ཞས་གང་འཕོོབ་མི་དགོསྦ་ཀང་། །སོན་ཐོང་ཟྲེའ་གོམཔ་ 
པ པའིས་བ་ དེས སོ རཅརེིེེངོང ཞེས རའ ཏེ དྷ་ན ཞིད ཞི དེ་འོ ་ཐེབ་ ཐབཔའི་ལན་་ ་གས  ིི་ རྫོ 
ཟིནེ་པའྲིདུག གས་དམྱརུ སིངས་ཏེ་གམོས་པ་རྦབཱདདགོས་ ལ། ངྡིལྱགས ་ཨཉམ་ གཞུགྱའུ་ལསསམཨེ་འ ཅར པའ་འཇྲག་པ་དང་ སཾངངེ་ལརྩེ་ གཅིག ཏུ་ཨཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ ཇི་ཡབྱའའི་ 
དགསུ་བཤེརབལ སགེས་པའྱི་མོདོཔ ཟླབ་དྲག་གསུ་ བཅོང བྱརཏདཱ་མཏུཔ་ནའབུས་བཉ་ན་བེད་པ། (འམཚན་མངྦ་ནུམ པྲརག་ཏུ་གཡོབ་དང་། ༥ དདདའིགནསས་རྫོརའིམཔའདབར་དང་། ` ་པ་དང་། གཞན་ཡངགཔའ་ 
འདྲཿཅུ་ཆུང་ལེའྦབར་བདུན་པ་ལསབཤ ཤད་པའྲི་རྙུལསྤ་རིབ་སགང བྱངན། རཔ ཀྱིངྲསྲསུ་དྲམ་ལ་ཚོགསྦའི་འཁོར་ལོསམཆོདད་གདམས་པ། །འས་ཏྭ་གུདཐུཊ་ལ་ཏིང་ 'ལྕམེ་གཅིག་ ཏུམཉམ་པར་བཞག་པས་རུངངབྱུསའ་ཞྲུག་ 
གྷརྗི་གྲས་མདང་ གསནམས་འབུཔནེང་འདེགསལ ཅི་བ ཨཉམ་པའ་བཞགཔས་ བོའོབས་འདགས་ལ་གད་ཅིག་དཔཔྡ་དགེལ་ སླིང /དཔས་བ། བྲེདལ། ། ཨྐད་ཅིག་གཉིས་པར་པོང་ཉིདའརི་ གཅདཏུ 


455 །ཨཉམ་པརབཞག་བ རང པའེ་ཤེསྤབ་ཐམས་ཅད་མངོནྩས མངག ཐེར་འབམཆི་གྲ སལ། ངེའི་ཚློས་རྩ་སོབ་པའྲི་ཟུང་འཇག་པད་ཡི་སབ་པའི་ཟླང་འཇྲག 
ཧཱཾ ས་གནས་ཁར ཞག་བ གེ རི དཾ ་ ་་ ་ དི 
5 གྱུས་དོགསལ ལམཉུཆི་པའ ག་པ་དེ་ལས་ལངམང་ ཐར ར་ ཅདའབད་ འབུངཞི་ སིི མི་དགོས་པས་ལྦགས་ལགེ་གྱི་འཐོབསགས པཔ ༽ ཉེཐོང 
ང སྨྲིབཕྲ་ཤོས་ཡྲིནཅེ ཅིང་ཞེསྣསེབབདབ་རྫས་ དའ རྡེའི རཡནལ ་ ལདེའི་སནྲང་སོང ཅི ཁང་མ པར་ཤྲ་མ་སྔོས ་ ་ 
ཇིངས་་་ིངིིཾགསསཨསལསལསཨསལལྣྣཾྣཾ རབཀ་པ དགི མ་ད ལའོ སྤྱིུནལ་འབུར། དེལ་པུ 
ཕྲརགསྱའེདྲསཔ་ལའཆིའིམཇི་ལེ་བབ་ཞིནཁའ་བྱ་རང་ ཞཆད་ཧྙིཔགཾའིདབུ་མའ་སྡདཆུཡ་པའ་ ལསའྱི་རགྲམལ་བྱརཞཔའི འདམ་ཆོག་གྱིརལ འཇན། བོ ངེཔ་ཧིངགའྱརམ ཅ་ ཁ་བའྲ བས་དང བླགས་པ་ དཔམེ་པ་ 


456 ར་བ ཀྱི་རྨལ་འཛུན། དེལ་ལེེ་བའྡཇེས་གཞིག་གླིས་དརིམདགའབཞི་ལླ་གསའབུང་ལྔགས་ལྡོག་འནནུས་པ། ངེལ་བྱསེདརེས་ལ་རགསམ ཐརྱཾིནཔའྲིཔའྡེརལ་འཇོར་པནོ། འགོདགས་པསོགས་ལམ་གྱིརེམ་པ་སྐས 
གིགདབ བཞིག གོདགས་ཤིང་། བལྩེདརིམ་ནྲེ་དོས་གེས་རང་འཆོསཞས་བྱ་སེདུཔས་བཅོད་པའྱི་ུལ་འུཌརམ་བྷམེདརིམཞིསྱ་སུནིང་། དེ་ཡངཆོགྱ་ཆུས་པ་ཙམ་ཅིསསི་ཆོག་པའ་ ཤི་བའདོགྲསམ་སྦོང་བཱཏསྤ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེརྱ་ཧཱི་གཞད་ཚདབ་ངེས་པའྡ་གེབ། ངེ་ དྨནམཚན་ དུང ནུཔ་ལསྣསུབ། འ ་བནོ་ཐེབས་ངེས་པའདབང་བཞི་རོད་དང ། དེ་ལལ་མྲུ་དཱ་མཛོས་བསྒྱ་རད་ཕུངས་པ་སྔོན་དུ་འགོད ས། དེ་ལ་ནངགི འཛུམ རྲིངཔའིམི་ 
མངལ་སྱཾས་ཁམངཔངདྲག་ཝྡན་ཡ ན་པ་ ང་། ཕྱ། ཅུནངག་བའབ མཉན་པ ཤ་མོ ཤིང པའི་ག ལྤདུནི་པ དཱ དྲ་དང། པཾ དྨ ཀམ ¦ ངང་། རར པཿཅྲ་ལ་ད་ བཞ་ལས་ 
ཕྱིམམཆོག་ཡིནནོ། པདུའིལམྱ་གིངདདྡོང་ནིམས་ཤེས་ཟྱངས་ཏེི ན་བཞེནབརོབྲགཔྙཝརཉསྲས་ལེན་ཞིང། ལགལེཉྱཧོ་ དོ མྲི་སོའ། བ དེ་དང ལབ བགཞགསམ་དྲས་ ་།དྲམ་ 


པ་ཅནལ་སོགས་པའིལམ་འགོམ་འགོམ་ལའབདཅིང་། གོདམྨ་ནམསྦ་ཀངྡ་སོནོལམ་བྱི་པཾལཧཱན་ཆདྱ་བཱས་ཏེཉམསྤུ་དངབར་བུ་སྟེ། རྗེརེནཔཆས། དེ་ཝརྦ་ཆ་བ་བྟཅན་ལ་གཙོབརའབདནས། ཁརིགདྷ་ཏེ་ལགྲྭཏཱ་ལན་པ་དང་། 


457 “' གམ གཾ ཆཱ ལ་ཡ ིིན་ཡོཐབསཨེད། །།དྲོནཆ ཞངཿམ་ནདནི་མེད་འདའབ་ཡས། །འཆིབ་བས ི་ོ སིབ་འིནང་ཞིག་ 
འབུས་རམས་ལངེ གས་པརབས་ཏེམཚངཔའེལམ་ལུང བས་ སེདལ་བའི་ཅོན སྙདཔ་འེ པ་འ 
བེས་པ་གིད་ནུ་གསུཔ མཐོབ དལ་༢༨གི་ ངེ ྭ་ལིརཔ་ཡིདམ་ཞིག 
ས་ད ་ འོ རམ པ་འི འ། - ་ མབཏགས་པའི་ནང་མཆོད། བ ད་ས ༣ ཚོགསའའོའོབླུརས། ཡ།གཏོལའབུལ་ 
ཐི གཤེགས་གསོལ། དཱིནོལྷམ་ཤཾ ¡¦ སྨྲས་པ། ི་པའྲི་བ། ཅན་ཡིན པར་ལ ྨ་མྨ་བུདྲན། ། 
གནོ། དམ ཕའེབཀ་འདྲེན་ཨིངའི་སནཔ འང་། 


པའེ །ཞིངའ། ཆ༣་འའགས་ ཤིག བཞེདཔ་གཅིག་པྲཀཏིངའཛོན་ལ། །ཅཆེ་གཅིགཨཉམ་ག ཆཱཛོདཆེས་གསལ་འཛོདྲའ། 
པཔ ཉའི ལྔང ག་ག དྲི ར་ག རི ལ་འདི གུ །ི དཱམ་ དབོས འན ་ ཊཱ 
བགང་། ༽ཏླམ་ པའི་ འི ཝེད་བསུམ་ པཟུག་པས་བ ི་ོ མསའིརཔ་ཤེས། པྲིལཔ།༽ ;; ཆོག་གང་གེངེ།འབུལ་ 
མེདྡརེ ˆ ཛུའི ན་གསང འྔབལ་པབལ་བས ར་ཡིན འཇིགས་རེདྱའི་རིམ 

རྡེབ འོདཔུ་ སིས རརར་་ིེིེིྲཨ དི ནིང་ རྗེ་འཛུན་དམུ་ཆུ་བཞེ་ན་པོ། མཐའ་ཡིན་ཡོག། རར ཀ་ཁྱི 
ར་འིསྱས།མའེླ། གཞེང ལག་ཡོསཧར་མང་རྲིགཉིསའཞིསྨ་ཆལཔརསབས ར་བཅུ་ཉབཀའ་དམསས་ྨ་རྗེ་་འིང་མིངཅནྱ་ཡས་བཀོདསའ་།།སརཔམ་དམསཅན་བུསཔའི་ྗེརེསཞུ་དགཔརྔམོ། །ང འདིའཕཔལ་ རྡརེའཇིགས་ 


45 ༠ | ༄༅ུ ×= ` 
དས -- །བུདཆ པོའི་རྫོགསནིམ་ ༨ ` ༣ -༨› 2. 26, . ༨༨. ༤༩ », „༡ ༤༽༣ པོ 
¡ ད་གས བགག ་ གཉིས། སྙནོའྲགོ་དང་། དངོས་གཞིའོ།།གཉིསཔ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའིགནས་ཚུལ། ལམ་བགོད་པའིརི་ཨཔ། འབས་ 
ཌེ དངུ་མར་དད་པའརམ་པ་དང་། བྲསས་པ་ལ་བྟཅེནནས སར མདཿམྔནམངོངའི་གནས་རུལ། ལཱསྦ་ལི་གནསྔ་རུལྭ་བྲགགཏུ་བ་ཤ པའོ།།གཉིས་པ་ལ མ་བགོད་པའིརིམ་པ་ལ་གཉིས། རླུང 
སགསྤྱལིནལ་འབོའོ་དངོས་བཤདཔའོ།།གཉིས་པ་ལ་ཉིས། བྱམཔ་ཅནདང་། རྡོར ཝྕགསྤྱའིནལ་འྱབོར་དང་། དམ་ཚིག་གྲི་ནལ་འབུརའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཉེ་བའྲིརས་གཞིག་གི་སྔང་རིམ་དངེ 
¦ | ཤེབ་ཁྱི་རྣལ་འཁྱཆོ། དངྱེ་མེ ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟྱུམཔཅན་དང་། རྡརའིདླནས་པའོ། །གཉིས་པ་བླམས་པ་ལ་བཉེནནས་མོམ་པའིལིམ་པ་ལ་བྲསམ། དངུས་ཁྱི་ནལ་འྱབ། ཅུ དི 

དྲ་ཟུང་འཇག་གྲི་རལ་འངོའོ། ༥ ཞེས་པའདི་ཡངྱསོས་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འཛིན་ཆོས་གཏོརྒུརསེགངྒནབ་དངཔོའི་ཚེས་གཉིས་ལ༡རྒ་ཧྲདསཟིསཡའོ། །ླབ་སླཱ་སྦར་ཛག་ཏི་།། | } 


46 | 


༄༅། །རྗེབཙུནབླམ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ བཞུགས 
ཾ ཅདམྱའེནཔྷཧྱཧྲད་དཔལ་བཟངཔོའིགྲསང་འབྱུམཇ་པའི་དཀརཆག 
་ 


462 


* རྨུཐིགས་དང་། དག་ཡིག་མདོར་བྡས་བཅས་ལ 


༄༅། བཙོནྨམོ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པྒྨ་མཧངདཔ་འབཟང་མོས་གཤ གདོན ཆདབཀའ་ངལ བམོ་སསོགསབླ་མོགས་ཧྱི་མེགསབམ་ཚོདདུ་ ་ 


དངད་ལས།༼ཚི༽ི པར་ལུལ་གངས་ཧན་ཀྱི་ ཡཱ 


མྲཐནཔའི་སམ་རྟགས་ཀྱི་ར་བ་ལ། ༤༽སྭམརགསྱ་སྤི་ནམ་བཤད་ནོར་བུཀེ་ཏ་ ཀའི་དོ དགལ་དུ་འ 


། ༡ཌ༽ གྲངྱི་མང་བརྡོད་ཕྱི་ནམབ་ཤད་ལ། 


ྫེེེྭཧྭྷྱྭནྣན+ྩེྩདཾེཾཏཔ་་།ཾ]ཾ རར 


ཁིདགག་ལན་ ཙས་པའི་ཇིག་གྲི་སྤུནྨ་ཟཱ་ལ། ༨༽མདོན་བ་ར་ཏི་བྱསནབཅོསརམ 
༨ རསྩནངག་ དཔེརབྫོདདང་མཛུངས་པ་གསལ་བྱེད་ི་སྒྲའདོགས་གཅོད་བཅས་ལ 


།༡༩༽ 


རག་མ བོབ གཅ རྦ ཆག རླ་ེཿ ཅི ྷ་ འཇིག་ལྭའི ཅི རིམ ྒ 
་ ྲ་ 


ཛིག ་ ` ཏྲི ོ་ོ དའི་ལཆི། ཛི རད 


༧ 
། ཇེ བས་ 


་༄༠། 


ྷ གོའི་རྒྱན་འདེ་སེ་ལ]། ས (ཛཾགཏཾ།། ། 
པཿ བོ་ག 
ང་༣„ འ་འ ་ ལེ 
ཐ་མབཛམ་ པྲ པ 
གསས༩༡༠༩༣༠༩༢༧༩༠༠། ཧི་ དོ དད་ 
ཡོར་རེ་ ༩ གུནས། ཆས་བྷྱ: ཊཱ བློ 
བཟང་ལ། ། སེད་ྱིར་བཀྲ་ 
སྲ 
། ཚུ 


